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Regulamin korzystania z gogli VR.

Szkota NTSP ,Bajka” udostepnia stanowiska pozwalajgce na korzystanie ze sprzetu
oraz programow, aplikacji i filmoéw do wirtualnej rzeczywistosci.

Korzystanie ze stanowisk jest nieodptatne.

Kazdy Opiekun / Petnoletni Uzytkownik zobowigzany jest do zapoznania sie z
Regulaminem oraz z Ostrzezeniem Dotyczgcym Zdrowia i Bezpieczeristwa
Uzytkowania Sprzetu.

Uzytkowanie sprzetu wigze sie z wykonywaniem ruchu, oddziatuje na nasz btednik,
zmyst orientacji, zmyst wzroku oraz stuchu co moze skutkowac pojawieniem sie
objawow niepozgdanych.

Wyrazenie checi do skorzystania z gogli VR jest réwnoznaczne ze ztozeniem przez
Opiekuna / Petnoletniego Uzytkownika oswiadczenia, iz zapoznat sie on z trescig
Regulaminu oraz Ostrzezeniem Dotyczgcym Zdrowia i Bezpieczenstwa Uzytkowania
Sprzetu, i akceptuje ich warunki.

W razie wystgpienia jakichkolwiek niepokojgcych objawdw, nalezy natychmiast
powiadomié o tym nauczyciela oraz przerwac uzytkowanie sprzetu.

W przypadku wady wzroku zaleca sie korzystanie ze sprzetu (gogli VR) w szktach
kontaktowych lub okularach.

Kazdy Uzytkownik gogli VR uzyska informacje o ustudze, instrukcje jak nalezy
postugiwac sie sprzetem oraz wsparcie nauczyciela podczas odbywane;j sesji.

Za uszkodzenie sprzetu spowodowane nie wtasciwym uzytkowaniem odpowiada
osoba korzystajgca z tego sprzetu.

W czesci wyznaczonej do odbycia sesji zabrania sie spozywania positkdw oraz picia

napojow.

. Wszystkie osoby korzystajgce z gogli VR zobowigzane sg do przestrzegania

niniejszego Regulaminu i stosowania sie do polecen nauczyciela.



Ostrzezenie Dotyczace Zdrowia i Bezpieczenstwa Uzytkowania

Kazdy Opiekun / Petnoletni Uzytkownik powinien przeczytac i doktadnie zapoznad sie
ze wskazéwkami ponizej, aby zminimalizowac ryzyko kontuzji, odczucia dyskomfortu
lub uszkodzenia sprzetu.

Osobom posiadajgcym zaburzenia wzrokowe, psychiatryczne lub majgcym problemy z
sercem, drgawki, stany epileptyczne lub inne problemy zdrowotne, zaleca sie wizyte u
lekarza przed skorzystaniem ze stanowisk symulacyjnych.

Powazne przeciwwskazania do uzytkowania gogli VR:

Drgawki: Jesli w przesztosci odnotowano drgawki, utrate sSwiadomosci lub inne
podobne stany epileptyczne przed korzystaniem z gogli VR zaleca sie wizyte u lekarza.
Niektdre osoby (okoto 1 na 4000) moga odczuwac béle gtowy, drgawki, drgawki
epileptyczne, utraty Swiadomosci spowodowane przez jasne rozbtyski i wzory, objawy
te moge wystepowac przy ogladaniu telewizji, graniu w gry video lub doswiadczajac
wirtualnej rzeczywistosci, nawet jesli, nie odnotowano wczesniej przypadkdow ataku
drgawek lub epilepsji. Drgawki takie spotykanie sg najczesciej u dzieci i mtodziezy
ponizej 20 roku zycia.

Zaktdcenia czestotliwosci radiowych: Urzgdzenia emitujg fale radiowe, ktére mogg
mie¢ wptyw na otaczajgca elektronike jak rowniez rozruszniki serca. W przypadku
wszczepionego rozrusznika lub innego urzgdzenia medycznego, nie nalezy korzystac z
zestawu bez uprzedniego skonsultowania sie z lekarzem.

Ogdlne wskazdwki i srodki ostroznosci:

Nalezy upewnié sie, ze okulary sg wtasciwie dopasowane, wygodne, obraz jest
pojedynczy i czysty.

Nalezy pozwoli¢ swoim zmystom stopniowo dopasowac sie do wirtualnego $wiata.
Rozgladanie sie dookota, pomoze zauwazyé réznice pomiedzy ruchami w wirtualnym i
realnym $wiecie.

Udane doswiadczenie wirtualnej rzeczywistosci wymaga dobrego poczucia zmystu

ruchu i rdwnowagi. Nie zaleca sie korzystania ze stanowisk w przypadku odczuwania
zmeczenia, potrzeby snu, odczucia niestrawnosci, ostabienia, cierpienia na gorgczke,
grype, bdle gtowy, migreny, béle uszu. Korzystanie w ztym stanie moze nasili¢ efekty.

Co kazde 20 minut, nalezy zrobic¢ kilka minut przerwy, nawet jesli nie odczuwa sie
takiej potrzeby. Kazdy cztowiek jest inny, w przypadku dyskomfortu, nalezy dokonywacd
czestszych przerw.



Gtosne dzwieki mogg spowodowac uszkodzenie stuchu. Ze wzgledu na wciggajaca
nature wirtualnej rzeczywistosci, nie nalezy uzywac stuchawek na wysokim poziomie
gtosnosci, aby utrzymac swiadomosc¢ otoczenia i zmniejszy¢ ryzyko uszkodzenia stuchu.

Nalezy bezzwtocznie zaprzestaé korzystania w przypadku doswiadczenia
ktoregokolwiek z nastepujacych objawéw: napady drgawkowe, utrata swiadomosci,
zmeczenie oczu, drganie oczu lub miesni, ruchy mimowolne, zmienione, niewyrazne
lub podwdjne widzenie lub inne zaburzenia widzenia, zawroty gtowy, dezorientacja,
zaburzenia réwnowagi, zaburzenia koordynacji oko-reka, nadmierne pocenie sie,
zwiekszenie wydzielania sliny, nudnosci, zawroty gtowy, bdl glowy lub oczu, sennos¢,
zmeczenie lub jakiekolwiek objawy podobne do choroby lokomocyjnej.

Podobnie jak w przypadku choroby morskiej, objawy choroby po symulacyjnej moga
utrzymywac sie i nasila¢ kilka godzin po uzyciu. Objawy moga obejmowac te wyiej
wymienione oraz sennos¢ i obnizong zdolnos$¢ wykonywania wielu zadan na raz.
Objawy te mogg by¢ przyczyng zwiekszonego ryzyka kontuzji w swiecie
rzeczywistym.

Nie zaleca sie ponownego uzytku, do kilku godzin po ustgpieniu objawdéw. Upewnij sie,
ze stanowisko jest poprawnie skonfigurowane przed ponownym uzyciem.

Nalezy pamietac o rodzaju tresci, przy ktérych wystgpity negatywne objawy, ponowne
ich wyswietlanie moze spowodowac ich nasilenie.

W przypadku powaznych i utrzymujgcych sie objawdw nalezy uda¢ sie na wizyte
lekarska.

Granie w gry wideo moze spowodowac kontuzje miesni, stawdw lub skory. W
przypadku kontuzji podczas gry lub gdy poczuje sie takie objawy jak mrowienie,
dretwienie, pieczenie lub sztywnos$¢é nalezy zaprzestaé korzystania i odpocza¢ kilka
godzin. Jezeli dolegliwosci nie ustepujg nalezy udad sie na wizyte lekarska.



Zgoda rodzica/opiekuna prawnego

Imie i NazWisko rodziCa/OPIEKUNA: ....cc.ecciiiie et ettt e ebe e saaesanras
Wyrazam zgode na korzystanie z gogli VR dziecka:

Oswiadczam, ze dziecko nie ma zadnych przeciwwskazan zdrowotnych do korzystania z gogli
VR oraz potwierdzam znajomo$¢ Regulaminu oraz Ostrzezenia Dotyczgcego Zdrowia i

Bezpieczenstwa Uzytkowania i akceptuje jego tresc.

Data i podpis rodzica/opiekuna



Zgoda Petnoletniego Uzytkownika

IMIE I NAZWISKO: .eeteieiiiiie ettt e e s e e e s st ee e e s snbaeeesenes

Oswiadczam, ze nie mam zadnych przeciwwskazan zdrowotnych do korzystania z gogli VR oraz
potwierdzam znajomos$¢é Regulaminu oraz Ostrzezenia Dotyczacego Zdrowia i Bezpieczenstwa

Uzytkowania i akceptuje jego tresé.

Data i podpis Petnoletniego Uzytkownika



