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Nr kat. Autor Tytul
»Sztuka ktora pomaga dzieciom”
| Opala — Wnuk Koryna Porady dla rodz.ico'w i nauczycie]i o "pracy przez zabawe" ze wszystkimi c_izie_c'mi -witym z _nadmiernie zamknielym{',
: znerwicowanymi, dyslektycznymi, z ADHD, ADD, autyzmem, zaburzeniami rozwojowymi - zabawa z farbkami,
kredkami, plasteling - wydzieranie papieru - malowanie palcami, dlonmi, stopami - robienie masek - wymyslanie
scenek do odegrania.
,ucze sie poprzez ruch”
Kuleczka — Raszewska " . nr b ‘wiczenia i zab . /
Maria cze sig poprzez ruch" to bogaty w Cwiczenia i zabawy terapeutyczne program majgcy na celu poprawe
2. funkcjonowania dziecka w obszarze funkcji ruchowych oraz percepcji. Stymulacja procesow sensomotorycznych zostata
Markowska Dorota przedstawiona tu zgodnie z zatozeniami teorii integracji sensorycznej (SI) i dodatkowo przyczynia si¢ do usprawniania
procesow poznawczych. Zaproponowane przez autorki zadania dajq nauczycielowi czy terapeucie swobode wyboru i
umozliwiajq dostosowanie sie do potrzeb kazdego dziecka.
3. ,» Usunigta”
»Autyzm i zespot Aspergera”
Zaburzenia spektrum autystycznego sq coraz powszechniej diagnozowanymi przypadtosciami wsrod dzieci. Wcigz
pojawiajq si¢ lepsze sposoby rozumienia choroby i pomocy chorym w przystosowaniu si¢. Przy wlasciwej opiece wiele
. zachowan autystycznych moze by¢ zmienionych na lepsze, nawet do momentu, gdzie mogq one ustgpic.
4, Komender J.,Jagielska G. R . . . . ; ; . C
Autorki opisujq wszelkie rodzaje terapii w zakresie mowy, zachowania, wzroku, stuchu, terapie muzyczne, a takze leki i
zalecenia dietetyczne. Przedstawiajg takze zwarty obraz zespotu Aspergera.
Ksigzka "Autyzm i zespol Aspergera przeznaczona jest zarowno dla specjalistow, ktorzy poszukujq najnowszych
danych na temat zaburzen neurorozwojowych, jak i dla rodzicow, ktorzy potrzebujg konkretnych porad dotyczgcych
opieki nad dzie¢mi z tego rodzaju zaburzeniami.
,»Co tam si¢ dzieje?”
Ksigzka ta jest owocem wlasnych odkry¢ autorki, ktora potgczyla w niej pasje naukowca neurobiologa z ciekawosciq i
5. Eliot Lise troskliwosciq matki, zainteresowanej rozwojem dziecka niemal od chwili poczecia. Jest to swego rodzaju naukowa

odyseja, podczas ktorej Lise Eliot starala si¢ odtworzy¢ i nakresli¢ sposob, w jaki formuje si¢ mozg dziecka oraz
konsekwencje tego dla kazdej z pojawiajgcych sie zdolnosci umystowych. Zamieszczone tu informacje sq szczegoétowe,
ale zrozumiate dla czytelnika bez przygotowania naukowego.




Pisula Ewa

»Autyzm — przyczyny, symptomy, terapia”

Co to jest autyzm? Podstawowe informacje o przyczynach, klasyfikacji i czestosci wystepowania autyzmu Giowne
symptomy autyzmu Jak wczesnie wykry¢ autyzm? Na czym polega interwencja w przypadku matych dzieci z autyzmem?
Co mogq zrobic rodzice?

Ksigzka skiada sie¢ z pieciu rozdzialow. W pierwszym Autorka dokonuje obszernego przeglgdu stanowisk dotyczgcych
sformutowania samej definicji autyzmu (w tym jej zakresu) oraz jego przyczyn. Czyni to w powigzaniu z opisem innych,
zblizonych pod wzgledem objawow zaburzen. Drugi i trzeci rozdzial to proba opisu objawow autyzmu oraz
zastanowienia sie¢ nad tym, jak je wykry¢ najwczesniej, co w sposob oczywisty moze przynies¢ wiele pozytywnych
konsekwencji. W rozdziale czwartym Autorka zawarta przeglgd metod, jakimi mogg postuzyc sig specjalisci przy
podjeciu wczesnej interwencji wobec 0sob z autyzmem. Czes¢ ostatnia to swego rodzaju poradnik dla rodzicow
zawierajgcy szereg rad na temat tego, co zrobi¢, by ulatwi¢ rodzicom opieke nad dzieckiem, i jakie sposoby
wykorzysta¢ w codziennej, efektywnej pracy zmierzajgcej do minimalizacji jego problemow w pozniejszym zyciu
osobistym i zawodowym, a przez to do podniesienia poziomu Zycia jego oraz jego najblizszego otoczenia (rodziny).

Ksigzke swojg Autorka adresuje przede wszystkim do rodzicow, ktorzy podejrzewajq autyzm u swojego dziecka lub

ktorzy ustyszeli juz te diagnoze. Z pracy skorzystajq tez osoby zainteresowane problemem z racji rodzaju swoich
studiow czy wykonywanej pracy zawodowej.

Moor Julia

»Smiech, zabawa i nauka z dzie¢mi o profilu autystycznym”

Ksigzka Julii Moor, angielskiej psycholog i matki dziecka autystycznego, przeznaczona jest przede wszystkim dla
rodzicow i opiekunow zmagajqcych sie na co dzien z problemem wychowania maluchéw, u ktorych stwierdzono
zaburzenia na tle autyzmu.

W czesci wstepnej autorka omawia metody inicjowania i przeprowadzania zabaw, ktore pozwolg przyciggnqgé uwage
dziecka, stwarzajgc okazje do kontaktow i komunikacji.

W dalszych rozdziatach przedstawia szczegotowo rozne rodzaje zabaw wraz z pomystami, jak maksymalnie wykorzystaé
zawarty w nich potencjaf edukacyjny i komunikacyjny. Niektore zajecia sq przeznaczone dla dzieci bardzo zamknietych
w sobie, inne dla maluchow bardziej sprawnych i mowigcych. Rodzic powinien wybrac te, ktore wedtug niego nadajq
sig dla jego dziecka i dotyczq umiejetnosci, nad ktorymi chce w danej chwili z nim pracowac.

Drzielgc sie z rodzicami swym doswiadczeniem, autorka pragnie przede wszystkim pomoc im uwierzy¢ w siebie, aby ich
Starania przyniosty jak najwiecej sukcesow.

Borkowska M.,
Szwiling Z.

,,Metoda NDT-Bobath. Poradnik dla rodzicow”

Poradnik przeznaczony jest dla rodzicow i opiekunow dzieci z zaburzeniami ruchowymi. Zawiera wskazowki dotyczqce
stosowania rehabilitacji metodqg NDT Bobath oraz opis ¢wiczen wraz z ilustracjami i wskazowkami, ktore é¢wiczenia
mozna wykonywac samodzielnie w domu.




Olechnowicz H.,
Wiktorowicz R.

,Dziecko z autyzmem. Wyzwalanie potencjalu rozwojowego.”

Ksigzka jest przydatna i interesujgca dla praktykow i dla rodzicow, ktorzy mogg skonfrontowacé zawarte w niej
informacje i doswiadczenia z tym, co sami przezywajg. Moze takze wzbogacic¢ palete stosowanych przez nich metod
wobec dzieci. Ksigzka jest zaopatrzona w aneks (krotki tekst H.Olechnowicz na temat samego autyzmu), wykaz
cytowanej literatury oraz ptyte CD z kartami pomocnymi w diagnozie dziecka, zaplanowaniu indywidualnej pracy z
nim oraz obserwacji jego postepow. Warta jest wiec polecenia wszystkim zainteresowanym tym problemem.

10.

Bleszynski Jacek J.

»Alternatywne 1 wspomagajace metody komunikacji”

Prezentowany tom, poruszajgcy zagadnienie alternatywnych i wspomagajgcych metod komunikacji, powstat dzigki
ogromnemu zaangazowaniu wybitnych specjalistow, praktykow i teoretykow takich dziedzin, jak komunikacja
interpersonalna, neuropsychologia, logopedia oraz komunikacja wspomagajgca i alternatywna (AAC). Waznym
przestaniem publikacji jest przekazanie skutecznego instrumentu rehabilitacji psychologicznej. Bez komunikowania sig
z dziec¢mi i mlodziezg w normie trudno mowic o ich rozwoju intelektualnym, poczuciu wiasnej wartosci, a takze rozwoju
emocjonalnym. W przypadku niepetnosprawnosci komunikowanie si¢ jest podstawowym warunkiem pozyskiwanych
zmian rozwojowych. Te teze uzasadniono w prezentowanej pracy.

11.

Pegler Tim

Byt sobie Ned”

Optymistyczna w wymowie powies¢ o dwojgu wrazliwych nastolatkach, stawiajgcych czoto brutalnemu Zyciu, napisana
w formie ich pamietnikow. Ned ma siedemnascie lat, jest niezwykle inteligentnym chlopcem, ale nie odzywa sig i ttumi
emocje. Rok mlodsza Evin pochodzi z trudnej rodziny i przezyta juz az za wiele. Straszne wydarzenie sprawi, ze oboje
popadng w kiopoty i bedg mogli liczy¢ tylko na siebie nawzajem. Lecz wielka przyjazn, przeradzajgca si¢ w mitos¢,
potrafi przenosic gory, dac wielkq site i pokona¢ strach...

12.

Maciarz A., Drata D.

»Dziecko autystyczne z zespotem Aspergera”

Osnowe tresci tej ksigzki stanowiq relacje matki dziecka dotknietego zespotem Aspergera. Ksigzka ta ma przyblizyé
nauczycielom, rodzicom i wychowawcom kliniczny obraz choroby. Jak mozna pomdc dziecku autystycznemu - 0to
podstawowe pytanie na ktore ta pozycja stara si¢ odpowiedzie¢. W pierwszej czesci przedstawiono istote i swoiste
symptomy zespotu Aspergera jako jednej z postaci autyzmu, w drugiej — relacje matki chlopca dotknietego ta chorobg,
jego przezycia i zachowania. Zgrupowano je w ramach poszczegolnych symptomow opisanych i zinterpretowanych w
swietle wiedzy o autyzmie. W aneksie ksigzki zamieszczono ttumaczenie Australijskiej Skali Syndromu Aspergera, ktora
moze by¢ wykorzystana we wstepnej diagnozie tego zaburzenia.

13.

Godzin E. P,
McKendy A.L.

,»Dzieci z zaburzeniami integracji sensoryczne;j”

Ksigzka "Zaburzenia integracji sensorycznej” zapewnia czytelnikowi wiele praktycznych i skutecznych porad oraz
strategii dzialania dotyczqcych pomocy dzieciom dotknietym dysfunkcjg sensoryczng. Skupiajgc si¢ na wczesnej




interwencji, pokazuje, ze dzieci, u ktorych zdiagnozowano to schorzenie, mogq osiqgngc swoj petny potencjat w domu,
szkole i spotecznosci. Autorki opisujg i analizujg objawy, przyczyny, dodatkowe czynniki oraz zachowania zwigzane z
zaburzeniami integracji sensorycznej, zwlaszcza w ramach autyzmu, ADHD i zaburzen dwubiegunowych, skupiajgc sie
m.in. na pomocnych céwiczeniach, tajnikach diagnozy oraz modyfikacji programow edukacyjnych. Ta zrozumiala i
przystepna ksigzka to niezastgpione zrodto wiedzy dla rodzin, nauczycieli i opiekunow majgcych kontakt z dziecmi
doswiadczajgcymi zaburzen integracji sensorycznej.

14.

Picoult Jodi

,»W naszym domu”

. Wnaszym domu” to wspaniata, poruszajgca opowies¢ o samotnym swiecie dziecka z zespotem Aspergera i o tym, co
przechodzi jego rodzina: o nieustannym strachu i walce na burzliwym morzu rodzicielskich zmagan, o glebi matczynej
mitosci. Jodi Picoult, piszqc o chiopcu dotknigtym autyzmem, uczy nas wspoiczucia i zrozumienia dla ludzi cierpigcych
na schorzenie, ktorve w kazdej sytuacji nieuchronnie stawia ich poza nawiasem spoteczenstwa. Zadaje jednoczesnie
trudne pytania o to, jak odnosimy si¢ do tych, ktorzy sq inni, i czy oczekujemy od nich, ze bedg przestrzegacé naszych
reguf. Opisuje nasz system prawny — dobry dla ludzi, ktorzy potrafig sie porozumiewac w okreslony sposob, ale
zdecydowanie gorszy dla tych, ktorzy nie posiadajq tej umiejetnosci.

15.

Winczura Barbara

»Dziecko z autyzmem. Terapia deficytow poznawczych a teoria umystu.”

Praca jest oryginalna i nowatorska, ma duze znaczenie dla teorii i praktyki autyzmu wczesnodzieciecego. Autorka
zadata sobie trud nawigzania kontaktow z innymi osrodkami naukowymi, ktore koncentrujg swoje zainteresowania
badawcze wokot psychospolecznego rozwoju dzieci autystycznych i postanowila zrealizowac bardzo powazne zadanie —
dokona¢ tlumaczenia techniki, stuzgcej diagnozie rozwoju teorii umystu oraz programu terapii tej teorii, a nastegpnie
sprawdzi¢  drogg  eksperymentu  pedagogicznego ich  przydatnos¢ w  dzialaniach  interwencyjnych.
Ksigzka z pewnoscig bedzie przydatna w ksztalceniu studentow pedagogiki i psychologii. Zainteresuje praktykow
zwigzanych z procesem wychowania i edukacji dzieci z autyzmem wczesnodziecigcym, a takze rodzicow tych dzieci.

16.

Zawislak Beata

»Dziecko autystyczne. Prawdziwa opowie$¢ o Maciusiu”

W pracy znajdziemy dokfadne omowienie przejawow autyzmu oraz opis sytuacji dziecka niepetnosprawnego i jego
rodziny (rodzicow, rodzenstwa). Autorka wskazuje takze sposoby radzenia sobie w tej sytuacji, z uwzglednieniem wielu
form terapii.
Poruszane w pierwszej czesci ksigzki kwestie zostaly poszerzone o opis doswiadczen i dziatan podejmowanych przez
Autorke i jej rodzine, co jest duzym atutem pracy.Ksigzka ta to niezwykle przydatny poradnik, ktory moze stuzyé
rodzinom dzieci autystycznych oraz specjalistom i studentom zainteresowanym autyzmem.

17.

Gallardo M i M.

,Mariaija”

Niezwykta ksigzka, do ktorej inspiracjq byla corka autora: Maria ma 12 lat, zarazliwy Smiech, unikalne poczucie
humoru i ma autyzm. ,,Maria i ja” jest ksigzkq, ale nie klasyczng, ani tez typowq. To ilustrowana historia kilku




ostatnich dni lata, ktore autor spedzit ze swojq corkq Marig w jednym z kurortow wakacyjnych. Komunikacja Miguela i
Marii opiera si¢ na rysunkach, co stanowi jedng z alternatywnych form porozumiewania sig¢ z osobami z autyzmem.
Taka tez jest ksigzka, peina obrazow, ktore sq naturalng formq ekspresji dla profesjonalnego ilustratora Miguela
Gallardo. To subtelna, obiektywna, ale przede wszystkim petna ciepta i humoru opowies¢, ktora wprowadza nas w
Swiat osoby z autyzmem i pomaga ten Swiat odkrywac. Patrzymy na Marie oczami ojca, probujemy zrozumiec jej
potrzeby, leki, niepokoje. Zatozeniem publikacji jest szerzenie wiedzy o autyzmie, a tym samym — utatwianie osobom z
tym zaburzeniem pelniejszego uczestnictwa w Zyciu spotecznym.

18.

Borkowska M., Wagh K.

»Ilntegracjia sensoryczna na co dzien”

Terapia ta jest przydatna i skuteczna, zwlaszcza w klasycznych postaciach zaburzen integracji sensorycznej. W tych
przypadkach skutecznosé jej zostata potwierdzona naukowo. W innych rodzajach zaburzen, takich jak zespot deficytu
uwagi lub zespot deficytu uwagi z nadruchliwoscig (ADHD), uposledzenie umystowe, autyzm oraz genetycznie
uwarunkowanych  zespolach moze byé terapiq  wspomagajgcq  leczenie  podstawowego  schorzenia.
Autorki przedstawity w poradniku podstawowe informacje o funkcjonowaniu zmystow, ich dojrzewaniu i procesie
integracji oraz proste ¢wiczenia, ktore z powodzeniem mozna wykonywac opiekujgc si¢ dzieckiem w domu. Z propozycji
rodzice i opiekunowie mogq wybieraé pojedyncze cwiczenia bqdZz ukladaé mozliwe do wykonania zestawy.
Bardzo wskazang formq sq lubiane przez dzieci cwiczenia rytmiczne i ¢wiczenia ze Spiewem lub muzykq. W ksigzce
przedstawiono réwniez propozycje ¢wiczen przy utworach instrumentalnych wybitnych kompozytorow.

19.

Raszewska M.,
Kuleczka W.

»Muzyka otwiera nam swiat”

Program muzycznych zaje¢ edukacyjno-terapeutycznych dla dzieci z niepetnosprawnosciq intelektualng w stopniu
umiarkowanym i znacznym oraz dzieci z autyzmem.

20.

Winczura Barbara

,»Autyzm. Na granicy zrozumienia”

Prezentowane artykuly ukazujq obecny stan wiedzy, prowadzone badania, jak i hipotezy potrzebujgce weryfikacji w
wielu wqskich zagadnieniach zwigzanych ze spektrum autystycznym. Zagadnienia te mogq zainteresowac nie tylko
teoretykéw, ale takze diagnostéw, terapeutéw czy rodzicow dzieci dotknietych autyzmem. Swiadomym zamierzeniem
redaktorskim bylo pozostawienie Autorom swobody co do wyboru formularza czy struktury tekstow. Stqd niektore z
artykutéow majq charakter przeglgdowy, inne zas oparte sq na wlasnych badaniach.

21.

Kranowitz Stock Carol

,Nie-zgrane dziecko w $wiecie gier i zabaw”

Rodzic wychowujgcy malucha z zaburzeniem integracji sensorycznej (SPD) nie zawsze jest w nastroju do zabawy, cho¢
ta jest znakomitym narzedziem terapeutycznym, i nie zawsze wie, jak zajgé sie nie-zgranym dzieckiem. Jakie rodzaje
aktywnosci bedq odpowiednie przy konkretnym typie zaburzenia? Jak szybko i nmiedrogo przygotowaé pomoce
terapeutyczne? Jaki rodzaj stymulacji uspokoi nadpobudliwego brzdgca, a jaki pobudzi apatycznego? Odpowiedzig na
potrzeby rodzicow, terapeutow i nauczycieli jest wlasnie Nie-zgrane dziecko w Swiecie gier i zabaw — zbior ¢wiczen




przeznaczonych przede wszystkim (cho¢ nie tylko) dla nie-zgranych dzieci.

22.

Kranowitz Stock Carol

,»Nie zgrane dziecko. Teoria”

Zaburzenie integracji sensorycznej, problem, z ktorym boryka si¢ pietnascie procent dzieci, to zjawisko, o ktorym w
Polsce mowi si¢ coraz wigcej. Zaburzenie to ma ogromny wplyw na zachowanie najmiodszych, ktorzy nie potrafig
powiedziec, dlaczego w sposob niezwykle gwattowny reagujq na bodzce, ktore inni po prostu lekcewazq, albo czemu tak
bardzo potrzebujq stymulacji zupelnie obojetnej ich rowiesnikom. Nie-zgrane dziecko to poradnik dla rodzicow i
wychowawcow, ktorzy podejrzewajq, Ze ich pociecha jest na swéj sposéb wyjgtkowa, ale nie potrafig tej wyjgtkowosci
zdefiniowac i zrozumie¢. Ksigzka ta moze stanowi¢ podrecznik dla pedagogow, psychologow i terapeutow chcgcych
skutecznie wspomagac rozwoj podopiecznych. 1o takze lektura obowigzkowa dla nauczycieli przedszkoli i szkol, ktorzy,
Swiadomi istnienia zaburzenia integracji sensorycznej, bedq w stanie postawi¢ wstgpng diagnoze, skontaktowaé
rodzicow z odpowiednim specjalistq oraz dostosowac otoczenie oraz metody edukacji do potrzeb nie-zgranych dzieci.

23.

Teitelbaum Osnat i Philip

,»Czy moje dziecko ma autyzm?”

Autorzy poswiecili prawie dwadziescia lat pracy, aby poprzez analize rozwoju motorycznego dziecka na wczesnych
etapach zycia stworzy¢ metody wykrywania sygnatow ewentualnego autyzmu i zespotu Aspergera. Obserwujgc u
prawidtowo rozwijajgcych si¢ dzieci takie zachowania, jak: przewracanie si¢ z plecow na brzuch, siadanie,
raczkowanie i chodzenie, a nastgpnie porownujgc je z zachowaniem dzieci, u ktorych potem zdiagnozowano autyzm,
badacze dokladnie wskazali wzorce ruchowe bedgce symptomami autyzmu i zespolu Aspergera.

24.

Brauns Axel

»Barwne cienie i nietoperze”

Profesor Irena Obuchowska pisze o "Barwnych cieniach i nietoperzach" tak: "Ksigzka ta jest na rynku wydawniczym
pozycjg niezwykilq. Zostata bowiem napisana przez osobq Zyjgcq w Swiecie autyzmu, a Scislej - wystepuje u niej tzw.
syndrom Aspergera, bedqgcy szczegolng postaciq autyzmu. Niezwyklos¢ ksigzki Axela Braunsa polega na biograficznie,
introspekcyjnie ujmowanym opisie postrzegania otoczenia, nawigzywania spolecznych relacji i komunikowania sie z
innymi ludzmi. Autor wnikliwie analizuje specyfike swoich uczuc, a wlasciwie ich braku. Zjawiska i przezycia opisuje w
oparciu o bardzo dobrq pamieé, a opisy te sq frapujgce - jak sqdze - dla Kazdego, kogo interesujq odmiennosci
ludzkiego spostrzegania, myslenia i dzialania.

25.

Odowska-Szlachcic B.

,»lerapia integracji sensorycznej”

Zeszyt 1 stanowi uzupetnienie ksigzki zatytutowanej Metoda integracji sensorycznej we wspomaganiu rozwoju mowy u
dzieci z uszkodzeniami osrodkowego uktadu nerwowego.
Zawiera krotkg charakterystyke bazowych systemow zmystowych oraz céwiczenia i strategie terapeutyczne do ich
usprawniania.

Adresowany jest m.in. do terapeutow SI w celu ulatwienia opracowywania programéw terapeutycznych. Wiele
wskazowek i praktycznych rozwigzan znajdg w nim takZe inni specjalisci pracujgcy z dziecmi ze sprzeZonymi




zaburzeniami.

26.

Odowska-Szlachcic B.

»Metoda integracji sensorycznej”

Ksigzka ta przeznaczona jest dla terapeutow integracji sensorycznej. W przystepny, a jednoczesnie fachowy sposob
Autorka wyjasnia, na czym polegajq uszkodzenia osrodkowego uktadu nerwowego, z jakimi dysfunkcjami si¢ one wigzg
i jak sie przejawiajg. W ksigzce znajduje si¢ tez dokladny opis metody integracji sensorycznej oraz wyjasnienie, na
czym polega jej skutecznosé. Autorka skupia sie na opisie zaburzen mowy i dysfunkcji integracji sensorycznej u dzieCi z
zespotem Downa, autyzmem wczesnodziecigcym, mozgowym porazeniem dziecigcym i uposledzeniem umystowym.
W drugiej czesci ksigzki znajdujq sie praktyczne wskazowki dotyczgce wykorzystania metody SI w pracy z dzieckiem,
m.in. opisy konkretnych dysfunkcji i bogaty zbior korygujgcych je éwiczen.

27.

Pisula Ewa

,,Od badan mézgu do praktyki psychologicznej”

Najnowsza ksigzka prof. Ewy Pisuli poswiecona autyzmowi zawiera doglebng refleksje dotyczgcq teoretycznych
fundamentow, czyli terminologii zwigzanej z tym zaburzeniem i jego klasyfikacji, wnikliwy komentarz do danych
epidemiologicznych oraz niezwykle szczegolowq analize aktualnego stanu badan w zakresie szeroko rozumianej
charakterystyki autyzmu i jego przyczyn, a takze biezgcej praktyki klinicznej. Liczba badan z udziatem osob dotknietych
autyzmem moze wskazywaé na to, ze zaburzenie to zostato dos¢ dobrze poznane. Autorka — pokazujgc, ile juz wiadomo
i jak mozna te wiedze wykorzystywaé w codziennej pracy terapeutycznej — uswiadamia czytelnikowi, jak wiele jest
jeszcze niewiadomych, zwlaszcza w dziedzinie ztozonej, wieloczynnikowej etiologii zaburzenia.

28.

Randall P., Parker J.

»Autyzm. Jak pomoce rodzinie.”

,, Organizacja pomocy rodzinom dzieci autystycznych, prezentowana przez Autorow, imponuje swoim zasiegiem,
roznorodnoscig form wsparcia, elastycznosciq w rozwigzywaniu problemow dzieci autystycznych i ich rodzin oraz
ogromnym zaangazowaniem wielu Srodowisk.
Mam nadzieje, ze cenny materiat zawarty w tej monografii zostanie wykorzystany przez srodowiska polskie i pomoze w

i3]

budowaniu godnego zycia dzieci autystycznych i ich rodzin”.

29.

Bleszynski J. J.

»Autyzm a niepelnosprawno$¢ intelektualna i op6znienie w rozwoju”

Autyzm a niepelnosprawnos¢ intelektualna i opoznienie w rozwoju to ksigzka, ktora doktadnie definiuje, czym jest, a
czym nie jest zaburzenie autystyczne. Autor, opierajgc sie na najnowszych klasyfikacjach zaburzen, doniesieniach z
literatury przedmiotu oraz wlasnych badaniach, charakteryzuje autyzm, roznicujgc go od innych deficytow rozwoju
oraz  takich  zaburzen, jak zespol  Aspergera, Retta czy zespol  Krzywego  Chromosomu X
Dzieki zawartym w ksigzce opisom cech autyzmu oraz zaproponowanej przez autora Skali Oceny Zaburzen
Autystycznych mozliwa jest wlasciwa diagnoza tego zaburzenia oraz zaplanowanie potrzebnej danemu dziecku terapii.
Warte podkreslenia jest takze podejscie prezentowane przez Jacka Bleszynskiego, ktory postuluje gleboko
humanistyczne rozumienie autyzmu, bedgce jednoczesnie rozumieniem cztowieka i podkresleniem jego potencjatu.




,»Codziennos$¢ dziecka z zespotem Aspergera”

Codziennos¢ dziecka z zespotem Aspergera okiem rodzica i terapeuty to rodzaj wyjgtkowego poradnika napisanego

30. CBS?(;[[((())\\/,VVSSIE: Q N przez osoby, ktore na co dzien pokonujg wiele trudnosci zwigzanych z opisanym problemem. Autorki, prywatnie mamy
' dzieci z zespotem Aspergera, przyblizajq codzienne Zycie takich wilasnie rodzin. Ksigzka, obok bogatej wiedzy
teoretycznej przekazanej w przystgpny sposob, zawiera praktyczne porady zilustrowane licznymi przykiadami
zaczerpnietymi z prawdziwych doswiadczen i przezy¢ rodzicow dzieci z zespotem Aspergera.
,,Neuropsychologia kliniczna dziecka”
Zespot specjalistow i badaczy z Uniwersytetu Marii Curie-Skiodowskiej podejmuje takie problemy, jak:
- neuropsychologiczne mechanizmy powstawania zaburzen rozwojowych
Borkowska A., - uposledzenie umystowe
31. , . L,
Domanska £ - mozgowe porazenie dzieciece

- specyficzne zaburzenia jezykowe u dzieci
- specyficzne trudnosci w uczeniu sie matematyki, w opanowywaniu czytania i pisania
- ADHD zespot nadpobudliwosci ruchowej z deficytem uwagi
- psychospoleczne aspekty rehabilitacji dzieci z dysfunkcjami mozgu

32. ,usunieta”
,»Sposob na trudne dziecko. Przyjazna terapia behawioralna”
Co zrobié¢, gdy dziecko na odmowe kupna zabawki reaguje wybuchem zlosci? Jak wydawacé polecenia, by przyniosty
pozgdany skutek? W jaki sposob chwali¢ i nagradzacé pozytywne zachowania? Jak ma postgpi¢ nauczyciel, gdy
uczniowie  spozmiajqg  sig  na  lekcje, a na  zajeciach  zachowujg  sie  nieodpowiednio?
Odpowiedzi na te oraz wiele innych pytan znajdziesz w niniejszej ksigzce. Autorzy, majqcy bogate doswiadczenie w

33. Kotakowski A., Pisula A. pracy z dzie¢mi sprawiajgcymi problemy wychowawcze, przedstawiajg proste, lecz skuteczne metody radzenia sobie z
trudnymi i niepozqdanymi zachowaniami. Omawiajg najczestsze bledy popetniane przez rodzicow i nauczycieli oraz
podpowiadajg, Jak sie z nimi uporac.
Dzieci z trudnymi zachowaniami wymagajq zdecydowanie wiecej uwagi i czasu niz te, ktére nie sprawiajq Zadnych
ktopotow. Jesli Wasze dziecko ma trudny temperament, musicie mu poswieci¢ maksimum uwagi, by da¢ mu szanse na
dobry rozwdj. Jesli jednak Wasze dziecko zaczyna plakacé, gdy probujecie wejs¢ do sklepu drzwiami z napisem
, wyjscie”, potrzebujecie zupetnie innego poradnika — jak sprawi¢, by dziecko nauczylto si¢ tamac zasady.
,Ootowi do startu. Program edukacji i wychowania dla dzieci i mtodziezy z niepelnospr. intelektualng w st.

34. Naprawa R., Tanajewska A. | Wmiarkowanym”

Niniejszy program jest utozony w oparciu o podstawe programowq Rozporzgdzenia Ministerstwa Edukacji




Narodowej i Sportu (MENiS) z dnia 23 grudnia 2008 roku. Umozliwia wykorzystywanie roznorodnych
rozwigzan merytoryczno-metodycznych Uktad tresci ksztalcenia i obszarow ma charakter spiralny. Do
poszczegolnych dziatow programu powraca si¢ w kazdym cyklu edukacji i rozszerza sie zakres zaktadanych
osiggniec, za kazdym razem uwzgledniajgc zasade stopniowania trudnosci. Programy sq skonstruowane tak,
by korzystajgca z nich osoba mogla dostosowaé je do indywidualnych mozliwosci wychowankow.
Proponowany program zawiera zadania szkoty, cele rewalidacyjne i edukacyjne, procedury osiggania celow
rewalidacyjnych, wybor metod pracy oraz tresci ksztalcenia opracowane w oparciu o podstawe programowq
ksztatcenia ogdlnego dla uczniow z niepetnosprawnosciq intelektualng w stopniu umiarkowanym i znacznym.
Ukierunkowany jest na dziecko niepetnosprawne oraz jego potrzeby. Obejmuje trzy obszary: Obszar | —
Obstugiwanie samego siebie: ‘Ja z samym sobq” Obszar Il — Uspolecznienie: 'Ja i otoczenie” Obszar Il —
Rozwijanie sprawnosci i umiejetnosci: 'Ja w srodowisku szkolnym ™.

35.

Bleszynski J.J

,»lerapie wspomagajace rozwoj osob z autyzmem”

Prezentowana publikacja jest jak do tej pory pierwszq i jedyng pozycjq, w ktorej przedstawione zostaly wybrane
metody terapii, w dostosowaniu do pracy z osobg przejawiajgcq glebokie deficyty rozwojowe. Praca nad dziecmi
autystycznymi  wymaga poszukiwania nowych drég wspomagania ich rozwoju. Aby wyjs¢ naprzeciw tym
poszukiwaniom, Autorzy przedstawili wlasne doswiadczenia, bedgce wynikiem wieloletniej praktyki zawodowej oraz
zdobytej wiedzy. Kazdy z Autorow, opisujgc prowadzong przez siebie terapie, wychodzi od zatozen terapeutycznych,
nastepnie ukazuje mozliwosci wykorzystania metody w pracy z osobg z autyzmem. Dodatkowo przedstawione zostaly
badania nad efektywnoscig wykorzystania kazdej z metod oraz propozycje zastosowania tych metod do pracy z dziecmi,
gdzie polgczone zostaly autorskie podejscia z prezentacjg podstawowych zalecen. W koncowej czesci opracowania
znajdujg sig zalecenia, mozliwe do zastosowania w pracy edukacyjno-terapeutycznej w odniesieniu do opisanych
programow autorskich.
Ksigzka jest skierowana przede wszystkim do terapeutow-psychologow, pedagogéw, socjologow, pracownikow
socjalnych oraz administracji, podejmujgcych dziatania z dziecmi dotknietymi autyzmem. Szczegolnie ksigzke mozna
poleci¢ praktykom pracujgcym z dziecmi z glebokimi deficytami rozwoju, nauczycielom szkot integracyjnych,
masowych oraz rodzicom posiadajgcym dzieci autystyczne.

36.

Hawlin P., Baron-Cohen S.

»Jak uczy¢ dzieci z autyzmem czytania umystu”

Polecam wszystkim, ktorzy na co dzien pracujg z osobami z autyzmem (rodzicom, pedagogom, terapeutom, logopedom)
- ksigzka, o tym jak nauczy¢ autystow odczytywania intencji i emocji innych 0sob, wzbogacona o materiat do ¢wiczen i
konkretne wskazowki.

Program proponuje zadania dotyczqce trzech obszarow funkcjonowania:

1. Emocji — zawiera zadania umozliwiajgce rozumienie emocji innych ludzi: rozpoznawanie ekspresji twarzy w oparciu
0 schematyczne rysunki i fotografie, identyfikowanie podstawowych emocji majgcych swoje zrodio w sytuacyi,
pragnieniach i przekonaniach.

2. Stanow wiedzy — proponuje zadania rozwijajgce proste i zlozone percepcyjne przyjmowanie perspektywy innej osoby,




pozwalajqce zrozumied, iz ,,obserwacja jest podstawq wiedzy”, uczgce przewidywania zachowania cztowieka na
podstawie jego prawdziwych i fatszywych przekonan.

3. Zabawy w udawanie — prezentuje zadania stymulujgce rozwéj umiejetnosci zabawy, wychodzgce od aktualnego
poziomu funkcjonowania dziecka (np. poziom inteligencji sensomotorycznej), a zmierzajgce do zabawy w udawanie.

37.

McCandless J.

»Dzieci z glodujacymi mozgami. Przewodnik terapii metodycznych dla chorob spektrum autyzmu”

Pierwsza ksigzka dla lekarzy i rodzicow, pokazujqca, jak wielki wptyw ma dieta na funkcjonowanie dzieci z autyzmem!
Drzieci z glodujgcymi mozgami to ksigzka uznana za biblie przez tysigce rodzin z autystycznym dzieckiem na catym
Swiecie. To przekaz nadziei posrod swiatowej epidemii autyzmu. To pierwsza ksigzka napisana przez doswiadczonego
klinicyste, krok po kroku prowadzgca rodzicow i lekarzy przez zawilosci terapii, opartej na zatozeniu, ze choroby
spektrum autyzmu to ztozone choroby biomedyczne, wynikajqce ze znacznego niedozywienia mozgu.

38.

,usunieta”

39.

Frith Utha

»Autyzm — wyjasnienie tajemnicy”

Autorka wskazuje wiasciwe metody postgpowania z dzieckiem dotknietym autyzmem, a takze przestrzega przed
nieodpowiednimi, ktore sq wcigz stosowane. W interesujgcy sposob przedstawiono tu rowniez przypadki znane z
historii, a obecnie zdiagnozowane jako autystyczne (autyzm zostal uznany za zaburzenia dopiero w latach 40. XX w.).
Ksigzka dla 0sob zawodowo zajmujgcych sie problemami ludzi dotknietych autyzmem, jak rowniez dla rodzicow i
rodzin, ktore na co dzien przebywajq z takimi osobami.

40.

Baron — Cohen S., Bolton
P.

»Autyzm — fakty”

Autyzm to zagadkowe zaburzenie. Rozpoczyna si¢ we wezesnym dziecinstwie i zaburza wiele aspektow rozwoju, czynigc
dziecko niezdolnym do tworzenia wiezi spotecznych, czy komunikowania sie w prawidtowy sposob. Ta fascynujgca
ksigzka wyjasnia w jasny i przystepny sposob, co wiemy o tym zaburzeniu. Dostarcza rowniez cennych informacji o
wszelkich organizacjach zwigzanych z problematykq autyzmu.

,,Simon Baron-Cohen i Patrick Bolton napisali te ksigzke w zachwycajqco jasnej, prostej i interesujgcej formie, przy
jednoczesnym okazaniu szczerej uczciwosci wobec nierozwigzanych, kontrowersyjnych z naukowego punktu widzenia,
problemow. Ksigzke tq mozna bardzo gorqco polecaé jako najlepsze zrodlo, dzigki ktoremu rodzice oraz inne osoby
mogq poznac¢ najwazniejsze fakty o tym fascynujgcym, lecz powodujgcym powazng niepetnosprawnosé, zaburzeniu.
Profesor Sir Michael Rutter, Profesor Psychologii Dzieciecej w Instytucie Psychiatrii

L Autyzm: Fakty to istotny, dla wszystkich rodzicow i opiekunow osob z autyzmem, przyczynek do literatury z zakresu

autyzmu. Autorzy wyrozniajq sie rzadko spotykang umiejetnosciq wyjasnienia tej ztoZonej niepetnosprawnosci w
sposob zrozumialy, pomocny i uzyteczny".

41.

Bragdon A., Gamon D.

,,Kiedy mozg pracuje inaczej”




Przyczyny nieprawidtowosci wystepujgcych w pracy mozgu sq czesto subtelne i skomplikowane. Jednak wigkszos¢ z
tych nieprawidlowosci gleboko wptywa na prywatne zycie wielu 0sob i ich rodzin. Kazdy z nas chce wiedziec, co czyni
go wyjgtkowym, nie pragnie jednak, by uznano go za dziwaka. Opisane w tej ksigzce stany obiegajg od typowego dla
rozwoju ludzkiego mozgu, lecz ogromna czesé ludzkiej populacji obcigzona jednym lub kilkoma z tych mikrozaburzen
prowadzi spokojne zycie, czgsto odnoszqc blyskotliwe sukcesy. I.... (chyba) kazdy z nas zastanawia si¢ czasem, czy
przypadkiem nie cierpi, choc¢by w niewielkim stopniu, na jedng z opisanych tu dolegliwosci.

42.

Amenta Il Charles S.

,,K1rzys$ jest wyjatkowy”

Na ile dzieci z autyzmem sq podobne do swoich rowiesnikow, a na ile si¢ od nich roznig? Ta tajemnicza choroba, ktorej
niekiedy towarzyszq zdumiewajgce uzdolnienia, intryguje i zastanawia. Ksigzka Krzys jest wyjgtkowy przybliza swiat
dziecka autystycznego, pozwala zrozumieé jego zachowania, a takze relacje z rodzicami i rodzenstwem.
Autor, Charles A. Amenta Ill, jest lekarzem, mieszka z rodzing i praktykuje w Stanach Zjednoczonych. Jest ojcem trzech
synow, a bohaterem tej ksigzki jest jeden z nich; autystyczny Krzys. Autor tak mowi o swojej ksigzce:
Te ksigzke napisatem dla dzieci, aby pomoc im zrozumieé, czym jest autyzm. Zawartem w niej rzetelng wiedze i SWoje
osobiste doswiadczenia. Mam nadzieje, ze dzieciom spodoba si¢ ta ksigzka. Chciatbym, aby okazala si¢ tez przydatna
dla rodzicow, nauczycieli i specjalistow”.

43.

Kossewska J.

»Kompleksowe wspomaganie rozwoju uczniow z autyzmem i zaburzeniami pokrewnymi”

Ksigzka ,, Kompleksowe wspomaganie rozwoju uczniow z autyzmem i zaburzeniami pokrewnymi” prezentuje tworcze
propozycje konkretnych form realizacji edukacyjnej i wychowawczej funkcji szkoly w odniesieniu do uczniow z
autyzmem i pokrewnymi zaburzeniami, ktore sq cennym materialem dla psychologow i pedagogow, jak réowniez
podstawq i inspiracjg do dalszych poszukiwan najbardziej odpowiednich metod. Mogg one stanowic¢ punkt wyjscia do
tworzenia programow realizowanych w placowkach terapeutyczno-szkolnych dla uczniow z autyzmem.

44.

Gray C., White A.L

,»Ja1moj $wiat — historyjki spoteczne”

Jest to elementarz spolecznych umiejetnosci dla matych dzieci - zbior krotkich, prosto ilustrowanych opowiadan,
bardzo przydatnych w uczeniu dzieci z autyzmem rozumienia sytuacji spofecznych, relacji z innymi ludzmi, wzajemnych
kontaktow, a takze rozumienia podstawowych czynnosci Zycia codziennego i czynnosci samoobstugi. Opowiadania sg
ilustrowane i napisane w taki sposob, zeby mogto z nich korzystaé dziecko pracujgce pod kierunkiem opiekuna. Ksigzka
bardzo przydatna w pracy z dziecmi z innymi formami umystowego uposledzenia. Na rynku brytyjskim i polskim od
kilku lat utrzymuje sie na listach bestsellerow w swojej kategorii.

45.

Odowska — Szlachcic B.

,»lerapia integracji sensorycznej”

Zeszyt 2 jest kontynuacjq ksigzki METODA INTEGRACJI SENSORYCZNEJ WE WSPOMAGANIU ROZWOJU MOWY
U DZIECI Z USZKODZENIAMI OSRODKOWEGO UKEADU NERWOWEGQ. Podobnie jak zeszyt 1, stanowi
niezalezng calos¢. Ma charakter popularnego poradnika. Zeszyt zawiera charakterystyke metod scisle powigzanych z




integracjq sensoryczng, to jest terapii swiattem i kolorami oraz aromatoterapii.

46.

Kessick R.

»Autyzm i dieta. O czym warto wiedziec¢”

Krotki przewodnik po interwencjach dietetycznych i srodowiskowych, wskazanych w przypadku dzieci i dorostych,
cierpigcych na zaburzenia ze spektrum autystycznego. Z ksigzki mozna dowiedzie¢ sig, jakich substancji zawartych w
produktach spozywczych i srodkach czystosci nalezy unikaéd, jak sprawdzi¢ sktad danego produktu i w jaki sposob
rozpoczqé stosowanie diety. Znaczna czes¢ ksigzki poswigecona jest praktycznym wskazowkom, dotyczgcym
funkcjonowania dziecka autystycznego .

47.

Cotugno A.J

,» lerapia grupowa dla dzieci z zaburzeniami ze spektrum autyzmu”

Ta ksigzka wyjasnia, jak krok po kroku zaplanowa¢ prace w rowiesniczej grupie terapeutycznej, stworzy¢ bezpieczne i
przyjazne srodowisko, wyznaczy¢ dostosowane do roznych etapow rozwoju grupy cele indywidualne i grupowe, oraz
wspiera¢ rozwoj kompetencji i umiejetnosci spolecznych jej cztonkow. Polecamy te ksigzke wszystkim terapeutom,
psychologom i rodzicom, ktorzy poszukujq praktycznych wskazowek, w jaki sposob skutecznie wprowadzi¢ dzieci z
zaburzeniami ze spektrum autyzmu w swiat interakcji spotecznych.

48.

Baranska M.

»Pokaz oko, pokaz nos — Wierszyki z gestami”

Ksigzka jest zbiorem wierszykow, dzieki ktorym ksztaltowana jest u dzieci orientacia w schemacie ciata, czyli
umiejetnos¢ wskazywania i nazywania poszczegolnych czesci ciala oraz rozrozniania jego stron: lewej i prawej. Pod
kazdg rymowankg znajduje sie opis ruchow i gestow,ktore maluchy mogq wykonywac, wypowiadajqc wierszyk. Podczas
zabawy z wierszykami dzieci rozwijajq rowniez pamieé stuchowq, koordynacje ruchowo-stuchowq, sprawnosc
wszystkich palcow, rozwijajq stownictwo i doskonalg koncentracje uwagi. Wierszyki przeznaczone sq przede wszystkim
dla dzieci w wieku przedszkolnym. Z pewnoscig przydadzq sie rowniez w pracy z uczniami klasy pierwszej lub
starszymi, majgcymi parcjalne deficyty rozwojowe lub innego rodzaju specjalne potrzeby edukacyjne.

49.

Naprawa R. Maternicka K.,
Tanajewska A.

»Indywidualne Programy Eduk. — Terap. dla II etapu nauczania”

Ksigzka jest przeznaczona dla nauczycieli i terapeutow uczniow niepetnosprawnych, ale mogq z niej korzystac takze
rodzice tych dzieci. Jest to opracowanie majgce na celu utatwié¢ prace pedagoga przez wskazanie mu tresci ksztatcenia
i przewidywanych osiggnie¢ dziecka w kolejnych klasach. Najwazniejsze cechy publikacji to:

Przejrzystosc i czytelnos¢.: materiaf jest ujety w tabele, tresci ksztatcenia powtarzajq sie w kazdej klasie i sq
odpowiednio poszerzone o kolejne oczekiwane umiejetnosci dziecka. Tabele tatwo zestawia¢, porownywac i do nich
wracac.

Pomoce do pracy: publikacja zawiera wykaz najwazniejszych i najskuteczniejszych metod pracy z dzie¢mi wraz z ich
krotkg charakterystykq i wyborem bibliograficznym. Ponadto autorki zebraly pomocne w osigganiu celow ¢wiczenia,
ktorych wykaz znajduje sie na koncu publikacji. Dzigki czytelnym odnosnikom w tabelach éwiczenia te tatwo odnalezé
w trakcie realizacji programu, mozna tez korzystaé z nich w innych sytuacjach, np. w czasie zabawy (wiekszos¢ éwiczen




opiera si¢ na formie zabawowej).

Elastycznosé: ksigzka nie zawiera gotowych scenariuszy, nie narzuca zZadnej z metod, poniewaz praca z dzieckiem
niepetnosprawnym petna jest niespodziewanych sytuacji. Terapeuta, nauczyciel, rodzic powinni tak dobrac metody i
formy pracy, by osiggnqé jak najlepsze rezultaty. Kazde dziecko z niepetnosprawnosciq jest inne, nalezy wiec si¢ do
niego dostosowac —to co dobre dla jednego ucznia, drugiego moze draznié i zniechecic. Wstep skrotowo, lecz tresciwie
daje ogolny obraz edukacji dzieci uposledzonych ze szczegolnym zwroceniem uwagi na ich potrzeby. Pozwala lepiej
zrozumie¢ ucznia i daje podstawy do oceny jego i programu.

50.

Naprawa R. Maternicka K.,
Tanajewska A.

,Indywidualne Programy Eduk. — Terap. dla I etapu nauczania”

Indywidualne programy edukacyjno-terapeutyczne powstaly z myslg o nauczycielach uczqcych dzieci i mlodziez z
niepetnosprawnosciq intelektualng w stopniu umiarkowanym; specjalistach: psychologach, pedagogach, terapeutach,
logopedach pracujgcych na co dzien z wyzej wymieniong grupg uczniow, a takze o osobach z najblizszego otoczenia
dziecka ? rodzicach, rodzenstwie. Proponowane programy umozliwiajq wykorzystywanie roznorodnych rozwigzan
merytoryczno-metodycznych. Pozwalajg na swobode w zakresie doboru zagadnien, ¢wiczen, materiatu, celow, zadan
oraz metod i form pracy wspomagajgcych proces uczenia si¢ i wychowania dzieci. Uktad tresci ksztatcenia, obszarow
ma charakter spiralny. Do poszczegolnych dziatow programu, materiatu powraca sie¢ w kazdym cyklu edukacji i
uwzgledniajgc zasade stopniowania trudnosci, rozszerza si¢ zakres zakladanych osiggnie¢ w celu wyposazenia
Wychowankow w takie umiejetnosci, sprawnosci i nawyki, aby zdobyli maksymalng niezaleznos¢ zyciowq i mogli
uczestniczy¢ w Zyciu spotecznym na rowni z innymi cztonkami ludzmi.

51.

Sabik M.

»Zabawy dla dzieci z autyzmem”

Prezentowana publikacja to zbior zabaw terapeutycznych dla dzieci (np. dla dzieci z autyzmem). Moze ona byé
pomocna dla nauczycieli i terapeutow, a takze rodzicow, ktorzy chcq w interesujgcy i zarazem pozZyteczny sposob
spedzac czas ze swoim dzieckiem. Ksiqzka podzielona jest na rozdzialy zgodnie z charakterem proponowanych zabaw.
Znajdujg sig tu gry i zabawy: ruchowe, manipulacyjne i konstrukcyjne, plastyczno-techniczne, muzyczno-rytmiczne,
tematyczne i edukacyjne. Przy kazdej zabawie znajdujq sie informacje o potrzebnych rekwizytach oraz sposobie
przeprowadzenia aktywnosci. Dodatkowo zamieszczono wskazowki, o jakie jej elementy nalezy szczegolnie zadbaé, aby
zabawa miata charakter terapeutyczny, a takze propozycje modyfikacji zabawy, aby byta ona dostosowana do
mozliwosci dziecka i caly czas dla niego ciekawa.

52.

Swiecicka J.

»Uczen z zespotem Aspergera”

Publikacja ma charakter poradnika zawierajgcego konkretne, bardzo proste i przejrzyscie sformutowane wskazowki
dotyczgce pracy z dzieckiem z zespolem Aspergera. Jest skierowana do wszystkich nauczycieli, zwlaszcza szkot




ogolnodostepnych, ale i integracyjnych Ilub specjalnych, ktorym przyszio pracowaé z tym jakze fascynujgcym,
wymagajgcym, zaskakujgcym, inteligentnym, ale i czasami trudnym dzieckiem. Odbiorcami mogq by¢ rowniez inni
specjalisci: pedagodzy, psycholodzy i logopedzi, a takze rodzice dziecka ze zdiagnozowanym zespolem Aspergera,
ktorzy potrzebujg konkretnego pokierowania i wsparcia. Oprocz typowej charakterystyki i sposobow funkcjonowania
ucznia cierpigcego na zespol Aspergera zaprezentowane sq w tej ksigzeczce osiowe objawy tego zaburzenia z kregi
autyzmu oraz metody terapii.

53.

Teluk — Lenkiewicz A.

,»Nie kazdy jest Rain Manem”

Prawdziwa historia matki, wychowujgcej autystycznego syna, ktorej los nie szczedzi wyzwan. Niepewna rola rodziny,
zwigzki z mezczyznami, dla ktorych codziennos¢ okazuje sie zbyt wielkim cigzarem, szkola, na ktorej wsparcie nie
mozna  liczy¢ i przyjaciele,  ktorzy  z  czasem  zmieniajg  sie¢ = w  dalekich  znajomych.
Bohaterka zmaga sie z chorobg syna, samotnosciq, depresjg, problemami finansowymi... Syn pochlania wiele energii, a
jg dreczq wyrzuty sumienia, ze nie poswieca dos¢ czasu i uwagi pozostalym trojgu dzieciom, ktorych potrzeby i
problemy - dopoki nie osiggng punktu krytycznego - zdajq si¢ bledngé przy otchlani lgkow autystycznego Kamila.
Nie kazdy jest Rain Manem to wzruszajgca opowies¢ o potedze matczynej mitosci, ktora trwa wbrew wszystkim i
wszystkiemu. To rowniez wnikliwe i petne zrozumienia spojrzenie na pozornie niezrozumialy Swiat autyzmu, w ktorym
uwieziona jest bliska osoba.

54.

Taylor Paul G.

»Spektrum zaburzen autystycznych. Przewodnik dla poczatkujacych”

Rodzice, ktorzy po raz pierwszy styszq diagnoze dotyczqceq ich dzieci sq przerazeni. Nie wiedzq, co dalej, czy to ich
wina, czesto czujq sig¢ zagubieni. To wlasnie dla nich powstata ta ksigzka. Autorem jest pediatra majgcy wieloletnie
doswiadczenie w pracy z dziecmi autystycznymi, ktory przedstawia ich swiat. Nie jest to przyttaczajgcy obraz, a
pogodny i ulatwiajgcy zrozumienie choroby. Publikacja z pewnoscig pomoze zrozumieé, z jakimi wyzwaniami na co
dzien bedzie musialo si¢ mierzy¢ chore dziecko, a takze jak przygotowaé je do sprawnego funkcjonowania zaréwno w
domu i w szkole.

Ksigzka bedzie przydatna nie tylko rodzicom, ale i nauczycielom, ktorzy pragng zrozumie¢ swoich chorych uczniow.
Dzigki niej skutecznie bedq wspierac ich rozwoj bez stresu, a takze pomagac im osiggnqc sukcesy szkolne. Przewodnik
to zbior praktycznych porad, ktore z pewnoscig wykorzystajqg Panstwo nie raz w swojej pracy.

55.

Williams Donna

,,Nikt nigdzie”

"Nikt nigdzie" to ksigzka poruszajgca, wymowna i delikatnie zabawna; to sprawozdanie duszy kogos, kto doswiadczyt
autyzmu i przetrwat w pozbawionym wspétczucia otoczeniu, pomimo intensywnego poczucia wewnetrznego chaosu i
niezrozumienia. Opisuje jak, mimo wszystkich niesprzyjajgcych okolicznosci, doszta do niezaleznosci, zdobyta miejsce
na uniwersytecie i napisata te niezwyklg autobiografie. Teraz jest to migdzynarodowy bestseller, przettumaczony na 14
jezykow na caltym swiecie. Ta ksigzka pozostanie z tobq jako jedna z najbardziej niezwyktych prac, ktore czytales.




56.

Rimland Barnard

,Dziecko dys — logiczne”

W niniejszej, rewolucyjnej ksigzce, Rimland rozwaza przyczyny wcigz rosnqgcej liczby dzieci cierpigcych na autyzm,
ADHD, depresje, schizofrenie, zaburzenia zachowania, dysleksje, dysgrafie, dyskalkulie i "dys-logiczne" myslenie.
Kazda mysl rodzi si¢ w mozgu, a do jego prawidlowego funkcjonowania konieczne jest zachowanie rownowagi
biochemicznej. Co sig dzieje, gdy zostanie ona zachwiana? Co moze spowodowac takie zachwianie? Jakie interwencje
moze podjq¢ nauczyciel w przypadku dzieci z takimi zaburzeniami? Czy psychoanaliza i zmiana metod wychowawczych
pomogqg zmieni¢ zachowanie dziecka, ktorego mozg jest niedozywiony lub narazony na dziatanie neurotoksyn? Jakie
substancje, obecne w Srodowisku szkolnym i domowym, majq wilasciwosci neurotoksyczne? Warto wiedzieé, czy
podajgc leki lub niedzielny obiad, nieswiadomie nie dostarczasz swojemu dziecku takich substancji. Warto rowniez
wiedzie¢, jakie nieinwazyjne, bezpieczne rozwigzania dietetyczne i Srodowiskowe mogq przywroci¢ zachwiang
rownowage biochemiczng organizmu, przywracajgc dzieciom spokoj i rados¢ zycia, a ich rodzinom nadzieje na
przysztosé.

57.

Dietmar Zoller

,Odybym moégl z wami rozmawiac”

Jak wyglgda swiat dziecka, ktoremu diwieki sprawiajg bol nie do wytrzymania? Co czuje, kiedy w ataku szafu
przerazliwie krzyczy, chociaz nie chce tego robi¢? Oto ksigzka napisana przez autystycznego chiopca, ktory pragnie
opowiedzie¢, na czym polega jego choroba. Dzigki wsparciu i ogromnej pracy matki Dietmarowi udato si¢ czesciowo
zapanowac¢ nad swq psychikq i zachowaniem. Chociaz porozumiewa si¢ z innymi wylgcznie na pismie, jego listy i
niezwykle osobista poezja pozwalajg bardzo doktadnie poznaé swiat jego przezyé. To wstrzgsajgca podroz, tym bardziej
ze on sam wycigga do nas reke.

58.

Sulton Carole

,»Jak radzi¢ sobie z trudnymi zachowaniami u dzieci” cykl 8 ksigzeczek

Opracowana zostata w W. Brytanii w latach 80 przez psychologa. Jest to 8 tygodniowy program szkoleniowy dla
rodzicow nt. ,,Jak radzi¢ sobie z trudnymi zachowaniami u dzieci”. Wymaga on pracy nie tylko od dziecka, ale tez
glownie od rodzicow. Rodzina pracuje w tym programie nad jednym wybranym zachowaniem, konkretnymi bardzo
jasno okreslonym — aby go zmieni¢. Polega na wypelnianiu przez 8 tygodni kart wybranego zachowania i realizowaniu
rad wg 8 ksigzeczek. Dotyczq one:

eobserwacji trudnego zachowania

eco poprzedza i co nastepuje po trudnym zachowaniu
eco robié, gdy pojawi sie trudne zachowanie
enagrody i kary

eklopoty ze snem

eco wywoluje trudne zachowania

eszersze zastosowanie metody




®jak utrwalic pozytywne zmiany w zachowaniu dziecka.

59.

Vopel Klaus W.

,Od stop do glow”

Zabawa to najprzyjemniejsza i najskuteczniejsza forma nauki. Dzieci jg kochajg, a nauczyciele doceniajg. Jednak aby
zabawa spelniala swoje podstawowe funkcje — rozwijata intelektualnie i emocjonalnie, uczyta wspotzycia w grupie —
nie powinna by¢ przypadkowa. Zabawa zawsze musi by¢ zorientowana na okreslony cel, musi by¢ przemyslana i
precyzyjnie dostosowana do konkretnej okazji. Przygotowalismy niezwykle praktyczny zbiorek zabaw ruchowych.
Dzigki nim nigdy nie zabraknie fantastycznego pomystu na przyjemng i mgdrg zabawe...

60.

Dudziak Urszula

»Wychowanie w klasie szkolnej”

Niniejsza publikacja zawiera propozycje realizacji godzin wychowawczych odnoszgce si¢ do nastgpujgcych grup
zagadnien: nasze postawy, nasze relacje z innymi, nasze problemy, nasze otoczenie. Propozycje tematyczne ujeto w
scenariusze przewidziane na 27 lekcji.

61.

Vopel Klaus W.

,Qry 1 zabawy integracyjne.2.”

Interakcja to wspdtdziatanie i wspoilpraca, to bycie razem! Cate nasze zZycie polega na tym, ze jestesmy z kims, Ze od
kogos zalezymy i Ze takze nasze dziatanie wpfywa na inne osoby. Tak jest w dziecinstwie, w domu rodzinnym, w szkole,
potem w pracy, we wszelkich zwigzkach i relacjach...
Nie jestesmy samotnymi wyspami i to jest pigkne... Ale zeby na tych zaludnionych wyspach byto mito i przyjaznie,
trzeba nauczy¢ sie siebie i innych, a wesote gry i zabawy sq najlepszym sposobem doswiadczania rozmaitych interakcji.

62.

Opolska T., Potempska E.

»Dziecko nadpobudliwe. Program korekcji zachowan”

Program polega na udzielaniu pomocy dzieciom w nabywaniu umiejetnosci kontroli nad wtasng hiper aktywnoscig
oraz poszukiwaniu akceptowanych spolecznie sposobow odreagowania napigcia emocjonalnego i fizycznego przy
Jjednoczesnym wzmocnieniu poczucia wlasnej wartosci i poprawieniu samooceny. Prezentuje informacje nt.:
Podstawowych przyczyn powstania zaburzen zdrowia psychicznego u dzieci; Charakterystyki nadpobudliwosci
psychoruchowej; Celu i Zalozen programu oraz metodyki prowadzenia zajec.
Praca zawiera 10 scenariuszy zajec.

63.

MEN

»Specjalne potrzeby edukacyjne dzieci i mtodziezy. Prawo”

Publikacja stanowi przystepne kompendium obowiqzujgcych przepisow dotyczgcych organizacji ksztatcenia, pomocy
psychologiczno-pedagogicznej oraz wsparcia uczniow ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi. Zawiera omowienie
praw uczniow i obowigzkow szkol oraz rodzicow, a takze wskazowki do praktycznego stosowania prawa w edukacji.
Polecana nauczycielom, pedagogom, dyrektorom szkét i rodzicom.




64.

Wolanczyk T., Kotakowski
A

,Nadpobudliwo$¢ psychoruchowa u dzieci”

W Polsce zespot nadruchliwosci psychoruchowej interesowat psychologow i psychiatrow dzieciecych juz od lat
szescdziesigtych, jednakze publikacje poswiecone temu zagadnieniu byly bardzo nieliczne i adresowane glownie do
psychologow i psychiatrow dziecigcych. Nie byto natomiast dotychczas monografii adresowanej gtownie do rodzicow i
wychowawcow dzieci, na nich przeciez gtownie spoczywa cigzar wychowania i ksztatcenia dzieci, w tym rowniez dzieci
z zespotem nadpobudliwosci psychoruchowej. Dobrze wiec sie stato, iz autorzy podjeli sie trudnego zadania omowienia
przyczyn, obrazu klinicznego zespotu oraz roznych form pomocy dzieciom nadpobudliwym psychoruchowe, ich
rodzicom i nauczycielom. Sqdze, iz z zadania, jakie postawili przed sobg wywigzali sie bardzo dobrze i niniejsza
publikacja pomoze zarowno profesjonalistom jak i rodzicom i nauczycielom w rozwigzywaniu problemow dzieci z
zespolem nadpobudliwosci psychoruchowej i deficytem uwagi.

65.

Kauffman Barry Neil

,Uwierzy¢ w cud” — 2 czeSci — ksero zbindowane

"Uwierzy¢ w cud" to kontynuacja autentyczmnej historii rodziny Kaufmanow i ich przyjaciol, opisanej w ksigzce
,, Przebudzenie naszego syna". Barry i Suzi Kaufmanowie wyleczyli swojego syna Rauna z ciezkiej choroby, z autyzmu.
Wowczas rodzice meksykanskiego chtopca poprosili ich o pomoc dla swojego dziecka. ROBERTITO...

66.

Kutcher M., Attwood T.

»Dzieci z zaburzeniami taczonymi”

,Od 18 lat Kutscher diagnozuje czegsto wspotwystepujgce schorzenia neuropsychiatryczne takie jak ADHD, zaburzenia
ze spektrum autystycznego, trudnosci w nauce czy depresje dwubiegunowq. Jego przystepnie i zrozumiale napisany
poradnik opisuje ogolne zasady diagnozowania i terapii tych zaburzen u dzieci; kolejne rozdzialy ksigzki dotyczq
rozmnych schorzen i przyblizajq czytelnikom przyczyny i objawy zaburzen, ich wzajemny wplyw na siebie oraz sposoby
leczenia”.

Po zapoznaniu nas z najnowszq wiedzq na temat przyczyn poszczegolnych zaburzen, Kutscher odstania przed nami
konkretne strategie dziatania i wskazowki... To stabilny i efektowny fundament, na ktorym mozna budowac dalszg
wiedze na temat zaburzen rozwojowych. Jednak zarazem jest to ksigzka na tyle bogata w tres¢, ze moze stanowic takze

’

samodzielne Zrddto informacji”.

67.

Winczura Barbara (red)

»Dzieci z zaburzeniami taczonymi. Trudne $ciezki rozwoju”

Wobec ztozonosci patomechanizmu odpowiedzialnego za wspotwystegpowanie zaburzen rozwoju u dzieci, grupa badaczy
podjeta rozwazania nad dylematami diagnostycznymi na styku takich zaburzen, jak: autyzm, zespot Aspergera,
zaburzenia semantyczno — pragmatyczne, niewerbalne trudnosci w uczeniu sie, ADHD, centralne zaburzenia
przetwarzania stuchowego, opodznienia w rozwoju, autyzm atypowy, schizofrenia wczesnodziecigca, zaburzenia
zachowania oraz zaburzemia psychotyczne. Pewna czes¢ rozwazan zostala poswiecona  zaburzeniom
wspolwystepujgcym w chorobie przewleklej, mozgowym porazeniu dzieciecym, dyslalii rozszczepowej oraz przy
defektach wzroku. Zamiarem autorow bylo przyblizenie Czytelnika do odpowiedzi na nurtujgce go pytania o rozwdj




dzieci z zaburzeniami tgczonymi.

Ksigzka adresowana jest do specjalistow rozmych dziedzin — lekarzy, w tym glownie pediatrow, neurologow i
psychiatrow  dzieciecych, ponadto do psychologow klinicznych, pedagogow specjalnych, neurologopedow,
rehabilitantow, a takze do studentow, powyzszych specjalnosci.

68.

Sikorski W.

»Komunikacja terapeutyczna. Relacja pozastowna”

W ksigzce opisano wplyw komunikacji i zachowan niewerbalnych na skutecznos¢ terapii. W poszczegolnych
rozdziatach scharakteryzowano: : istote pozastownej komunikacji terapeutycznej; znaczenie ekspresji mimicznej (jezyka
twarzy) dla przebiegu terapii; walory kontaktu wzrokowego w interakcji terapeuta-pacjent, komunikacje kinezyczng
(sposoby gestykulacji), dotykowq, proksemiczng (przestrzenng) i paralingwistyczng (glosowg) w  kontakcie
terapeutycznym; zasady obserwacji zachowan niewerbalnych pacjenta; komunikacje niespojng w teorii i praktyce
terapeutycznej.

69.

Zalewska Grzegorz

»Inne ale nie gorsze”

King Kong, Bartek, Oskar, Emil, Piotr, Antek i jeszcze jeden chiopiec. Kazdy z nich inny, ale lgczq ich dwie rzeczy:
pierwsza to diagnoza — zaburzenia ze spektrum autyzmu. Druga to fakt, Ze przez swoich rodzicow sq kochane, tak jak
kazde inne dziecko przez swojego opiekuna. Rodzice tych chiopcow postanowili podzieli¢ si¢ z autorem nie tylko
opowiesciami o swoich synach, ale tez refleksjami na temat szeroko rozumianego podejscia do 0so6b
niepetnosprawnych.

70.

Smreka Tomasz

,J€zyk a myslenie. Terapia 0osob z zaburzeniami...”

Tomasz Smereka od lat prowadzi dziatalnosS¢ terapeutyczng z dziecmi przejawiajgcymi zaburzenia rozwoju mowy oraz
Sfunkcji intelektualnych. Jako praktyk doskonale wie, ze w terapii dzieci autystycznych w zakresie usprawniania ich
myslenia wcigz dzieje si¢ za mato. Jego ksiqgzka ma pomoc rodzicom i opiekunom nie tylko w Zyciu codziennym, ale
rowniez daé im wiare w mozliwos¢ nauczenia ich dzieci tego, co na poczqtku kazdej terapii wydaje si¢ nieosiggalne.

71.

Grandin Temple

»Zrozumie¢ zwierzeta”

Zrozumie¢ zwierzeta Temple Grandin to ksigzka stanowigca niezwykte swiadectwo osoby z autyzmem, ktora potrafi
wyjasnié, co czujq i jak myslqg zwierzeta. Autorka potgczyta doswiadczenia zawodowe i osobiste, zyskujgc tym samym
zupelnie wyjqtkowg perspektywe. Dzigki niej dowiadujemy sie, skqd biorq sie bol, strach, agresja, mitos¢, przyjazn, a
nawet niezwykte witasciwosci naszych czworonoznych i pierzastych przyjaciol. Grandin jest wspaniatym przewodnikiem
po Swiecie zwierzqt. Nikt tak jak ona nie potrafi zrozumieé ich emocji, a co wiecej - przettumaczy¢ tego na klarowny i
zrozumiaty jezyk.

72.

Markiewicz Katarzyna

,»Charakterystyka zmian w rozwoju umystowym dzieci autystycznych”




Autyzm to szum i chaos. Bezlad, ktorego nie mozna uporzqdkowaé. Tak swoj stan opisuje jeden z pacjentow i
bohaterow ksiqzki, ktora stanowi efekt wieloletniej pracy badawczej i praktyki terapeutyczno-diagnostycznej.

73.

Olechnowicz Hanna

,»lerapia dzieci z niepelnosprawnoscia intelektualng”

Ksigzka Hanny Olechnowicz — jednego z najwigkszych w Polsce autorytetow w dziedzinie — podejmuje bardzo wazny
problem aktywizacji dzieci z niepetnosprawnosciq intelektualng. Autorka przedstawia programy i metody animowania
wiezi dziecka z rodzing czy rowiesnikami, a takze dziatania majgce na celu budowanie poczucia wlasnej wartosci oraz
rozwijanie aktywnosci tworczej. Prezentowane eksperymenty ukazujq potencjal dzieci z niepetnosprawnoscig
intelektualng oraz sposoby jego rozwijania przez nauczycieli i terapeutow.

74.

Liberska Hanna (red)

,»Rodzina z dzieckiem niepelnosprawnym — mozliwos$ci i ograniczenia rozwoju”

W ksigzce zostaly omowione wybrane problemy dotyczqce zycia rodzin z dziecmi niepetnosprawnymi lub przewlekle
chorymi - szczegolnie wazne dla ich aktualnego funkcjonowania i mozliwosci rozwoju - odwotujqc sie do podejscia
systemowego do rodziny. Teksty zebrane w tym tomie dotyczq miedzy innymi spolecznego stereotypu
niepetnosprawnosci i osoby niepetnosprawnej, ktory jest ciggle obecny w swiadomosci wielu z nas. Podejmujq takze
zagadnienie konsekwencji niepetnosprawnosci dziecka dla przeksztalcen systemu rodziny, dla przebudowy psychiki i
zachowania czlonkow rodziny: rodzicow i rodzenstwa. Autorzy analizujg sytuacje rodziny z dzieckiem niedostyszqcym i
niewidomym oraz z dzieckiem z chorobg nowotworowq. Omawiajg zmiany w systemie rodziny z dzieckiem, ktorego
choroba ma podioze genetyczne, jak to jest na przyktad w przypadku zespolu Downa. Dokladnie przedstawiajg
petnienie rol rodzicielskich w rodzinach z dziecmi o roznych postaciach niepetnosprawnosci, ukazujg takze zmiany w
systemach wartosSci rodzicow oraz w sposobach realizowania przez nich waznych zadan rozwojowych. Wreszcie
zarysowujq mozliwosci pozytywnego rozwoju w rodzinie z dzieckiem niepetnosprawnym.

75.

Krzyzowska Teresa

»Moje dziecko. Strateg czy organizator”

Wyjasnia przyczyny odmiennosci zachowan dzieci, ktore tkwig nie w bledach wychowawczych rodzicow, ani w bledzie
genetycznym dzieci, a w roznicy wynikajgcej z przynaleznosci do ewolucyjnej grupy funkcjonowania (organizatora lub
stratega). Uspokaja i daje narzedzia do bezpiecznego i magdrego przeprowadzenia dziecka przez kolejne okresy
rozwojowe, wskazujgc rownoczesnie putapki, w ktore wpadajg rodzice i nauczyciele nieswiadomi zagrozen
wynikajgcych z istotnych rozbieznosci w mozliwosciach poznawczych dzieci. Pozwala zaakceptowac zachowania
wlasnych pociech, dajgc im mozliwos¢ osiggniecia niektorych sprawnosci w innych okresach rozwojowych. Pokazuje
gdzie lezy granmica pomiedzy tym, co u dziecka jest normq rozwojowq wynikajgcq z przynaleznosci do grupy
funkcjonowania, a co zaburzeniem funkcjonowania.

76.

Minczakiewicz E.M.,
Grzyb B.

»Dziecko ryzyka a wychowanie”

W prezentowanym opracowaniu znalezé mozna informacje na temat rozwoju malego dziecka i czynnikow
wspomagajgcych ow rozwdj, wskaznikow ulatwiajgcych poznanie dziecka i jego mozliwosci, potrzeb dziecka, zabawy,



http://ksiegarnia.pwn.pl/szukaj/0/dzieci.html

znaczenia przyktadu i wzoru zachowan otoczenia dla spolecznego rozwoju matego dziecka. Ponadto w ksigzce
zamieszczono m.in. program psychostymulacji funkcji percepcyjno-motorycznych u dzieci z zaburzeniami w rozwoju,
kwestionariusz do badania umiejetnosci komunikacyjnych u dzieci z glebszq niepetnosprawnosciq intelektualng, arkusz
zachowania sie dziecka w zabawie, przykiady zabawek aktywizujgcych dziecko, rysowanych wierszykow i zagadek
stuzgcych do rozwijania funkcji spostrzegania wzrokowego i stuchowego, pamieci, uwagi, wyobrazni, myslenia,
mowienia i rozumienia, a takZe usprawniania rqgczek. Ksigzka adresowana jest do rodzicow (zwlaszcza dzieci ryzyka:
wezesniactwo, ryzyka porodowych urazow mozgu, wad genetycznych - Zespol Downa), opiekunow, nauczycieli
placowek przedszkolnych i szkolnych, studentow psychologii i pedagogiki (zwlaszcza pedagogiki specjalnej i
opiekunczo-wychowawczej), pracownikow domow pomocy spotecznej, osrodkow wezesnej interwencyji.

77.

Pisula Ewa

»Rodzice dzieci z autyzmem”

Publikacja zawiera analize sytuacji rodzicow dzieci z zaburzeniami ze spektrum autyzmu. Dotknigto w niej kwestii
doswiadczania stresu przez rodzicow, jego przyczyn, przebiegu oraz radzenia sobie z nim. Autorka wnikliwie analizuje
interakcje rodzicow z autystycznym dzieckiem oraz obraz dziecka w oczach rodzicow. Rozpatruje mozliwosci udzielenia
pomocy rodzicowi oraz obszary, w jakich pomoc ta jest najbardziej potrzebna.

78.

Buchnat M., Tylewska-
Nowak B. (red)

»Dzieci i mlodziez z niepetnosprawnoscia intel. w systemie edukacji”

Jak powinna wyglgdacé i na czym opieraé sie diagnoza dziecka z niepetnosprawnosciq intelektualng? Co to jest
WCZesna interwencja i czym Sig rozni od wczesnego wspomagania rozwoju? Jakie przedszkole bedzie najlepsze dla
dziecka z niepetnosprawnosciq intelektualng? Jakie mozliwosci edukacyjne ma do wyboru uczen z lekkq
niepetnosprawnosciq intelektualng, a jakie z umiarkowanym Ilub znacznym stopniem niepetnosprawnosci
intelektualnej? Co to sq zajecia rewalidacyjno-wychowawcze dla dzieci i milodziezy z glebokim stopniem
niepetnosprawnosci intelektualnej? Odpowiedzi na te i wiele innych pytan przyniesie lektura ksigzki.

79.

Miksza M.

,,Zrozumie¢ Montessori”

Ksigzka Zrozumie¢ Montessori. Czyli Maria Montessori o wychowaniu dziecka ma przede wszystkim na celu
wyjasnienie czytelnikowi przestania pedagogicznego Marii Montessori. Pomimo, ze w pracach Autorki czesto pojawial
sig termin “metoda’, to M. Montessori zawsze w koncowym rezultacie chodzito o wszechstronng pomoc dziecku w jego
trudzie indywidualnego rozwoju oraz wilgczenie go do zZycia w kulturze i cywilizacji ludzkiej przesyconej mitosciqg i
pokojem. Aby taka pomoc zaistniala, konieczne byto, zdaniem M. Montessori odpowiednie przygotowanie dorostych (
nauczycieli, rodzicow, pedagogow), ktorzy znajgc prawa rozwojowe dziecka(chodzi tu m.in. o ‘polaryzacje uwagi’,
‘wrazliwe fazy'),bedg je wpiera¢é w rozwoju, rozumnie kochajgc i darzqc szacunkiem. Srodkiem ma tu byc
‘przygotowane otoczenie” a warunkiem sukcesu, respektowanie zasady porzqdku (samodyscypliny) i wolnosci, ktora w
wywazonych klamrach prowadzi cztowieka do optimum rozwojowego, czyli "normalizacji’.

80.

Isaacson Rupert

,»Opowies¢ ojca. Przez mongolskie stepy...”




,,Opowies¢ ojca. Przez mongolskie stepy w poszukiwaniu cudu” to prawdziwa historia o sile mitosci. Gdy u
kilkuletniego Rowana wykryto autyzm, jego ojciec Rupert — dziennikarz i autor ksigzek podrozniczych — postanowit, ze
nie podda sie bez walki. Diugo probowat roznych form terapii, jednak bez skutku. Pewnego dnia przypadkiem odkryf,
Ze jego syn nawiqzuje wyjgtkowq wiez ze zwierzetami. Wtedy postanowit zrealizowaé szalony plan — zabraé dziecko do
krainy szamanow, nieskazonej przyrody i stad dzikich koni — Mongolii. A po powrocie opisal te niezwykig podroz.

81.

Vopel Klaus W.

»Witajcie oczy”

Przygotowalismy niezwykle praktyczny zbiorek zabaw ruchowych. Dzigki nim nigdy nie zabraknie fantastycznego
pomystu na przyjemnq i mgdrq zabawe... Czes¢ 3 Witajcie oczy bedziemy wytezac swoj wzrok... dobrze przypatrzymy
sig niejednej ciekawej historii!

82.

Vopel Klaus W.

»Witajcie uszy”

Czesé czwarta Witajcie uszy, pora na nadstawianie uszu... co wyszeptane, co wykrzyczane, nic nie umknie naszej
uwadze!

83.

Vopel Klaus W.

,» Witajcie nogi”

Przygotowalismy niezwykle praktyczny zbiorek zabaw ruchowych, odtgd nigdy juz nie zabraknie fantastycznego
pomystu na przyjemnqg i mqgdrq zabawe...Czes¢ 1 - tu znajdziemy zabawy, przy ktorych trzeba sie bedzie zdrowo
nachodzi¢, trochg poskakac albo potanczyc!

84.

Pi6ro Barbara

,Czy kochasz Matego Misia?”

Ksigzka Czy kochasz Matego Misia jest opisem trzynastu lat Zycia chiopca z zespotem Aspergera. Chiopiec ten dzigki
swojej pracowitosci, determinacji Matki i pomocy wielu 0sob nauczyt si¢ mowic, czytac i pisac, rozwingt w sobie liczne
talenty i zyskal przyjaciol. Tres¢ ksiqgzki ujetam w forme opowiadania, postugujqc si¢ stylem wypowiedzi Misia (w
trzeciej osobie), aby przyblizy¢ Czytelnikom sposob mowienia i rozumowania dziecka autystycznego. Zawartam w niej
rowniez wiele przyktadow zachowan i wypowiedzi bohaterow oraz opisow autentycznych sytuacji, z ktorymi musieli
poradzi¢ sobie Mis i jego Mama. Ksigzka zawiera takze fragmenty opinii pedagogicznych, psychologicznych i
logopedycznych. Na koncu zamiescilam Dekalog postgpowania z dzieckiem autystycznym, skierowany przede wszystkim
do rodzicow, oraz Krotkq charakterystyke dziecka z zespotem Aspergera.

85.

Grochal — Bach B.,

Almerska M.

(red)

»Wspomaganie funkcjonowania psychospotecznego osob z niepetnosprawnoscia”

W jaki sposob wspomagac rozwdj i funkcjonowanie psychospoteczne 0sob z niepetnosprawnoscig? Czy pomoc, ktorg
otrzymujq te osoby oraz ich bliscy jest wystarczajqca? Jak radzq sobie w trudnosciach codziennych? Czy istniejgce
rozwigzania sq satysfakcjonujgce?

Na tamach niniejszej publikacji autorzy poszczegolnych rozdziatow starajq sie odpowiedzie¢ na powyzsze pytania.
Ujecie teoretyczne oraz egzemplifikacja podejmowanych zagadnien mogq postuzy¢ do lepszego zrozumienia problemow




0s0b z niepetnosprawnosciq, szczegolnie w zakresie ich funkcjonowania psychospotecznego.

86.

Majewska — Opietka Iwona

»Wychowanie do szczescia”

Wychowanie dziecka to trudne wyzwanie - kto wie, czy nie najtrudniejsze w Zyciu cztowieka. Wszystko, co moze nam
pomoc w realizacje tego zadania jest wazne i potrzebne. Taka tez jest ta ksigzka, w ktorej Iwona Majewska-Opietka -
psycholog, konsultantka i trenerka, a przede wszystkim matka - zawarla nieocenione rady na temat wychowania
dziecka, aby byto szczesliwe i wyrosto na spetnionego i pewnego siebie, wartosciowego cziowieka. Ale jest to zarazem
ksigzka niezwykta, gdyz autorka nie pisze po prostu jak si¢ zachowywaé, aby osiggnqg¢ lepsze rezultaty wychowawcze,
lecz jak pomoc sobie w kontekscie dobra dziecka. Inaczej mowigc: tylko szczesliwi ludzie mogg wychowywac
szezesliwe dzieci i tylko spetnieni nauczyciele mogqg pomoc mtodszym w rozwoju.

87.

Gorska T., Grabowska A.

,»,Mo0zg a wychowanie”

Podrecznik stanowi probe ukazania wspotczesnego stanu wiedzy na temat biologicznego podtoza roznorodnych form
zachowania oraz psychicznych doznan zwierzqt i czlowieka w normie i patologii. Oméwiono w nim, miedzy innymi,
podstawowe wlasciwosci neuronow i sieci neuronowych, funkcje komorek glejowych, interakcje uktadéow nerwowego i
odpornosciowego, rozwdj i starzenie si¢ uktadu nerwowego, a takze neurobiologiczne mechanizmy zachowan
ruchowych, emocji, bolu i stresu, percepcji, pamieci, uczenia si¢ i mowy. Obecnie, trzecie wydanie zostato uaktualnione
na podstawie najnowszych osiggnie¢ naukowych oraz znacznie poszerzone. Dodano trzy nowe rozdzialy: na temat
roznic ptciowych, procesow starzenia sie i neuroplastycznosci.

88.

Olechnowicz H.,
Wiktorowicz R.

»Dziecko z autyzmem. Wyzwalanie potencjatu”

Praca ma charakter unikatowy. Zawiera konkretne wskazowki co do diagnozy psychopedagogicznej i pracy
terapeutyczno-wychowawczej z matymi dziecmi z autyzmem. Szczegdolng wartoscig tego opracowania jest to, Ze mogq z
niego korzysta¢ zaréwno studenci psychologii i studiow pokrewnych, jak i rodzice, nauczycielki przedszkoli i
specjalisci, pracujgcy w osrodkach diagnostyczno-terapeutycznych. Ta praca stanowi konkretng pomoc dla wszystkich
0s0b, borykajgcych sie z trudnosciami rozumienia, wspolprzezywania i korygowania zachowan dzieci autystycznych.
Do ksigzki dotgczona jest ptyta CD z kartami pomocnymi w diagnozie dziecka, zaplanowaniu indywidualnej pracy z
nim oraz obserwacji jego postgpow.

89.

Midro Alina Teresa

LIstnie¢, zy¢ 1 by¢ kochanym” (schorzenie genet.)

Ksigzka jest zaproszeniem do sSwiata ludzi, jakich mato znamy, ktorzy zostali doswiadczeni przez los z powodu
uszkodzen w materiale genetycznym. Dzieci cierpigce na zespoly uwarunkowane genetycznie poprzez swoje stabosci sq
na swoj sposob wyjgtkowe, ale tez — tak jak inne — cechujq sie wieloma umiejetnosciami i talentami, pod warunkiem Ze
zechcemy je odkryé. Mogg by¢ szczesliwe, jesli sq odpowiednio traktowane. Mogg nies¢ w sobie bol i dreczgcy
niepokdj, ktorych nie rozpoznamy, jesli ich nie zrozumiemy. One chcg nie tylko istniec, ale przede wszystkim zy¢ i by¢
kochane.




90.

Baranska Matgorzata

,,Wchodzi Stach na dach”

Wierszyki i zabawy z tej ksigzki powstaly z myslg o przedszkolakach, uczniach najmiodszych klas, a takze nieco
starszych dzieciach, ktore majg szczegolne potrzeby edukacyjne wynikajgce z roznych form niepelnosprawnosci.
Podczas zabawy z rymowankami dzieci éwiczq przede wszystkim koordynacje ruchowq. Ponadto rozwijajq uwage i
pamiec¢ stuchowq. Ksztaltujg poczucie rytmu, poznajg nowe wyrazy oraz ich rymy. Uczq sie bawi¢ stowami, a takze
rozwijajg poczucie humoru.

91.

Spitzer Manfred

»Jak uczy sie mozg”

Ksigzka poswiecona jest szeroko rozumianej problematyce uczenia si¢ widzianej z perspektywy neurobiologii,
psychologii i pedagogiki. Autor w ciekawy sposob omawia zagadnienia dotyczgce neurologicznych podstaw uczenia
sig, opierajqc si¢ na najnowszych badaniach nad mozgiem. Stara si¢ przekonac czytelnika, ze z badan nad mozgiem
mozna wyprowadzi¢ wnioski praktyczne istotne dla szkoly, uniwersytetu i spoteczenstwa. Szczegotowo przedstawia
proces uczenia si¢ w ciggu zZycia, takze w okresie prenatalnym. Wyjasnia dlaczego dzieci przejawiajg trudnosci w
uczeniu sie (np. czytanie, matematyka). Omawia procesy uczenia si¢ w Swietle roznych zagadnien i problemow
spotecznych (kooperacja, wartosci, przemoc). Prezentuje wnioski dotyczqce nauczania szkolnego, np. wyniki
migdzynarodowych badan nad poziomem osiggniec szkolnych (PISA) przeprowadzonych takze w Polsce.

92.

Buchnat M., Pawelczak K.

,»Nieznane? Poznane. Zaburzenia rozwojowe u dzieci z rzadkimi zespolami genetycznymi”

Syntetyczne opracowanie zbiorowe o walorach wieloaspektowej monografii, poruszajgcej temat zaburzen rozwojowych
dzieci z rzadkimi zespolami genetycznymi i ztozonymi wadami rozwojowymi. Autorzy przedstawiajq analize oraz oceng
mozliwosci i szans wczesnego wykrywania zaburzen rozwojowych, skutecznego leczenia oraz wspomagania rozwoju i
edukacji dzieci w réznym wieku powaznie zagrozonych niepetnosprawnosciq lub niepetnosprawnych. Cenng wartosci g
poznawczg i praktyczng jest poradnikowy charakter tomu &#8211; stanowi on kompendium wiedzy dla nauczycieli
oraz osob, ktore nie bedgc pedagogami specjalnymi, mogq skutecznie pomoc stworzeniu odpowiedniego i
indywidualnego programu rozwoju dzieci ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi.

93.

Silberg Jackie

»Poznawanie zmystow przez zabawe”

200 zabaw, dzigki ktorym dzieci uczq si¢ poprzez wykorzystanie wszystkich zmystow.

94.

Pileccy Wtadystawa i Jan
(red)

»Stymulacja psychoruchowego rozwoju dzieci o obnizonej sprawno$ci umystowe;j”

W niniejszej publikacji znajdziemy szczegotowe opisy gier, zabaw, a takze zajec, ktorych celem jest stymulowanie
rozwoju szeregu niezwykle istotnych w Zyciu kazdego cztowieka umiejetnosci spotecznych. Autorzy skupiajq sie rowniez
na zagadnieniu rozwijania osobowosci oraz procesow poznawczych dzieci uposledzonych umystowo.




9s.

Jakubowska Barbara

,,Jak madrze kocha¢ dzieci”

Autorka, psychoterapeutka zajmujqca si¢ problematykq rodzinng, matka dorostej corki opisuje najtrudniejsze sytuacje,
z jakimi zetknela sie w swej praktyce klinicznej i zyciu osobistym. Mowi o samotnym wychowywaniu dziecka, rozwodzie
rodzicow, uzaleznieniach w rodzinie, chorobie dziecka, dorastaniu, trudnosciach w szkole, a takze o rodzinach, w
ktorych dziecko zaczyna dominowacé. W kazdym przypadku, najczesciej na podstawie autentycznej historii, autorka
Jformutuje i analizuje problemy a nastepnie podpowiada, jak je przezwyciezy¢. Pisze rowniez o trudnych uczuciach
towarzyszgcych wychowywaniu dziecka - zlosci, rozczarowaniu, poczuciu winy. Pomaga je rozpoznac¢ i zrozumiec.
Doradza, kiedy skorzystac z pomocy innych rodzicow, a kiedy z porady psychologa. Podpowiada, jak osiggngé sukcesy
wychowawcze nie zapominajqc o sobie.

96.

Brazelton T.B, Sparrow
Joshua

,»Rozwdj dziecka”

To nie tylko czytelne kompendium wiedzy na temat procesow rozwojowych, jakim podlega dziecko od narodzin do
trzeciego roku zZycia, ale takze zrodlo sprawdzonych porad. Doktor Thomas B. Brazelton, znakomity amerykanski
pediatra z niemal piecdziesigcioletniq praktykq, pokazuje, jak mgdrze prowadzi¢ dziecko miedzy innymi przez problemy
z karmieniem, usypianiem, dyscypling czy naukq korzystania z toalety. Skupia si¢ przy tym na tak zwanych punktach
zwrotnych, a wiec tych momentach, ktore budzq najwigkszy niepokoj rodzicow. Czesto tqczg sie one z regresja w
rozwoju i wywoltujq obawy, zZe dzieje si¢ cos niedobrego. Ta przepetniona empatiq ksigzka w przystepny sposob pomaga
rodzicom dzielnie walczy¢ z typowymi problemami rozwojowymi i wychowawczymi dziecka od narodzin do trzeciego
roku zycia

97.

Brazelton T.B, Sparrow
Joshua

,Dzieci petne ztosci”

Ztos¢ to naturalne uczucie, ktore towarzyszy kazdemu z nas. Tego, jak nad nig panowad, uczymy sie przez cate Zycie.
Autorzy wnikliwie omawiajq proces pojawiania i uzewnetrzniania sie zlosci — juz od momentu narodzin. Przekonujg
przy tym, ze najwazmiejsze jest to, by poznac jej prawdziwe powody. A moze ich by¢ duzo, miedzy innymi
niezaspokojone potrzeby, pojawienie sie mlodszego rodzenstwa, zta atmosfera miedzy rodzicami czy napiecia wsrod
rowiesnikow. Ten napisany z humorem poradnik doskonale uczy, jak zrozumieé¢ gniew dziecka i jak sobie z nim
poradzic.

98.

Maurice Katharine (red)

»Modele zachowan oraz wspoélpraca z dzie¢mi autystycznymi”

Ksigzka stanowi kompendium wiedzy o terapii behawioralnej dzieci autystycznych. Redaktorka tomu, sama bedgc
matkg dwojki dzieci z autyzmem, zgromadzita zespol wysoko wykwalifikowanych specjalistow i stworzyta poradnik,
bedqcy kopalnig wiedzy o terapii dzieci i mlodziezy z autyzmem.

Na wstepie omowione zostaly zewnetrzne ramy organizowania terapii, takie jak: optymalne miejsce do nauki, wiek
dziecka w momencie rozpoczecia terapii, intensywnosc¢ i czas trwania terapii oraz dobor osob, prowadzgcych terapie.
Po tym koniecznym wstepie nastepuje szczegélowy opis stosowanych programow nauczania. Kazdemu programowi
towarzyszy doktadna instrukcja jego przeprowadzenia, co czyni te czes¢ ksigzki doskonatym podrecznikiem dla 0sob




pracujgcych z dzieckiem - Z gotowymi do wykorzystania scenariuszami sesji terapeutycznych. Zamieszczone zostaly
takze liczne wskazowki na temat motywowania dziecka do nauki, radzenia sobie z sytuacjami trudnymi, stosowania
instrukcji i podpowiedzi, sposobu zapisu osiggniec¢ dziecka (wraz z gotowymi formularzami) i wielu innych, istotnych w
terapii dzieci autystycznych kwestii. Poruszono rowniez kwestie oceny efektywnosci programu.

Jeden z rozdzialow ksigzki dotyczy rzadko poruszanej problematyki terapii jezykowo-logopedycznej.

Znajdziemy w niej rowniez to, co dla osob majgcych kontakt z dziecmi autystycznymi moze by¢ najwazniejsze:
prawdziwe historie dzieci, ktore dzigki terapii behawioralnej zostaly "przywrocone swiatu". Niektore z nich uczeszczajg
dzis do szkot masowych, a niektore nadal wymagajq nauczania specjalnego. Wszystkie jednak osiggnely ogromny
postep w rozwoju i (co moze najwazniejsze) nauczyly sie, ze z kontaktu z drugim cztowiekiem mozna czerpac radosc i
poczucie bezpieczenstwa.

99.

Wisniewska Marta

»Wspomaganie rozwoju dziecka z niepetnospr. Intelektualng”

Ksigzka jest zbiorem doswiadczen zawodowych i osobistych autorki. Opisuje w niej bowiem swoje doswiadczenia, ktore
zdobyla (i nadal zdobywa) jako matka niepetnosprawnego dziecka oraz jako terapeutka dzieci z glebokimi
zaburzeniami w rozwoju. Jest to publikacja niezwykle cenna, gdyz wigkszos¢ ksigzek dostepnych na rynku dotyczy
zagadnien teoretycznych. Brakuje natomiast pozycji, ktora prosto, w zintegrowany sposob przekazywataby podstawowq
wiedze na temat wychowywania i wspomagania rozwoju dziecka niepetnosprawnego. Niniejsza ksigzka znakomicie
wypetnia te luke. Zawiera bowiem krotkie wprowadzenie teoretyczne, po ktorym nastepuje zasadnicza czeS¢ ksigzki -
proste i czytelne wskazowki, jak pomdc dzieciom nauczyé sig wielu umiejetnosci niezbednych w codziennym
funkcjonowaniu, oraz jasne procedury postgpowania zweryfikowane w praktyce, a takze postgpowanie na wypadek
problemow z zastosowaniem wskazanych procedur. Ogromnym atutem jest zwiezty i klarowny jezyk.

100.

Sidor — Piekarska Bozena
(red)

»~Kompetentne wspieranie 0osob z niepelnosprawnoscia”

Osoba z niepelnosprawnosciq lub zagrozona niepelnosprawnosciq ma, jak kazda inna osoba, swoje mocne strony, ale
takze ograniczenia, potrzebuje wsparcia udzielonego przez inng osobe lub zespol osob, ktory np. jest zespolem
specjalistow. Dla nie i 0sob wspomagajgcych jej rozwoj sprawy, trudnosci, ograniczenia powinny stac si¢ problemami
wspolnymi.

Ksigzka zawiera dziesie¢ artykutow, ktore poswigecone sq problematyce wspierania 0sob z niepetnosprawnoscig lub
zagrozonych niepetnosprawnoscig w roznym wieku, z roznymi typami niepetnosprawnosci, niektore z artykutow
akcentujq potrzebe udzielania wsparcia rodzicom dzieci z okreslonymi typami niepetnosprawnosci.

101.

Pauli S., Kisch A.

,»Co si¢ dzieje z moim dzieckiem?”

Jak rozpoznac zaburzenia rozwoju ruchowego i postrzegania u dzieci od urodzenia do 7 roku zycia?

Jakie zachowania dziecka jeszcze mieszczq sie w normie, a jakie wymagajq leczenia?

Poznaj najnowsze metody badania rozwoju motorycznego, psychicznego i spolecznego dzieci oraz najnowoczesniejsze
rozwiqzania terapeutyczne!

Autorzy wyjasniajq zwigzek miedzy zaburzeniami ruchowymi i postrzegania a naukq.




Co si¢ dzieje z moim dzieckiem?

To pytanie zadaje sobie wielu rodzicow, ktorych dziecko rozwija sig inaczej niz jego rowiesnicy. Jesli nie jestes w stanie
poradzic sobie z nadpobudliwosciq dziecka, ktore wierci sig i nie moze si¢ skoncentrowacd, jesli niepokoi Cig jego zta
koordynacja ruchowa - ta ksigzka jest przeznaczona dla Ciebie.

,,Pomoz dzieciom zrozumie¢ Swiat”

Publikacja ta powstata z myslg o nauczycielach klas integracyjnych, osrodkow szkolno-wychowawczych, szkot
masowych prowadzqcych zajecia rewalidacyjne, a takze o specjalistach pracujgcych na co dzien z dziecmi z
niepetnosprawnosciq intelektualng. Moze byé wykorzystana podczas tworzenia Indywidualnych Programow

102. Naprawa R., Tanajewska A. | Edukacyjno-Terapeutycznych dla uczniow posiadajgcych orzeczenie o niepetnosprawnosci w stopniu lekkim, orzeczenie
0 potrzebie indywidualnego rauczania; uczniow posiadajgcych opinie poradni psychologiczno-pedagogicznej, w tym
poradni specjalistycznej, orzekajgcej o rozmego typu trudnosciach w nauce oraz zaburzeniach w zachowaniu,
wynikajgcych z deficytow rozwojowych. Charakter publikacji umozliwia wykorzystywanie roznorodnych rozwigzan
merytoryczno-metodycznych, swobodny dobor materiatu, metod oraz form pracy wspomagajqgcych proces nauczania i
wychowania.

»Niepeosprawnos¢ intelektualna. Diagnozowanie, edukacja i wychowanie”
103 Bobkowicz — Lewartowska | Ksigzka stanowi tresciwe kompendium wiedzy o najczestszych rodzajach niepetnosprawnosci. W sposob syntetyczny
' Lucyna przedstawia specyfike danego rodzaju zaburzenia, symptomy, przyczyny, sposob diagnozowania oraz formy pomocy.
Jest interesujgca i pozyteczna, przyda si¢ zarowno do studiowania tych zagadnien, jak i w pracy zawodowej z osobami
niepetnosprawnymi.
,,Jak to pachnie i smakuje?”
104 Lsscher Wolfaan Zabawy rozwijajgce zmysty.
: ° gang Ksigzka na podstawie przyktadow z praktyki przedszkolnej pokazuje, w jaki sposob dzieci mogg nauczy¢ sie
uwrazliwiaé swoje zmysty smaku i wechu poprzez zabawe.
Dla wychowawcow, nauczycieli, katechetow i rodzicow.
,Rozwojowa kreska. Cwiczenia plastyczne z elementami arteterapii”
Ksigzka zawiera opisy ¢wiczen plastycznych z elementami arteterapii przeznaczonych dla dzieci od 4. do 12. roku
105. Baranowska — Jojko Ewa Zycia. Cwiczenia podzielone sq na cztery dzialy, z ktorych kazdy zwigzany jest z okreslong tematykq: Ja, Ja i moja

rodzina, Ja i grupa, Ja i moje miejsca. Cwiczenia koncentrujq sig¢ gtownie wokot spostrzezen dziecka na wiasny temat
oraz jego relacji z innymi. Ta prosta i bezpieczna forma pracy z kartkq, kredkg oraz innymi materiatami plastycznymi
uczy dzieci wyrazania siebie, swoich uczu¢ i emocji, a rodzicom, pedagogom, psychologom, nauczycielom, terapeutom
czy animatorom kultury pomaga w codziennym dbaniu o prawidtowy rozwdj emocjonalny najmiodszych.




,Dyslektyczne ucho” — podrecznik

Niniejsza publikacja skiada sie z zeszytu éwiczen przeznaczonego dla ucznia oraz ksigzki dla nauczyciela. Zawiera
¢wiczenia stymulujqce rozwoj percepcji stuchowej i funkcji jezykowych. Wykonujgc zadania, uczen pracuje na stowach
lub pseudostowach oraz éwiczy pamigé stuchowq. Wiele ¢wiczen wykonuje tylko ustnie. W ostatnim rozdziale znajdujg

106. Szymankiewicz Elzbieta
sie opisy zabaw grupowych.
Zadaniem dziecka jest wykonywac¢ podane ¢éwiczenia, angazujqc przede wszystkim percepcje stuchowq. Z tego tez
powodu w poleceniach do éwiczen prosi si¢ ucznia, by najpierw postuchat, a dopiero potem powiedzial. Jesli ¢wiczenie
Jjest zbyt trudne, powinien je najpierw zapisac.
»Integracja odruchow dynamicznych i posturalnych z uktadem ruchowym catego ciata”

107 Masgutowa Svetlana, Ksigzka przedstawia oryginalng metode dr S. Masgutowej ,, NeuroKinesiology of ReflexesTM” poswigcong

' Achmatowa N neurokinezjologicznej integracji schematow odruchow dynamicznych i posturalnych z nawykami i ogolnym uktadem

ruchowym. Opisuje mozliwosci diagnozowania i korekcji schematow odruchow niemowlecych. Program ten jest
uzywany przez specjalistow w ponad 25 krajach, co swiadczy o jego wysokiej skutecznosci.
,»Jak osiagna¢ sukcesy w nauce? Uwaga, rOwnowaga i koordynacja”
Ksigzka, napisana przez wybitnych specjalistow w dziedzinie, prezentuje nowoczesne, interdyscyplinarne i
potwierdzone naukowo podejscie do uczenia sig. Autorzy w przystepny sposob wyjasniajg, dlaczego zakiocenia

108. Goodard Blythe Sally umiejetnosci sensomotorycznych negatywnie wplywajg na rozwdoj ruchowy, poznawczy i emocjonalny dziecka, a takze
dlaczego mogq by¢ przyczyng specyficznych trudnosci w nauce oraz niedojrzatego zachowania uczniow. Pokazujg, w
jaki sposob diagnozowac problem oraz skutecznie mu przeciwdziataé przez usprawnianie umiejetnosci koniecznych do
efektywnego uczenia si¢ oraz jak dzigki proponowanym przez nich rozwigzaniom (program cwiczen integrujgcych)
wspiera¢ harmonijny rozwdj dziecka.
»Zmyslne ruchy ktore doskonalg umyst”
Po raz pierwszy rola ciata w procesach myslenia i uczenia sie jest przedstawiona w formie ksigzki dostepnej dla
przecietnego czytelnika i rownoczesnie Scisle opartej na badaniach naukowych.

109. | Hannaford Carla 4 . (o . . . . . . e

utorka podaje szereg argumentow ilustrujgcych niesamowity wplyw ruchu na Zycie czlowieka i pokazuje, jak sie

ruszac, aby w petni uaktywni¢ nasze mozliwosci uczenia sie. Jej znakomite zrozumienie tematu stanowi wielkq i
bezposredniqg wartos¢ dla uczgcych sie w kazdym wieku, zarowno dla tych utalentowanych, jak i dla tych okreslanych
jako osoby "niewyuczalne”.
»Jak oceni¢ dojrzatos¢ dziecka do nauki”

110. | Goodard Blythe Sally

Praktyczny przewodnik zawierajgcy informacje na temat prawidtowosci w rozwoju ruchowym dziecka i jego powiqgzan
z uczeniem sie. Autorka pokazuje zwiqzek pomiedzy takimi wskaznikami, jak koordynacja wzrokowo-ruchowa, kontrola




postawy a gotowosciq dziecka do nauki. Publikacja zawiera narzedzia pozwalajqce na oceng aktualnego poziomu
rozwoju motoryki dziecka w wieku przedszkolnym i szkolnym, a takze kompletny program rozwoju ruchowego.Dzigki
odpowiedniemu wsparciu oraz szkoleniom nauczyciele oraz inni specjalisci mogq nauczy¢ sie, jak rozpoznawaé oznaki
opoznienia rozwojowego, aby dziecko moglo by¢ skierowane do odpowiedniego terapeuty albo tez objete programem
Cwiczen.
Ksigzka stanowi zestaw narzedzi pozwalajgcych:

erozpoznad, u ktorych dzieci wystepujq niedojrzate odruchy,

ewprowadzic¢ program ¢wiczen fizycznych i ocenic¢ wyniki.

111.

Bogdanowicz Marta,
Okrzesik D.

,,Opis i planowanie zaje¢ wg Metody Ruchu Rozwijajacego W. Sherborne”

W ksigzce tej znajdg Czytelnicy bardzo praktyczny material pomocny przy prowadzeniu zaje¢ Metodq Ruchu
Rozwijajgcego Weroniki Sherborne. Zawiera ona opisy konkretnych cwiczen i rozmych ich wariantéw, podaje
propozycje opracowywania pojedynczych zaje¢ oraz planowania zaje¢ w cyklu rocznym z wykorzystaniem Metody
Ruchu Rozwijajgcego. (..) Zgromadzony tu materiaf jest owocem okoto dwudzistu lat pracy opartej na Metodzie Ruchu
Rozwijajgcego.

112.

Sher Barbara

,Qry 1 zabawy we wczesnej interwencji” — ¢w.

Niniejsza ksigzka jest przeznaczona dla terapeutow, nauczycieli przedszkoli i rodzin dzieci z zaburzeniami integracji
sensorycznej (SPD). Autorka kladzie nacisk rowniez na integracje spoteczng i uwzglednia specjalne potrzeby dzieci z
zaburzeniami ze spektrum autyzmu. Gry i zabawy podzielono na rozwijajgce duzg i matg motoryke. Pewne novum
stanowi rozdzial poswigcony aktywnosciom ruchowym w wodzie.

113.

Strapmeier Walter

»Interwencja wezesnodziecieca” — ¢wiczenia

Niniejsza ksigzka jest kompletnym narzedziem diagnozowania i terapii dzieci od trzeciego miesigca zZycia do pigtego,
szostego roku Zzycia. Adresowana jest do wychowawcow, nauczycieli, terapeutow i rodzicow malych dzieci z
trudnosciami w rozwoju. W ramach zaproponowanego programu wczesnej interwencji, nalezy przeprowadzi¢ diagnoze
trudnosci wystepujgcych u dziecka w pieciu obszarach: - samoobstugi i rozwoju spotecznego, - malej motoryki, - duzej
motoryki; - mowy; - myslenia i postrzegania zmystowego. Po dokonaniu oceny uwidaczniajq si¢ zarowno dysfunkcje,
jak i obszary wysoko rozwinietych kompetencji. Zasadniczq czeScig programu sq propozycje zabaw, cwiczen i
codziennych aktywnosci , ktore w sposob naturalny mozna wykorzysta¢ w celu wspierania rozwoju matego dziecka.

114.

Howlin P., Baron — Cohen
S.

»Jak uczy¢ dzieci z autyzmem czytania umystu” — zeszyt cwiczen”

Prezentowany w niniejszej ksigzce program stanowi rozbudowang i kompleksowq propozycje oddziatywan osadzonych
w perspektywie rozwojowej. Zaproponowane poziomy rozwojowe w nauczaniu teorii umystu uwzgledniajq trzy poziomy
proceséw poznawczych: percepcje (co ludzie mogq zobaczyé), wiedze (co ludzie wiedzq) oraz przekonania (co ludzie
myslg) o rzeczach, ktore sq prawdziwe lub falszywe.




115.

Cytowska B., Winczura B.,
Stawarski A.
(red)

,Dzieci chore, niepelnosprawne i z utrudnieniami w rozwoju”

Ksigzka zostata przygotowana przez specjalistow roznych dziedzin — lekarzy, psychologow, pedagogow, logopedow,
fizjoterapeutow. Przybliza wiele zagadnien, przede wszystkim diagnoze i terapie zaburzen rozwojowych, gltownie o
podtozu genetycznym i metabolicznym, nieznane, rzadkie choroby wieku dziecigcego lub rozpoczynajgce si¢ w
dziecinstwie, nieprawidtowosci rozwojowe i choroby, ktore prowadzq do niepetnosprawnosci. Publikacja powinna
zainteresowac pedagogow specjalnych, logopedow, rehabilitantow, terapeutow pracujgcych z dzie¢mi i mlodziezg
niepetnosprawng, a takze psychologow klinicznych, prowadzqcych psychoterapie z dziecmi i mlodziezq chorujgcq na
rzadkie choroby genetyczne i deficysy rozwojowe. Zaciekawi ponadto rodzicow i wychowawcow dzieci cierpigce na te
choroby.

116.

Jackson Luke

,Swiry, dziwadta i Zespot Aspergera”

Ta ksigzka to przewodnik dla rodzicow, opiekunow i wychowawcow, ale przede wszystkim dla miodych ludzi nie tylko
tych z autystycznego spektrum, ale takze tych potocznie uznawanych za normalnych, bo uczy, jak zrozumieé czyjgs
innos¢, jak sie wzajemnie szanowac, zaprzyjaznic i bawié, jak zachowac poczucie wiasnej wartosci i godnosci.

117.

Kaczan Teresa, Smigiel R.

»Wczesna interwencja i wspomaganie rozwoju u dzieci z chorobami genetycznymi”

Celem ksigzki jest przedstawienie aktualnej wiedzy medycznej, rehabilitacyjnej i logopedycznej obejmujgcej
wspomaganie rozwoju dzieci z rzadkimi chorobami genetycznymi, a takze przekazanie doswiadczenia autorow,
nabytego w ciggu wieloletniej pracy z dziecmi z wrodzonymi zaburzeniami rozwoju. Prezentowane zagadnienia
rehabilitacyjno-logopedyczne przedstawiono na podstawie wybranych zespolow genetycznych uwarunkowanych
roznymi mechanizmami (zespol Downa, zespol Pradera-Willego, zespot CHARGE i zespol Freemana-Sheldona) oraz
ztozonych problemow rozwojowych (brak i niedorozwoj ciata modzelowatego oraz sekwencja zaburzen tylomozgowia
Dandy-Walkera).

118.

Sterling J. (Synapsis)

,Zy¢ z autyzmem — Uczymy sie bawi¢”

Ksigzka "Uczymy sie wychodzié¢ z domu", ktorej autorami sq Bill Taylor i Gay Waters to publikacja wchodzgca w sktad
serii, ktorych celem jest wspieranie rodzicow dzieci z autyzmem, w wyksztalcaniu u swoich pociech réznego rodzaju
umiejetnosci niezbednych do codziennego funkcjonowania w rodzinie i spoleczenstwie. Adresatami serii sq — poza
rodzicami — rowniez pedagodzy, studenci pedagogiki, terapeuci osob autystycznych oraz nauczyciele pracujgcy w
placowkach integracyjnych i specjalnych.

W 9-czesciowej serii "Zyé z autyzmem" wydawanej przez Fraszke Edukacyjng dotychczas ukazaly sie nastepujgce
pozycje:

eUczymy sig¢ zy¢ w rodzinie

eUczymy sig¢ bawic¢

eUczymy radzi¢ sobie z trudnymi zachowaniami




eUczymy sig korzystac z toalety
eUczymy sig zasypiac

eUczymy sig¢ wychodzi¢ z domu
eUczymy sig¢ ubierac

eUczymy sig my¢

eUczymy sig jesc i pi¢

119.

Waters Gay (Synapsis)

,Zy¢ z autyzmem — Radzi¢ sobie z trudnymi zachowaniami”

Jjak wyzej

120.

Bogdanowicz Marcin

»Ruch rozwijajacy dla dzieci”

Metoda Ruchu Rozwijajgcego, opracowana przez Weronike Sherborne, wykorzystuje dotyk, ruch oraz wzajemne relacje
fizyczne, emocjonalne i spoleczne do rozszerzania Swiadomosci samego siebie i pogtebiania kontaktu z innymi ludzmi.
Ze wzgledu na swojq naturalnoscé i prostote jest metodq uniwersalng. Mozna jg stosowac zarowno w pracy z dziecmi,
jak i z dorostymi, z osobami o roznych zaburzeniach rozwojowych, nawet z glebokimi sprzezonymi zaburzeniami
psychosomatycznymi.

121.

Grodzka Magdalena

,»Dziecko autystyczne. Dziennik terapeuty”

Unikalny i poruszajqgcy zapis przezy¢ terapeuty, dziecka autystycznego i jego rodziny. Ksigzka, cho¢ nie jest pozycjq
naukowgq, posiada olbrzymiq wartos¢ poprzez bogactwo obserwacji, dotyczgcych funkcjonowania dziecka w procesie
zmian rozwojowych. Autentycznosé dziennika sprawia, Ze czytelnik moze zdoby¢ si¢ na odwage konfrontacji wltasnych
przezy¢ pierwszego kontaktu z dzieckiem zaburzomym z dosSwiadczeniami autorki ksigzki. Drugie wydanie ksiqzki
Z0stato wzbogacone aktualnymi informacjami i wskazowkami dla rodzicow dzieci autystycznych.

122.

Odowska — Szlachcic B.,
Mierzejewska
B.

»Wzrok i stuch — zmysty wiodace w uczeniu si¢ w aspekcie SI”

Niniejsza ksigzka ma charakter podrecznikowy i jest adresowana do pedagogow specjalnych i specjalistow terapii
pedagogicznej, terapeutow SI, psychologow, logopedow, studentow kierunkoéw pedagogicznych oraz rodzicow dzieci z
trudnosciami w uczeniu sie. Autorki dokonaly przeglqdu najnowszych metod diagnostyczno-terapeutycznych, ktore
mozna z powodzeniem stosowac w terapii dzieci z warunkowanymi przez zaburzenia funkcji wzrokowych i stuchowych
problemami w czytaniu i pisaniu. Zastosowane podstawy metodologii oparte sq m.in. na zatozeniach teorii integracji
sensoryczne;j.

123.

Olechnowicz H., Krawczyk
F.

»Dynamika rozwoju chtopca z autyzmem”

Ksigzka jest zapisem przebiegu terapii Lukasza, ktory w drugim roku Zycia zapadt na autyzm, a jako siedmiolatek jest
uczniem pierwszej klasy szkoty podstawowej.




Autorka Felicyta Krawczyk - pedagog specjalny, absolwentka Akademii Pedagogiki Specjalnej im. Marii
Grzegorzewskiej, na gorgco sporzqdzata biezgcy zapis przebiegu terapii chiopca.

Lukasz - swoim zachowaniem ujawnit istotne potrzeby spoteczne, a pozniej takze mowit o nich - w ten sposob
ukierunkowat trafny wybor terapii; czynnie wspotdziatal i wzbogacat tres¢ interakcji terapeutycznej.

Autorka Hanna Olechnowicz- psycholog, dr hab., na podstawie literatury przedmiotu opisata, jakie mechanizmy
psychologiczne, na szesciu etapach terapii, sprawity uwolnienie wltasnych sit rozwojowych chiopca.

124.

Kielin Jacek

»Jak pracowac z rodzicami dziecka uposledzonego”

Wielu specjalistow pracujgcych z dziecmi niepetnosprawnymi umystowo uwaza, ze w prowadzeniu skutecznej terapii
dzieci kluczowq role odgrywajq ich rodzice. Tymczasem autor tej ksiqzki zauwaza, ze wspotpraca ta w zasadzie rzadko
konczy sie sukcesem.

Jacek Kielin uwaza, ze wspotpraca z rodzicami jako podstawa relacji pomiedzy specjalistg pracujgcym z dzieckiem a
jego rodzicem sig¢ nie sprawdza i czesto moze nawet szkodzi¢ wszystkim zaangazowanym w t0 0Sobom.
Rodzice nie bedqg nigdy dla terapeutow rownorzednymi partnerami w procesie terapii ich dzieci, gdyz mimo wielkich
checi, gorgcego serca i milosci, jakq darzqg swojg pocieche, nie majq przeciez zawodowego przygotowania,
specjalistycznej  wiedzy i nie  posiadajg  predyspozycji  potrzebnych  do  pracy  terapeutycznej.
Z dziec¢mi nie wspolpracujemy, ale im pomagamy. Rodzicom takze, jak mi si¢ wydaje powinnismy pomagaé, bo oni
proszq o pomoc, a nie o wspotprace - pisze Jacek Kielin. Jego ksigzka ma ulatwi¢ psychoterapeutom to zadanie.

125.

Schenk A., Hellingman
Corry

»Strategia postgpowania z dzie¢mi z autyzmem”

NVA (Nederlandse Vereniging voor Autisme) podejmuje proby upowszechniania tych pomystow, szukajgc odpowiedzi
na pytania: jak mozesz zaradzi¢ problemom ze spaniem, jedzeniem, jak mozesz zachecic¢ do niezaleznosci, stymulowaé
kontakty, itp.? na drodze spotkan rodzicow. To specjalne wydanie nie jest skrzynkq trickow, lecz zbiorem zasad, ktore
mogq pomoc rodzicom w konkretnych problemach. Rozne zagadnienia zostaly tu zarysowane w odniesieniu do
wychowania dziecka z autyzmem i sprzezone z poradami dotyczqcymi postepowania. Podkreslamy ponownie, zZe nie jest
to ksigzka ze zbiorem receptur, lecz poradnik na trudnej drodze, ktorq rodzice przebywajq wychowujgc swoje
autystyczne dzieci.

126.

X 2 (red) Danielewicz D.,
Pisula E.

,Rodzice i rodzenstwo wobec trudnosci w zdrowiu i rozwoju dziecka”

Artykuly zawarte w niniejszej ksigzce poruszajq wiele zagadnien waznych dla zrozumienia specyfiki funkcjonowania
rodzicow i rodzenstwa dziecka z zaburzeniami rozwoju i problemami zdrowotnymi. Mogq by¢ Zrodlem informacji na
temat doswiadczanych przez te rodziny trudnosci, istotnych w kontekscie poszukiwania optymalnych sposobow ich
wspierania.

127.

Shattock P., Whiteley P.

»Autyzm jako zaburzenie metaboliczne”




Niniejsza publikacja zostala podzielona na cztery czesci. W pierwszej przedstawione zostaty dowody na poparcie tezy,
ze objawy autyzmu sq po czesci konsekwencjq zaburzen fizjologicznych o podtozu metabolicznym. W drugiej omowiono
zwiqzki pomiedzy nieprawidtowosciami metabolicznymi a objawami autyzmu. Trzecia dotyczy niektorych wspolczesnie
wykorzystywanych interwencji biomedycznych oraz ich powigzan z teorig metabolizmu. Czwarta zawiera wskazowKi
praktyczne dotyczgce wdrozenia bezglutenowej i bezkazeinowej interwencji pokarmowej.

128.

Bleszynski Jacek J.

»Mowa, jezyk, komunikacja. Czy iloraz inteligencji wyjasnia wszystko?”

Publikacja porusza istotng kwestig funkcjonowania osob niepetnosprawnych, a w szczegolnosci osob z uposledzeniem
umysfowym, w plaszczyznie spoteczno-komunikacyjnej, pedagogicznej i edukacyjnej. Autor podkresla, iz problem
diagnozowania uposledzenia umystowego na podstawie badan ilorazu inteligencji w przypadku takich osob nie
pozwala na przedstawienie jednoznacznych wynikow. Dopiero po przeprowadzeniu wnikliwszej analizy przedstawionej
problematyki widoczna staje si¢ potrzeba zmian zarowno w procesie ksztalcenia, jak i spolecznym podejsciu do 0sob z
niepetnosprawnosciq. Autor, formutujgc na nowo pytanie "Co mozna uznac¢ za uposledzenie intelektualne?", probuje
wyznaczy¢ jasny kierunek dla oddziatywan terapeutycznych i rewalidacyjnych.

129.

(red) Pisula Ewa,
Danielewicz D.

»Wybrane formy terapii i rehabilitacji oséb z autyzmem”

Praca sktada si¢ z czterech czesci. Pierwszq z nich poswigcono omowieniu efektow terapii dzieci z autyzmem. Czasy, w
ktorych sgdzono, Ze osoby z tym zaburzeniem nie odnoszqg Zadnych korzysci z dzialan terapeutycznych, na szczescie
dawno juz minely. Czes¢ druga zawiera prace, ktore fgczy wspolne podejscie do terapii, ktorym jest podejscie
behawioralne. Artykuly te dotyczq komunikacji oraz tzw. trudnych zachowan. Mozna w nich znalezé¢ informacje o
metodach i technikach stosowanych przez terapeutow behawioralnych.

w trzecim rozdziale Czytelnik moze zapoznaé sie z roznymi metodami pracy
Z osobami z autyzmem w réznym wieku i o réznych potrzebach (m.in. ,,czas podlogowy” w pracy z dzieckiem z
autyzmem, biblioterapia, dogoterapia, hipoterapia).

W ostatnim rozdziale podjeto problematyke wspierania dorostych 0sob z autyzmem.

Ksigzka adresowana jest do studentéw psychologii i pedagogiki, a takze osob pracujgcych z dzieémi, miodziezg i
dorostymi z autyzmem. Praca bedzie przydatna rowniez dla rodzicow osob autystycznych.

130.

Varughese Tarin

,»Wskazowki spoteczne dla dzieci ze spektrum zaburzen aytystycznych i zaburzen pokrewnych”

Dzieci muszq posiada¢ podstawowe umiejetnosci komunikacyjne, gdyz stanowig one podstawe skutecznego
uczestniczenia w zyciu zarowno w domu, jak i w szkole i spoleczenstwie. Dzieci ze spektrum zaburzen autystycznych i
zaburzen pokrewnych czesto nie potrafiqg opanowaé tych umiejetnosci na podstawie pfyngcych z otoczenia wskazowek, i
muszq je przyswoi¢ na  podstawie  bezpoSrednich  instrukcji, zachet i bardzo  wielu  c¢wiczen.
Ta ksigzka jest zbiorem wskazowek, dotyczqcych komunikacji spotecznej, dla rodzicow i profesjonalistow chcgceych
pomoc malym dzieciom z trudnoSciami w rozwoju spolecznym, odnalezé droge w swiecie i cieszy¢ sie z interakcji z
rowiesnikami. Autorka uwzglednia umiejetnosci kluczowe, takie jak inicjowanie interakcji, jezyk ciata, rozumienie
perspektywy innych ludzi, a takie humor. Program jest ustrukturyzowany i idealny dla wczesnych interwencji, bo




zasady spoleczne podane sq prosto i towarzyszq im podpowiedzi komunikacyjne, pomysty ¢wiczen i rady dotyczgce
tego, jak oceniac postepy dziecka. Mozna go tatwo wlgczy¢ do roznych sytuacji w zyciu codziennym.

131.

Kielin J., Klimek —

Markowicz K.

,,Krok po kroku. Nauczanie i terapia dzieci z umiarkowang, znaczng i gigboka niepetnosprawnoscia intelektualng”

Niniejsza ksigzka to nieocenione zrodio wiedzy dla rodzicow, nauczycieli i terapeutow, ktorzy podejmujq si¢ nauczania
i terapii dzieci z umiarkowang, znaczng oraz glebokq niepetnosprawnosciq intelektualng. Autorzy przedstawiajq tajniki
pracy terapeuty dzieci z tymi dziecmi — poczgwszy od diagnozy i konstruowania indywidualnego programu nauczania,
poprzez dobor i zastosowanie odpowiednich metod i ¢wiczen, az po wlasciwg atmosfere pracy w placowce oraz cheé
utrzymywania kontaktow z rodzing dziecka i wlqczenie jej w proces terapeutyczny. Nie wzbraniajq si¢ przy tym przed
poruszaniem tematow problematycznych, takich jak trudne zachowania uczniow, ktore dla nauczycieli sq szczegolnym
wyzwaniem. Prezentujq tez perspektywe neuropsychologiczng, niezwykle przydatng zwlaszcza w diagnozowaniu
poszczegolnych zaburzen.

132.

Lisa A. Timms

,»Pomoc dla nastolatkow ze spektrum zaburzen autystycznych w radzeniu sobie z przyjaznig, uczuciami, konfliktami”

To pozyteczny przewodnik, dotyczqcy bezpiecznych i wiasciwych interakcji spolecznych, ktory rzeczywiscie moze pomoc
mitodym ludziom ze spektrum zaburzen autystycznych. Lisa Timms napisata swietng ksigzke, zawierajgcq scenariusze
rozwijania umiejetnosci niezbednych w szkole, w trakcie wypoczynku, w obcowaniu z réwiesnikami i innymi grupami
spotecznymi, w Swiecie portali spolecznosciowych w Internecie, a takze przy poszukiwaniu zatrudnienia. Informacje
dla rodzicow, jak instruowac swojego nastolatka i jak pomoc mu w nabywaniu umiejetnosci spotecznych sq pozytywne i
prowokujgce do myslenia. 60 sytuacji spotecznych jest ksiqzkq tatwg do czytania, zabawng i niezwykle pomocng w
lepszym rozumieniu otaczajgcego swiata.

133.

Piszczek Maria (red)

,Diagnoza wielospecjalistyczna i konstruowanie IPET dla uczniéw glebiej uposledzonych umystowo”

dla nauczycieli

134.

Swiettana Masgutowa, A.

Regner

,»,Rozw0j mowy dziecka w $wietle SI”

Ksigzka podzielona jest na dwie czesci: teoretyczng i praktyczng. W czesci teoretycznej przedstawione zostaly podstawy
anatomii, funkcji, dynamiki oraz uwarunkowan zwigzanych z rozwojem mowy dziecka. W czeSci praktycznej
wyczerpujgco zostaly przedstawione problemy postepowania rehabilitacyjno-stymulujgcego zapobieganiu, jak i
leczeniu zaburzen rozwoju mowy dziecka. Bogato ilustrowane ¢wiczenia ulatwig stosowanie proponowanej terapii
zarowno rodzicom, jak i terapeutom. Autorki ksigzki proponujg nowe ujecie koncepcji wezesnego diagnozowania i
¢wiczen usprawniajgcych, z zastosowaniem nieinwazyjnej stymulacji rozwoju, uwzgledniajgc strukture oraz pierwotng
motoryke uktadu ustno-twarzowego.

Ksigzka skierowana jest nie tylko do Srodowiska akademickiego, ale rowniez praktykujgcych logopedow,
rehabilitantow, lekarzy i fizjoterapeutow, a takze cztonkow rodzin, na ktorych spada ciezar opieki domowej.




,,Odruchy, uczenie i zachowanie”

Ksigzka jest przeznaczona dla nauczycieli, rodzicow, terapeutow oraz profesjonalistow, ktorzy chcq pomoc dziecku w

135. Sally Goddard jego uczeniu si¢ i zachowaniu metodami nieinwazyjnej korekcji odruchow niemowlecych. Przedstawia analize
prymitywnych i posturalnych odruchéw i ich wphw na rozwdj dziecka. Zabezpieczenie fizycznej bazy dla rozwoju
dziecka pozwala na sukces w jego uczeniu sie. Uczenie sie oparte na takiej koncepcji jest efektywne i pozwala dziecku
rozwijaé si¢ prawidfowo.

,,Metoda Tomatisa”
. , Publikacja prezentuje podstawy teoretyczne oraz praktyczne zastosowanie metody Tomatisa, opartej na stymulacji
Praca zbiorowa, Gdansk . L ;. o .. .. . e

136. 2013 stuchowej wspierajgcej rozwoj mowy, komunikacji, koncentracji i funkcji poznawczych. Omawia mozliwosci
wykorzystania metody w pracy z dzieémi i mlodziezq, w tym z osobami z trudnosciami edukacyjnymi i rozwojowymi.
Ksigzka adresowana jest do nauczycieli, terapeutow, pedagogow oraz rodzicow zainteresowanych nowoczesnymi
formami wspomagania rozwoju.

137 ,»Syndrom czerwonej hulajnogi”

Jaworska Mirka

Pewnego dnia okazuje sig, ze Michat potrzebuje szczegolnego wsparcia. Powodem kiopotow jest autyzm. Szybko staje
sig jasne, Ze rodzina zostaje sama, lekarze i pedagodzy nie potrafiq albo nie chcg pomoc. Mama Michata nie chce sig
jednak poddac i whbrew wszystkiemu wierzy, ze moze sie udac.
Ksigzka o milosci. Wielkiej, prawdziwej, trudnej i tragicznej. Autentyczna historia walki o szczescie dziecka, ktore
inaczej rozumie swiat. Opowies¢ o samotnosci, ale tez nadziei. Uswiadamia wage kazdej chwili.

138.

Aaron Likens

,»Odnalez¢ Kansas. Zespot Aspergera rozszyfrowany”

U Aarona Likensa zespot Aspergera zdiagnozowano w wieku 20 lat. Wkrotce potem zaczgl spisywac swoje
doswiadczenia i refleksje. Dzigki szczegolnemu darowi autoanalizy udato mu sie znakomicie uchwyci¢ i opisaé
specyfike postrzegania swiata cierpigcych na to zaburzenie, odszyfrowac jego reguly, ztamac kod zespotu Aspergera.
Jego opis sigga znacznie glebiej niz naukowe, medyczne definicje. Pokazuje nie tyle, czym jest to zaburzenie, ale jak z
nim zy¢. Lektura obowigzkowa dla rodzin, przyjaciol i terapeutow osob z zespotem Aspergera i zaburzeniami ze
spektrum autyzmu, jak rowniez dla wszystkich, ktorzy chcq spojrze¢ na zZycie z odmiennej, bardzo oryginalnej

perspektywy.

139.

Barnett Kristine

,,Blysk. Opowies¢ o wychowaniu, geniuszu, autyzmie”

Blysk jest fascynujqcq historig matki i syna. Otoczony przez specjalistow, ktorzy uczyli go jedynie podstawowych
czynnosci, ttumigc prawdziwe pasje, Jake nie robit Zadnych postepow, co wiecej, wycofywat sie do swojego Swiata, az
w konicu zupetnie przestat mowic. Wtedy jego mama, na przekor wszystkim, podgzyta za instynktem. Zrezygnowata ze
specjalnego programu nauczania i zaczeta samodzielnie przygotowywac syna do zaje¢ w zwyklym przedszkolu, wierzgc




w moc doswiadczen dziecinstwa i radosnej zabawy. Skupita si¢ na wszystkim, co byto w Jake'u wyjgtkowe, i pozwolita
mu swobodnie rozwijac¢ zainteresowania, koncentrujgc sie na tym, co umie, a nie na tym, czego nie mogt zrobic¢. Dzigki
cigzkiej pracy, determinacji Jake'aoraz wsparciu przyjaciol i bliskich, Kristine i Michael przezwycigzyli wszystkie
trudnosci, a efekty przeszly ich najsmielsze oczekiwania. Wychowali geniusza.

140.

Tony Attwood

,»Zespot Aspergera. Kompletny przewodnik™ x2

Lektura dla wszystkich prywatnie i zawodowo zainteresowanych zespotem Aspergera (ZA), rzetelne zZrédio wiedzy, a
przy tym wciggajgca, znakomicie napisana ksigzka. Tony Attwood, wybitny specjalista tematu zaburzen ze spektrum
autyzmu, opisuje specyfike funkcjonowania osob z ZA i thumaczy, jakie problemy mogq napotkac one za swojej drodze,
Jjak udzielac im skutecznego wsparcia i rozwijaé ich mocne strony.

141.

Ellen Yack, Aquilla, Sutton

,»worzenie wiezi poprzez SI”

Niniejsza publikacja dotyczy zagadnienia integracji sensorycznej (SI) i jest przeznaczona dla terapeutow, nauczycieli i
rodzicow dzieci z zaburzeniami ze spektrum autyzmu (ASD — Autism Spectrum Disorder) i z innymi calosciowymi
zaburzeniami rozwoju (PDD — Pervasive Developmental Disorders). Autorki — terapeutki zajeciowe z wieloletnim
stazem — tHumaczq zawilosci teorii SI i funkcjonowania uktadow sensoryczmych oraz prezentujg zalety terapii
zajeciowej. Ksigzka ma takze wymiar praktyczny — przedstawiono w niej technike masazu Wilbarger i zasady
konstruowania diety sensorycznej oraz scharakteryzowano sprawdzone strategie radzenia sobie z dysfunkcjami Sl.
Yack, Aquilla i Sutton skonstruowaly takze listy kontrolne ulatwiajgce diagnoze trudnosci dzieci z ASD i PDD, a w
ostatnim rozdziale opisaly, jak samodzielnie wykonac przydatne w terapii SI akcesoria i sprzety.

142.

Carol Gray

,Nowe historyjki spoteczne”

Carol Gray to znana na catym Swiecie terapeutka, autorka bestsellerowych opowiadan - historyjek spotecznych,
wykorzystywanych z niezwyklym powodzeniem w nauczaniu i terapii dzieci i 0sob dorostych ze spektrum autyzmu, w
usprawnianiu ich funkcjonowania spotecznego.

Publikacja zawiera pogrupowane tematycznie historyjki z nastepujgcych dziatow:

* Historyjki uczq

» Zmiana

* Bledy

* Ja i moje uczucia

. S'wieta i prezenty

» Umiejetnosci interpersonalne i przyjazn

* Dreczenie

» Zrozumie¢ dorostych

* Dom i otoczenie

* Szkola

» Planeta Ziemia




Historyjki majg forme krociutkich opowiesci, ktorve prowadzg dziecko krok po kroku do opanowania podstawowych
czynnosci. Pomagajq rowniez dzieciom zrozumiec rozne doswiadczenia z zZycia codziennego, uczucia i emocje wiasne i
0s0b z otoczenia. Historyjki zostaly stworzone z myslq o dzieciach w wieku od lat dwoch do szesciu, ale ksigzka jest
pozytecznym elementarzem spotecznych umiejetnosci dla wszystkich dzieci, zwlaszcza tych ze spektrum zaburzen
autystycznych.

143.

Stanley J. Greenspan

»Dotrze¢ do dziecka z autyzmem”

Autorzy przedstawiajg podejscie do problemu, ktore moze radykalnie zmienic¢ zatozenia na temat autyzmu i ASD oraz
wplyngé na perspektywy rozwoju dzieci z tego typu zaburzeniami.
Autorzy pokazujq, zZe dzieci z ASD nie majg trwale ograniczonego potencjatu i czesto moggq, podobnie jak ich
rowiesnicy, prowadzi¢ petne i zdrowe Zycie. Metoda Floortime moze by¢ stosowana w kazdym wieku - juz w
niemowlectwie, kiedy pojawiajq sie pierwsze objawy autyzmu - co umozliwia zapobieganie postepowi tej groznej
choroby.

Celem terapii w ramach modelu DIR/Floortime jest zbudowanie podstaw zdrowego rozwoju zamiast pracy nad
powierzchownymi zachowaniami i objawami. Dzigki takiej postawie dzieci uczq si¢ opanowywaé podstawowe
kompetencje, ktore na drodze ich rozwoju zostaly pominigte lub zaprzepaszczone, a wigc umiejetnos¢ budowania
serdecznych i sprawiajgcych przyjemnosc relacji z innymi, celowego i znaczgcego komunikowania si¢ oraz - w roznym
stopniu - logicznego i kreatywnego myslenia. Znaczna liczba dzieci leczonych w ten sposob przetamata wiele barier,
opanowujgc umiejetnosci wezesniej uznawane za nieosiggalne dla pacjentéw z ASD. Zbudowaty one serdeczne i bliskie
relacje z rodzing i rowiesnikami, a takze wyksztalcily ztozone umiejetnosci wystawiania sie. Nie tylko opanowaty
zdolnos¢ przyswajania wiedzy, ale rowniez rozwinely umiejetnosci intelektualne, takie jak spontaniczne myslenie,
wycigganie wnioskow czy wspotodczuwanie.

144.

Piszczek Maria

»Autysci. Indywidualne i grupowe metody terapii”

Dziecko z autyzmem nie zZyje w prozni, musi wigc umie¢ nawiqzywac kontakty z innymi ludzmi, cieszy¢ sig z
porozumienia i wspolpracy z nimi. W wigkszym stopniu niz nawet bardzo intensywne formy terapii i edukacji, mogq mu
w tym pomoc przyjaznie nastawieni rowiesnicy i rodzina. Nie stanie si¢ to jednak automatycznie, nie wystarczy
umieszczenie dziecka w placowce integracyjnej i udzielenie rodzicom wskazowek wychowawczych. To nie dziata.
Konieczne jest udzielenie jednym i drugim wsparcia. Wymaga go przede wszystkim rodzina, borykajgca sie nie tylko z
trudem wychowania niepetnosprawnego dziecka, ale rowniez z wieloma problemami dnia codziennego. W opracowaniu
zamieszczone sq metody ukierunkowane na pomoc rodzinie dziecka z autyzmem.

145.

Kuszewska Barbara

,,Czy moloty to ktopoty? Cwiczenia”

Czy moloty to klopoty? to ksigzeczka adresowana do rodzicow dzieci 3,4 letnich, a takze logopedow i
nauczycieli przedszkoli. Autorka jest znanym i cenionym logopedq z wieloletnim doswiadczeniem. Znane sq
miedzy innymi jej programy komputerowe Logos i Spostrzegam, stuzgce do rehabilitacji i stymulacji funkcji
Jjezykowych u dzieci. Rymowanki zawarte w tej ksigzeczce sq bardzo wdzieczne. Napisane zostaly z myslg o




wykorzystaniu w codziennych sytuacjach, a przede wszystkim stanowiq skuteczng forme éwiczen stuchowo-
rytmicznych. Rozwijajq spostrzegawczos¢ i pamiec stuchowq, a takze rozumienie jezyka. Autorka poleca je
rowniez do zabaw z dziecmi z uszkodzonym stuchem.

146.

Praca zbiorowa, wyd.
Kompedium

,»Rewalidacja 2 (28)/2010 — czasopismo
Aleksandra Masierak-Baran
Rola komunikacji w zyciu cztowieka

Maria Piszczek
Co mu jest? (dylematy zwigzane z diagnozowaniem dzieci, u ktorych wystepujq zaburzenia komunikacji)

Andrzej Wolski
Diagnoza autyzmu u matego dziecka - implikacje do pracy w rodzinie

Felicyta Krawczyk
Terapia niedyrektywna autystycznego chiopca (czesé¢ druga)

Grazyna Kowalczyk
Dokumentowanie przebiegu zajeé¢ wezesnego wspomagania r0ZWoju dziecka

Maria Pietrusza-Budzyrska
Teatr - dramat ciata - poszukiwanie sensu. Watpliwosci pedagoga i intencje rezysera

Renata Pawelec
Usmiech Grzesia

Anna Skoczylas
Wezesne wspomaganie rozwoju mowy dziecka z catosciowymi zaburzeniami rozwojowymi - studium przypadku.

Barbara Bojar
Nauczanie ucznia z zaburzeniami stuchu w klasie integracyjnej.

Barbara Wisniewska
Wezesna interwencja logopedyczna u noworodkow i niemowlgt. Wybrane zagadnienia.

Barbara Wisniewska
Rola logopedy w terapii dzieci z zaburzeniami karmienia

147.

Praca zbiorowa UMCS

,Niedyrektywnos$¢ i relacja — terapia osob z zaburzeniami ze spektrum autyzmu”




W budowaniu relacji spotecznych i rozwijaniu komunikacji niezbedna jest roznorodnos¢ i spontanicznosé, a do tego
potrzebne jest doswiadczanie wielu roznorodnych relacji z ludzmi. Takg sposobnos¢ osobom ze spektrum autyzmu daje
praca metodami niedyrektywnymi, ktore sq prawie nieznane w Polsce.
Niedyrektywnosé¢ rozumiemy tu jako antonim dyrektywnosci, czyli dawania wskazowek, wytyczania postgpowania,
wskazywania. Mistrzem takiej pracy byla Hanna Olechnowicz. Piszqc o niedyrektywnosci, oprécz postawy
niekierowania zachowaniem dziecka, Olechnowicz kladla wyjgtkowy nacisk na jakos¢ podmiotowej relacji pomiedzy
dzieckiem i terapeutq, relacji pelnej uwaznosci, zaangazowania, intuicji i wielu kompetencji. W pracach tej autorki
odnajdujemy bezwarunkowy szacunek dla kazdego dziecka, przekonanie, ze wie ono najlepiej, co jest korzystne dla
jego rozwoju.
Prezentowana ksigzka jest probg przedstawienia Czytelnikowi tych metod pracy z dzieckiem z autyzmem, ktére uznano
za wartoSciowe ze wzgledu na ich aspekt niedyrektywnosci i budowania relacji. Niedyrektywnosé jako sposob pracy z
dzieckiem czesto spotyka sie z krytykq, szczegdlnie z powodu obdarzania dziecka duzym zakresem swobody. Celem tej
publikacji nie jest odpieranie atakow, a jedynie przedstawienie koncepcji pracy z osobami z autyzmem w powszechnie
obowiqzujgcym paradygmacie humanistycznym.

148.

(red) Brejnak Wojciech,
Zabtocki K.

»Wczesna diagnoza i wspomaganie rozwoju dziecka z dysfunkcjami”

Prace w tej publikacji zostaly zgrupowane w trzech blokach tematycznych. Pierwszy - wybrane zagadnienia
merytoryczne - zawiera opracowania koncepcyjno-teoretyczne dotyczqce profilaktyki, form pomocy we wspomaganiu
rozwoju, rzgdowe i lokalne programy wspomagania rozwoju, czy koncepcje specjalistow proponujgcych wspotczesne
systemowe wsparcie rozwoju dziecka z zaburzeniami rozwojowymi. (..) Drugi blok tematyczny zawiera trzy
opracowania poswigcone autorefleksjom o niepetnosprawnosci w kontekscie niepetnosprawnosci wiasnej lub wiasnego
dziecka. Praca konczy sie trzema recenzjami ksigzek.

149.

Piszczek Maria

»Autysci. Jak odbierajg i rozumiejg Swiat”

Ksigzka dr Marii Piszczek jest niewgtpliwie znaczqcq publikacjg dotyczgcg problemu autyzmu. Ksigzka napisana w

przejrzysty, klarowny sposob to przydatna lektura a jednoczesnie narzedzie pracy dla osob zajmujgcych sie dziecmi

autystycznymi (terapeutow, rodzicow).

Ksigzka sktada sie z szesciu obszernych czesci:

1. Do stawiania jakich hipotez upowazniajq nas wypowiedzi osob z autyzmem, ich rodzicow i terapeutow

2. Mechanizmy i wymiary uwagi oraz ¢wiczenia, dzigki ktorym mozna poprawic funkcjonowanie uwagi dziecka

3. Rozwdj komunikacji mowy

4. Kilka uwag o wychowaniu dzieci z autyzmem

5. Zapobieganie narastaniu symptomow autystycznych - dlaczego konieczna jest wczesna interwencja terapeutyczna
6. Zabawa i jej wykorzystanie podczas terapii dzieci z autyzmem

150.

(red) Maria Piszczek

,,Rozw0j dziecka od urodzenia do 3 r. z.”- Rozwojowa Skala Obserwacyjna

Pierwsza czes¢ ksigzki dotyczy wrodzonych kompetencji, aktywnosci i mechanizmow uczenia umozliwiajgcych




o o

noworodkom szybkie nabywanie wiedzy o sobie, innych ludziach i przedmiotach oraz o zdarzeniach zachodzgcych w
otaczajgcym swiecie, umozliwiajgcych rowniez coraz bardziej niezalezne i skuteczne dziatanie w nim. Powstawaniu tej
wiedzy i nabywaniu sprawnosci dziatania w pierwszych trzech latach Zycia dziecka oraz roli, jakg pelnig w tym
procesie opiekunowie i pedagodzy, poswigcona jest pierwsza czes¢é ksigzki autorstwa Marii Piszczek.

Druga czes¢ pracy zawiera Rozwojowg Skale Obserwacyjng przeznaczong do badania dzieci w wieku od 12 miesiecy
do 6 lat. Jej autorami sq pedagodzy pracujgcy w Zespole Wczesnego Wspomagania Rozwoju Dziecka w Szkole
Podstawowej nr 150 w Krakowie. Uwzglednione w kazdym z przedziatow wiekowych skali (rok, trzy lata i 6 lat)
umiejetnosci sq kamieniami milowymi w rozwoju dziecka, wyznaczajgcymi kolejno osiggane przez nie etapy. Ich brak
moze oznaczac¢ opozmienie lub zaburzenie rozwoju i wymaga przeprowadzenia szczegotowej diagnozy, wskazania
przyczyn i podjecia szybkiej terapii.

151.

Pisula Ewa

»Autyzm u dzieci. Diagnoza, klasyfikacja, etiologia” (ksero)

Jak rozpoznac autyzm u dziecka? Jak - w swietle aktualnych systemow klasyfikacyjnych - odroznic ten zespot zaburzen
od schizofrenii i uposledzenia umystowego? Co charakteryzuje osoby autystyczne? Jaki jest iloraz ich inteligencji? Co
decyduje o powstaniu zaburzen spotecznych i komunikacyjnych u dzieci z autyzmem? Co obecnie wiadomo o
przyczynach autyzmu? Od czego zalezg rokowania co do dalszego rozwoju osob autystycznych? Autorka dokonuje
przeglgdu najwazniejszych koncepcji autyzmu przedstawiajgc roznorodnosé poglgdow na temat jego diagnozy, genezy i
dynamiki przebiegu. Podaje bardzo bogatq i najnowszq bibliografie z tej dziedziny. Na koncu ksigzki znajdujg sie
konkretne wskazowki dla psychologow, a takze dla rodzicow. Mogg one pomoc w jak najwczeSniejszym rozpoznaniu
autyzmu u dziecka.

152.

Magdalena Charbicka

»Dziecko z zespotem Aspergera”

Poradnik dla osob pracujgcych z dzieckiem z zespotem Aspergera, zawierajgcy kluczowe informacje zwigzane z
procesem diagnozy, terapii oraz wsparcia w srodowisku przedszkolnym i szkolnym.

153.

Agnieszka Kozdron

»Wychowanie przez zabawe” (projekty i gry w ksztattowaniu kluczowych kompetencji)

Ksigzka zawiera scenariusze zabaw, propozycje gier i projektow, ktore z zalozenia majg zabezpieczaé potrzeby
rozwojowe dzieci i mlodziezy, takze tych z deficytami.

Zaproponowane akeywnosci dla dzieci i mlodziezy w kazdym wieku majg za zadanie wzmocnié wszechstronny rozwdj
dziecka od poczecia do dojrzatosci, a takze przyczynié¢ sie do kompensacji deficytow rozwojowych. Dzieci i mlodziez
uczestniczgc w proponowanych zabawach, grach i projektach wzmocni obszary zwigzane z rozwojem kluczowych
kompetenciji.

154.

Agnieszka Kozdron

» Wychowanie przez zabawe”

Ksigzka zawiera scenariusze zabaw, propozycje gier i projektow, ktore z zaloZenia majq zabezpieczac potrzeby




rozwojowe dzieci i mlodziezy, takze tych z aktywnosci dla dzieci i mtodziezy w kazdym wieku majg za zadanie wzmocnic¢
wszechstronny rozwdj dziecka od poczecia do dojrzatosci, a takze przyczynic sie do kompensacji deficytow
rozwojowych. Dzieci i mlodziez uczestniczqc w proponowanych zabawach, grach i projektach wzmocni obszary
zwigzane z rozwojem kluczowych kompetencji.

155.

Ewa Baum

»lerapia zajeciowa”

Terapia zajeciowa jest jednq z form rehabilitacji, to swoista klamra spinajgca rehabilitacje leczniczq i spoleczng,
uzupetnia takze fizjoterapie i rehabilitacje psychologiczng. Wykorzystuje podstawowe komponenty oddziatywan na
aktywnos¢ psychiczng, odwotuje si¢ do potrzeb estetycznych i do mozliwosci dokonywania wyborow przez uczestnika
zajec. To ksigzka dla terapeutow, prowadzqcych zajecia przede wszystkim z dziecmi i mlodziezq, chociaz zawiera tez
odniesienia do terapii osob dorostych.

156.

Dabrowska — Kaczorek, E.
Wasilewska

,Jesli nie zespot Aspergera to co?”

Napisana przez praktykow pozycja przedstawia nowg klasyfikacje zaburzen autystycznych DSM-V i zwraca uwage na
programy terapeutyczne o udokumentowanej skutecznosci. Ksigzka pozwala tez na lepsze zrozumienie dynamicznych
zmian we wspotczesnych systemach klasyfikacji zaburzen ze spektrum autyzmu. Cenne jest takze wielowymiarowe
podejscie do tego problemu — od propozycji terapeutycznych i potrzebie oceny ich skutecznosci, poprzez zagadnienia
psychiatryczne, do zagadnien medyczno—spolecznych, takich jak np. fatszywe przekonania na temat szczepien w
kontekscie epidemiologicznym. Ksigzka jest godna polecenia Czytelnikowi, ktorego z racji osobistych, praktycznych czy
naukowych interesuje zagadnienie autyzmu i pomoc w rozumieniu i podniesieniu jakoSci zZycia ,,mniejszoSci” wsrod
., wiekszosci”.

157.

Peter Schmidt

»Kaktus na walentynki, czyli mito$¢ aspergerowca”

Ksigzka dr Peter’a Schmidta to jedna z niewielu pozycji ksigzkowych dotyczqcych w gtownej mierze bliskich zwigzkow
(i wszystkiego, co si¢ z nimi wigze: zauroczeniem, mitoscig, seksualnoscig) napisanych przez osoby z zespolem
Aspergera.Jednakze, w ,,Kaktusie...” odnalez¢ mozna ogromne poktady pogody ducha, poczucia humoru i niekiedy
nietypowego, dla nas neurotypowych, sposobu myslenia, ktore zaciekawiajq czytelnika, sprawiajg, ze chcemy lepiej
poznac mysli i uczucia bohatera.

158.

Peter Schmidt

,Chlopiec z Saturna. Jak dziecko autystyczne widzi §wiat.”

To pierwsza czeS¢ autobiograficznej powiesci dr. Petera Schmidta, wysoko funkcjonujgcego aspergerowca.
Peter Schmidt zawsze byl dziwnym dzieckiem, nad wyraz zdolnym, inteligentnym, ale od urodzenia mial ogromne
problemy z relacjami z rowiesnikami, rodzicami, otoczeniem. On nie rozumial emocji, nie rozpoznawat mimiki, aluzje i
wszelkie przenosnie odczytywal bardzo dostownie, nie lubil bajek ani fikcyjnych opowiadan. A otoczenie — nie
rozumiato jego zachowania, reakcji, czasami bardzo agresywnych. Peter sam siebie we wczesnym dziecinstwie nazwal
chiopcem z Saturna, bo juz jako dziecko byt zafascynowany kosmosem, obcymi planetami i gwiazdami. A dzis jest




doktorem nauk geofizycznych, dobrym mezem i ojcem dwojki dorostych dzieci.
W ,,Chiopcu z Saturna” obserwujemy rozwoj dziecka z Zespolem Aspergera, jego postrzeganie Swiata i otaczajqcej
rzeczywistosci,  jakze  odmienne od  tego, jak patrzq na  Swiat  inne,  neurotypowe  dzieci.
Ksigzka jest niezwykle fascynujgca, czyta si¢ jq doskonale, bo jej autor, Peter Schmidt, jest rowniez doskonalym mowcg
i bardzo dowcipnym pisarzem.

159.

Mary Mountstephen

»Jak wykry¢ zaburzenia u dzieci i co dalej?”

Z ksigzki tej dowiesz sig, jakie zachowania dziecka mogg wskazywaé na opozniony rozwdj jego umiejetnosci
wzrokowych, stuchowych, motorycznych, przetwarzania informacji lub innych.

Autorka wyjasnia, jakie badania lekarskie i psychologiczne warto wykonaé, by sprawdzi¢, w czym tkwi sedno
problemow. Dzigki tej wiedzy bedziesz w stanie dostosowac oczekiwania wobec ucznia do jego mozliwosci, a takze,
rozumiejqc jego specyficzne potrzeby i trudnosci, zastosowaé w klasie lub w domu skuteczne interwencje, ktore
pozwolg mu osiggng¢ sukces edukacyjny.

160.

Joanna Kossewska (red
nauk)

,»Osoba ze stanami ze spektrum autyzmu”

1. Diagnoza psychologicznych mozliwosci osob ze stanami ze spektrum autyzmu, poSwiecona jest roznorodnym
aspektom procesu diagnozy.

1. Wspomaganie 0sob ze stanami ze spektrum autyzmu. Proces diagnozy prowadzi¢ powinien do opisania i
Zrozumienia istoty oraz mechanizmow zachodzqcych u podioza obserwowalnych zaburzonych form zachowania, a
proces terapii do kompensowania deficytow i rozwijania alternatywnych form realizacji.

11 Srodowisko rodzinne wobec osob ze stanami ze spektrum autyzmu.

1V. Przygotowanie do podjecia zadan codziennosci poswigecona jest przysztoSciowej perspektywie zZycia osob z
autyzmem i przygotowaniu ich do dorostego zZycia w jak najmniej restrykcyjnym otoczeniu.

161.

Sally Rogers, G. Dawson

»Metoda wezesnego startu dla dziecka z autyzmem (ESDM)”

Najnowsze badania dowodzq, jak wazna jest pomoc rodzicow w przypadku terapii dzieci z zaburzeniami ze spektrum
autyzmu (ASD). Niniejszy podrecznik, stworzonmy na podstawie przelomowego programu wczesnej interwencji,
dostarcza praktycznych strategii, z ktorych mozesz korzystaé kazdego dnia. Niemal wszystkie male dzieci — rowniez te z
ASD — majq niezwykiq zdolnos¢ uczenia sie. Dr Sally Rogers, Geraldine Dawson i Laurie Vismara podpowiadajq, jak
wykorzysta¢ codzienne czynnosci, na przyktad jedzenie Sniadania czy kgpiel, do ksztalcenia podstawowych
umiejetnosci rozwojowych. Uczqc sie zabawy, komunikowania sie i koncentracji, dzieci majg przy okazji wiele radosci i
frajdy, rodzice zas moggq z satysfakcjq obserwowaé czynione przez nie postepy. Zadbaj o dobry wczesny start — dostarcz
swojemu dziecku narzedzi potrzebnych do poznawania Swiata i cieszenia sie nim.




162.

Naoki Higashida

,Dlaczego podskakuje”

Ksigzka Higashidy zostata przez niego napisana w okreslonym celu — ma pozwoli¢ zrozumieé rodzicom i opiekunom
0s6b autystycznych, czym tak naprawde jest autyzm. Tekst przybrat wiec forme specyficznego wywiadu — poczgtek
kazdego rozdziatu to jedno z najczesciej zadawanych pytan na temat autyzmu. W dalszej czesci Higashida stara sig
odpowiedzie¢ mozliwie jak najlepiej — opowiada zarowno o swoich uczuciach i emocjach, jak i o tym, co mogq czué
inne osoby dotkniete autyzmem. Pytan jest ponad piecdziesiqt i poruszajg rozmaite sfery zycia osoby autystycznej.
Bardzo czesto skupiajg sie one na interakcjach z innymi ludzmi — ktopotach z prowadzeniem rozmowy, utrzymaniem
kontaktu wzrokowego, wykonywaniem polecen i przestrzeganiem rozmaitych zakazow. Inne pytania dotyczq tego, co
moze osobom autystycznym sprawia¢ rados¢ — ich zainteresowanie reklamami telewizyjnymi, kgpielami, przebywanie
na dworze, spedzanie wolnego czasu.

163.

Katja Schrodinger

»Koci $wiat” czyli $wiat osoby ze spektrum autyzmu

Osoby ze spektrum autyzmu czesto porownujg sie lub sq porownywane do kotow. Tajemnicze, nietowarzyskie,
prowadzqce samotny tryb zZycia, chodzqce wtasnymi drogami. Ludzie to istoty stadne, dla ktorych osobowos¢ kota jest
czyms obcym. Jak to jest by¢ kotem w swiecie ludzi? O tym wiasnie opowiada ta publikacja - niezbedne mini
kompendium kazdego zainteresowanego swiatem Aspich.

164.

Synapsis

Zyé z autyzmem — ,,Uczymy si¢ zasypia¢”

Autorami niniejszej ksigzki sqg P. Gabony i F. Gassor. "Zy¢ z autyzmem” to seria dziewieciu niezwykle przydatnych
poradnikéw wydana przez Fraszke Edukacyjng. Ksigzki te pelnig role instruktazowq. W kazdej z nich omawiany jest
jeden temat — wybrane zagadnienie z zZycia codziennego, ktore moze sprawia¢ trudnosci dzieciom autystycznym. W tym
przypadku jest to nauka zasypiania.

Ksigzka przeznaczona jest w glownej mierze dla rodzicow dzieci z autyzmem, 1€CZ Z pewWnosciq skorzystaé z niej mogq
pedagodzy, terapeuci czy nauczyciele — a wigc osoby, ktore w swojej pracy zawodowej spotykajq si¢ z
problemem autyzmu dzieciecego.

Prezentowana seria porusza takie tematy, jak nauka zabawy, samodzielnego ubierania sie, jedzenia i picia, korzystania
z toalety, wychodzenia z domu czy tez radzenia sobie z trudnymi sytuacjami.

165.

Synapsis

Zy¢ z autyzmem — ,,Uczymy sie wychodzi¢ z domu”

Seria ,, Zy¢ z autyzmem” — zestaw praktycznych publikacji wspierajgcych nauke podstawowych umiejetnosci
samoobstugowych i spotecznych u dzieci i mtodziezy ze spektrum autyzmu. Kazda czes¢ (,, Uczymy sie wychodzié z
domu”, ,,Uczymy si¢ jes¢ i pi¢”, ,, Uczymy si¢ Zy¢ w rodzinie”, ,, Uczymy sig ubierac”, ,, Uczymy sie my¢”, ,, Uczymy sie
korzystaé z toalety”) w przystepny, krok po kroku sposob pokazuje codzienne czynnosci, pomagajgc budowaé
samodzielnosé i poczucie bezpieczenstwa. Publikacje polecane sq rodzicom, nauczycielom, terapeutom oraz opiekunom
pracujgcym z osobami z autyzmem.




166.

Synapsis

Zyé z autyzmem — ,,Uczymy si¢ jesé i pi¢”
Jak wyzej

167.

Synapsis

Zy¢ z autyzmem — ,,Uczymy si¢ zy¢ w rodzinie”
Jak wyzej

168.

Synapsis

Zyé z autyzmem — ,,Uczymy si¢ ubiera¢”
Jak wyzej

169.

Synapsis

Zyé z autyzmem — ,,Uczymy si¢ my¢”
Jak wyzej

170.

Synapsis

Zyé z autyzmem — ,,Uczymy si¢ korzystaé z toalety”
Jak wyzej

171.

Raun K. Kaufman

»Autyzm. Przetlom w podejs$ciu”

W swojej poruszajgcej ksigzce Kaufman wyjasnia, jakie to uczucie by¢ autystycznym dzieckiem i pokazuje, w jaki
sposob rodzice dzieci ze spektrum zaburzen autyzmu mogg na nowo rozbudzi¢ nadzieje i pomoc swoim dzieciom
zaadaptowac si¢ na nowo w swiecie i funkcjonowac jak wigkszos¢ spoteczenstwa.

"Autyzm — przelom w podejsciu” to przede wszystkim zbior praktycznych strategii, ktore mozna stosowaé od zaraz:
czasami rodzice zauwazg zmiany w zachowaniu ich dzieci w ciggu zaledwie jednego dnia od wprowadzenia nowej
metody w podejsciu. Znajdziesz w niej:

e Przelomowe informacje i zasady, dzigki ktorym kazdy rodzic ma szanse dotrze¢ do swojego zablokowanego
dziecka i nawiqzac z nim porozumienie,

o Wyjgtkowe metody, oparte na bezpieczenstwie emocjonalnym, ktore pomagajq stworzy¢ autystycznemu dziecku
przestrzen, w ktorej moze powoli otwiera¢ sig na innych i nawigzywac spoteczne relacje,

e Sposoby pracy, ktore przystosowujq autystyczne dzieci do przebywania wsréd ludzi i tworzg grunt pod
budowanie w nich pewnosci siebie,

e Proste strategie, dzieki ktorym zniwelowanie stresu, strachu i poczucia wyobcowania u zablokowanego dziecka
staje si¢ proste i dostgpne dla rodzicow, opiekunow i 0sob pracujgcych z osobami ze spektrum zaburzen
autyzmu.

172.

Krystyna Straczek

»Mamy z innej planety”

Kiedy twoje dziecko rodzi sig inne, niz oczekiwalas.
Basia modlita sie, by umarli razem — ona i dziecko. Magda zrezygnowata z zZycia towarzyskiego, przestata odbierac
telefony od kolezanek. Martyna nawet nie walczyta o meza, ktory opuscit jg, gdy ich synek urodzil sie z zespotem




Downa.

Poruszajgcy reportaz z nieznanego swiata, ktory jest tuz za sciang.

Kim sq kobiety, ktore urodzity niepetnosprawne dzieci?

Nie zauwazamy ich albo widzimy w nich ucielesnienie dobroci, wzor poswiecenia. Autorka pokazuje, ze to kobiety z
krwi i kosci. Walczgce nie tylko z przeciwnosciami losu, ale z wlasnymi lekami, pytaniami, ztymi emocjami i poczuciem
winy.

»Seksualnos¢ oséb z autyzmem w kontekscie prawnym®

Seksualnosé osob cierpigcych na zaburzenia ze spektrum autyzmu jest jedng z kwestii, o ktorych si¢ nie mowi. Niniejsza
publikacja — szczera, poruszajgca, fascynujgca i pouczajgca — przetamuje w koncu zmowe milczenia. Fantastyczny
rozdziatl autorstwa miodego cztowieka, ktory zostal oskarzony o posiadanie pornografii dziecigcej, oraz rozdzialy

173. | Tony Attwood, Nick Dubin | napisane przez czlonkow jego rodziny skladajq sie na szczerq, fascynujgcq i powazng lekture. Dwa dodatkowe
rozdzialy autorstwa miedzynarodowej stawy ekspertow — Tony’ego Attwooda i Isabelle Hénault — dostarczajqg nam
wielu przystepnie podanych i wszechstronnych informacji praktycznych na temat seksualnosci osob z autyzmem.
Czytelnicy bedq mieli okazje w zupelnie nowy sposob spojrze¢ na glowne problemy zwigzane z seksualnoscig i
rozwojem plciowym w spektrum autyzmu, a ksigzka bedzie dla nich na pewno lekturg zaskakujgcq, poruszajgcq i
pouczajgcg.

,»Czy moj facet jest bez serca?”
Czytajqc te ksigzke zaczniesz zauwazaé, jak wiele problemow przestanie by¢é dla ciebie problemami, jak wiele spraw
nagle si¢ wyjasni.

174. Rudy Simone Z tej Swietnej ksigzki nauczysz sie, jak stworzy¢ trwaltq i silng relacje, jak zrozumie¢ umyst mezczyzny z zespotem
Aspergera, a mezczyznom z ZA pomoze spojrze¢ na rézne sprawy z perspektywy ich partnerki.

., Czy mdj facet jest bez serca?” jest pierwszq w Polsce ksigzkq dla dorostych i o dorostych z zespotem Aspergera. O
tych, ktorych 20, 30, 40 lat temu, kiedy byli dziecmi, z roznych powodow nie zdiagnozowano. Dzis zyjg wsrod nas,
uwazani za ekscentrykow lub dziwakow, sami nie wiedzqc, ze sq dotknieci ZA.
»Znaczenie mitosci. Jak uczucia wptywaja na rozwdj mozgu”
Niezwykle wazna ksigzka, ktorg powinni przeczytac wszyscy rodzice, nauczyciele i lekarze.
Daniel Goleman, autor Inteligencji emocjonalnej
Dlaczego mitos¢ ma ogromne znaczenie dla rozwoju mozgu dziecka?
175. Sue Gerhardt Dlaczego tak wazne sq juz pierwsze interakcje migdzy dzieckiem a rodzicami?

Odpowiedz na te pytania znajdziemy w ksigzce Znaczenie mitosci, w ktérej autorka wnikliwie analizuje interakcje
miedzy dzieckiem a rodzicami i wynikajgce z tych relacji konsekwencje dla ukiadu nerwowego. Sue Gerhardt pokazuje,
W jaki sposob rozwoj mozgu wplywa na pozniejsze zycie emocjonalne i jak pewne sytuacje z okresu dziecinstwa mogq
warunkowac brak odpornosci na stres oraz przyczynic¢ sie do wystgpienia takich zaburzen, jak anoreksja, uzaleznienia
czy zachowania antyspoteczne. Znaczenie mitosci to fascynujqgca i niezwykle przystepna prezentacja odkry¢ neuronauk,




psychologii, psychoanalizy i biochemii.

176.

Isabelle Henault

»Zespot Aspergera a seksualnos¢”

Celem autorki niniejszej ksigzki jest zbudowanie pozytywnego punktu widzenia na seksualnos¢ oraz rozwigzanie
trudnosci, ktore zbyt czesto postrzegane sq jako zachowania problematyczne lub perwersja. Chociaz powyzsze zdarzajq
sig w populacji dotknigtej zespotem Aspergera, w tej publikacji zagadnienie seksualnosci potraktowane zostanie w
szerszym ujeciu: rozpatrzone zostanq czynniki takie jak intymnosc, przyjazn, pozgdanie, komunikacja, ptec, preferencje,
tozsamosc, potrzeby, emocje i rozwoj, a omawiane tematy bedg odpowiednie dla okresu dojrzewania i wieku
dojrzatego.

177.

,usunigta”

178.

M. Anuszkiewicz, K.
Brzazgon

»Niepetosprawnos$¢ pokarmowa. Jak dieta eliminacyjng wspiera¢ leczenie schorzen alergicznych, psychicznych,
neurologicznych? ”

Siegajgc po te pozycje istnieje szansa na poszerzenie swojej wiedzg na temat chorob zwigzanych z problemami
zywieniowymi, sposobow radzenia sobie z psychologicznymi problemami zwigzanymi z dietq eliminacyjng. Mozna tez
dowiedziec sig, jak przyrzqdzac potrawy bezglutenowe, bezmleczne, bezjajeczne i bezcukrowe. Przeznaczona dla 0sob,
ktore muszq zmagaé sie¢ z trudnosciami diety eliminacyjnej. Sq to miedzy innymi chorzy na celiakie, autyzm, zespot
Aspergera, zespot Downa, ADHD, alergie.

179.

Matgorzata Kwiatkowska

,»Dziecko gteboko niezrozumiane”

Niepelnosprawnosé intelektualna w stopniu glebokim (uposledzenie umystowe glebokie) — najciezszy klasyfikacyjnie
typ niepetnosprawnosci umystowej, odpowiadajgcy rozwojowi dorostego cztowieka na poziomie 3. roku Zycia lub
nizszym. Na poziomie tym wystepuje catkowita degradacja zycia psychicznego. W skrajnych przypadkach osoby
gleboko uposiedzone nie wykraczajq poza poziom zycia wegetatywnego. Daje sie zauwazy¢ brak jakichkolwiek reakcji
korowych, a funkcjonowanie jest zgodne z reakcjami bezwarunkowymi, przy czym nawet na poziomie tych reakcji
wystepujq zaburzenia, objawiajqce sie np. zniesieniem lub istotnym ograniczeniem czucia bolu. Osoby gleboko
uposledzone umystowo nie sq zdolne do samodzielnego zZycia i wymagajg nieustannej opieki ze strony otoczenia, totez
czescie] zwracano uwage na niskie postepy w pracy wychowawczej niz na mozliwosci rozwojowe tych dzieci.
Rokowania wychowawcze sq bardzo stabe. Czasami przy wielkich wysitkach i po dlugim czasie udaje si¢ wyrobié
nawyk sygnalizowania potrzeb fizjologicznych, a w zwigzku z rozwojem (przy duzym naktadzie sit i Srodkow) motoryki,
takze do pewnych nawykow samoobstugi. Opieka nad osobq gleboko uposledzong umystowo jest bardzo wyczerpujgca.
Wymaga bowiem, oprocz stosowania wielu zabiegow usprawniajgcych i pielegnacyjnych, duzej koncentracji uwagi i
statej obecnosci opiekuna. Szczegolnie trudna jest sytuacja rodzin wychowujgcych dziecko z tym uposledzeniem. 1Q
ponizej 20 w skali Wechslera.




180.

Joanna Lawicka

,»Nie jestem kosmitg. Mam zespot Aspergera.”

Ksigzka "Nie jestem kosmitq" nie wskazuje drog, lecz uswiadamia ich istnienie. Dla mnie jest czym$ w rodzaju
przewodnika, mapy, atlasu, kluczem do umystu. Podroz, jakq niewgtpliwie jest zycie, dzieki pozycjom takim jak ta nie
stanie sie latwiejsza, ale nabierze glebszego sensu. [...] Zaluje, Ze nie bylo mi dane duzo wczesniej poznaé takiej
ksigzki. Omingtoby mnie sporo bolu i zaczgtbym dziataé szybciej, podczas gdy przez wiele lat statem w miejscu lub
szedlem tam, dokqd mnie pchnigto. Ominglo mnie sporo pigknych widokow, ale nie jestem przeciez kosmitq i nigdzie nie
odlatuje, wiec mam jeszcze sporo czasu, by nadrobic¢ stracone lata i cieszy¢ sie Swiatem, ktorego z pewnoscig jestem
czescig”.

181.

,usunieta”

182.

Sally Ozonoff, Geraldine
Dawson

»Wysokofunkcjonujace dzieci ze spektrum autyzmu”. Poradnik dla rodzicow.

Sposrod licznych publikacji na temat autyzmu ta jest jedng z niewielu, ktore polecam rodzicom od razu po
zdiagnozowaniu zaburzen u ich dzieci. Dr Tony Charman, Instytut Psychiatrii, King’s College, Londyn Czytelnicy
znajdg tu ciekawe przykiady i rozwigzania podstawowych problemow. Wigkszos¢ ksigzek o zespole Aspergera i
autyzmie 0sob wysokofunkcjonujgcych dotyczy jedynie wczesnej terapii i podstawowych umiejetnosci, ta natomiast
oferuje pomoc takze starszym dzieciom i dorostym, co jest niezwykle cenne. Library Journal Ksigzka jest niezbednym
przewodnikiem dla rodzicow, ktorzy poszukujg informacji o zaburzeniach ze spektrum autyzmu u dzieci
wysokofunkcjonujgcych. Wybitni eksperci w dziedzinie badan nad autyzmem pokazujq w nim, jak sobie radzi¢ z
niezwyklq niepetnosprawnosciq dziecka i jak wykorzystywac jego zdolnosci. Prawdziwe historie i anegdoty z Zycia
uczq, jak pomoc dzieciom swobodniej porozumiewac si¢ z rowiesnikami, opanowac zasady poprawnego zachowania i
odnosic¢ sukcesy w szkole. Publikacja wyjasnia takze, na jakiej podstawie diagnozuje si¢ ASD i ktore rodzaje terapii
oraz wsparcia edukacyjnego sq naprawde skuteczne.

183.

Nora Raleigh Baskin

»Zdecydowanie NIETYPOWY”

Jason Blake jest dwunastoletnim autystycznym chlopcem. Chodzi do zwykiej szkoly. Rzadko zdarza mu si¢ dzien bez
wiekszych lub mniejszych nieprzyjemnosci. Jason probuje zrozumie¢ swoich kolegow, ale oni nie zawsze chcg
Zrozumiec Jasona. Jest wiec sam.

Wszystko sie zmienia, gdy zaczyna korespondowac w internecie z Feniksem z Popiolow - osobg poznang na stronie, na
ktorej miodzi nastolatkowie publikujg swoje proby literackie. Feniks z Popiotow to dziewczyna. Ma na na imig Rebeka.
Podobajq sie jej opowiadania Jasona.

Jason czyje, ze pierwszy raz zdarza mu si¢ szansa na przyjazn. Wie jednak, ze to tez nie bedzie proste. Jak wszystko w
jego Zyciu.




Nora Raleigh Baskin - znana polskim czytelnikom dzigki ksigzce Ruby po drugiej stronie, jeszcze raz po mistrzowsku
przedstawia wewnetrzny swiat dziecka, ktore musi szukac wsrod ludzi zrozumienia dla swojej odmiennosci.

184.

J. Chromik-Kovacs, I.

,»Kim jest Ry$? Opowies¢ o chtopcu z zespotem Aspergera”

To pigknie ilustrowane opowiadanie, ktorego bohaterem jest chiopiec z zespotem Aspergera (ZA). Powstato z myslg o
tym, by mogto zosta¢ wykorzystane jako material stuzqcy integracji klasy czy grupy, do ktorej uczeszcza uczen z ZA.
Jednak by rowiesnicy mogli zrozumie¢ swojego kolege z ZA, muszq z jednej strony poznac jego odmiennosé, z drugiej
zas dostrzec jego potencjal, mocne strony i pozytywne cechy. Opowiadanie skonstruowane jest w zatem w ten sposob,

Banaszczyk by pokazaé kolegom z klasy charakterystyczne cechy dziecka z zespolem Aspergera — wiasnie te, ktore mogq sig
wydawac dziwne czy denerwowad innych. Ksigzke te mozna wykorzysta¢ zarowno do pracy z klasq czy z grupg, na
przykiad socjoterapeutyczng, jak i w trakcie indywidualnych rozmow psychologa, pedagoga, nauczyciela z dzieckiem.
Natomiast wspolna lektura opowiadania z rodzicem oraz rozmowa na temat cech i zachowan glownego bohatera
pomoze nawiqzac ni¢ porozumienia i zrozumiec¢ specyfike funkcjonowania osoby z zespotem Aspergera.

»INowe historyjki spoteczne”
Publikacja zawiera pogrupowane tematycznie historyjki z nastgpujgcych dziatow:
* Historyjki uczq
* Zmiana
* Bledy
* Ja i moje uczucia
. S"wi@ta i prezenty
» Umiejetnosci interpersonalne i przyjazn
185. | Carol Gray * Dreczenie
* Zrozumiec dorostych
* Dom i otoczenie
* Szkota
* Planeta Ziemia
Historyjki majqg forme krociutkich opowiesci, ktore prowadzq dziecko krok po kroku do opanowania podstawowych
czynnosci. Pomagajq rowniez dzieciom zrozumiec rozne doswiadczenia z Zycia codziennego, uczucia i emocje wiasne i
0s0b z otoczenia. Historyjki zostaly stworzone z myslq o dzieciach w wieku od lat dwoch do szesciu, ale ksigzka jest
pozytecznym elementarzem spotecznych umiejetnosci dla wszystkich dzieci, zwlaszcza tych ze spektrum zaburzen
autystycznych.
. ,»Kochaj i pomoz dorosng¢. Jak pomoéce dziecku ze spektrum autyzmu wejs¢ w doroste zycie”
186, Temple Grandin, Debra

Moore

W Zyciu jest kilka pewnych rzeczy, na przyktad to, zZe dzieci ze spektrum autyzmu kiedys dorosng,
a rodzice nie zawsze bedq im towarzyszyé. Opiekunowie, nauczyciele, terapeuci oraz wszyscy, ktorym dobro dziecka lub




nastolatka ze spektrum autyzmu lezy na sercu, potrzebujq tego przewodnika, aby przygotowac je do dorostego Zycia w
dzisiejszym Swiecie.

W ksigzce przedstawione sq prawdziwe historie kobiet i mezczyzn z zaburzeniami ze spektrum autyzmu, ktorym nie
zawsze bylo tatwo, jednak dzieki wsparciu bliskich osob wiodg wartosciowe, doroste Zycie, ktore uwzglednia i
akcentuje ich mocne strony oraz pasje.

187.

Joanna M. Chmielewska

,,Hubek Kubek Wstazka” — bajki bez barier cz | — Zespot Aspergera
Projekt pn.: ,, Bajki bez barier” — jest to seria bajek dotyczgcych niepetnosprawnosci. Moze by¢ wsparciem dla
rodzicow i nauczycieli

w rozmowach na temat niepetnosprawnosci z dzie¢mi w wieku przedszkolnym i mtodszym szkolnym.

Seria Bajek o numerach | — XXVI —tematyka w podtytule

188.

Joanna M. Chmielewska

,,Czarodziejka” — bajki bez barier cz Il — Autyzm

Urokliwie opowiadanie dla dzieci w formie bajki psychoedukacyjnej, przyblizajqcej dzieciom w wieku przedszkolnym

i mlodszym szkolnym specyfike funkcjonowania dziecka z autyzmem, jego problemy, zachowania oraz ich postrzeganie
przez osoby z otoczenia. Dziewczynka z autyzmem, Kaja, przykuwa uwage Mai - dziewczynki obdarzonej wyobraznig

i wrazliwosciqg, marzqcq o tym, by zostaé czarodziejkq. Przez pryzmat jej marzen autystyczne zachowania Kai -
stereotypowe zabawy, kontakt z przyrodg (drzewem, psem), egzocentryczna, niezrozumiata mowa - nabierajq
magicznego charakteru: Maja jest przekonana, ze Kaja uczy sie, jak by¢ czarodziejkq. Wyobrazenia te "odczarowuje”
mama Kai, ktora w bardzo prosty sposob ttumaczy, czym jest autyzm. Mowi m.in. o braku zrozumienia gry stow,
potrzebie bezpieczenstwa i oswajania rzeczywistosci (tutaj: uktadanie przez Kaje wzorkow z zoledzi), brak zrozumienia
zachodzqcych zmian. Autorka znakomicie uchwycila specyfike dialogu pomiedzy dziewczynkami, z rozbudowanymi
elementami echolalicznymi, ukazala paniczng reakcje na nagly, glosny, nieprzyjemny déwiek. Swietnie ukazano
nawigzanie kontaktu przez Maje przez nasladowcze wilgczenie sie¢ w aktywnosé Kai - to pomyst na to, jak dzieci mogg
inicjowac wspolng zabawe, gdyz w bajce to Maja w koricu staje si¢ czarodziejkq: naktania Kaje do zjechania po raz
pierwszy W zZyciu ze zjezdzalni. Ksigzke uzupetnia materiaf graficzny pokazujgcy symbolicznie "swiat Kai" oraz
Postowie dla rodzicéw i nauczycieli, z objasnieniem intencji autorki oraz sugestiq dopetniajgcych jq zajeé

i propozycjami zabaw w szkole lub w srodowisku dziecka z udziatem rowiesnikow, pomocnych w przetamywaniu
stereotypow i odkrywaniu wyjgtkowosci kazdego czlowieka.

189.

Aleksandra Chmielewska

,.Zywe srebro” — bajki bez barier cz 11l - ADHD

Hania jest petna energii. Bieganie, hustanie, wspinanie si¢ na drzewa i drabinki to jest to, co lubi najbardziej. Jednak
dziewczynka czesto dziata szybciej niz mysli, przez co czasem wpada w ktopoty. Poza tym wokot Hani dziejq sie

dziwne rzeczy — rézne przedmioty same spadajq na podioge, kredki znikajq, a kapcie codziennie bawiq sie z nig w
chowanego..., Zywe srebro” to bajka psychoedukacyjna, ktéra wprowadza dzieci w swiat réwiesnika z ADHD, pomaga
poznac i zaakceptowac innosé. Moze by¢ wsparciem dla rodzicow 1 nauczycieli w rozmowach na temat




niepetnosprawnosci z dziecmi w wieku przedszkolnym i mtodszym szkolnym.

»Skarb” — bajki bez barier cz IV — Epilepsja

Michat bardzo chcialby miec¢ przyjaciela. Pewnego dnia poznaje Kamila i jest zafascynowany jego pomystami. Nagle
podczas zabawy Kamil traci przytomnosé i dostaje drgawek. Jak Michat poradzi sobie w tej sytuacji? Co sig stato

190. | Joanna M. Chmielewska Kamilowi? Czy rodzqca sig przyjazn przetrwa probe?
,Skarb” to bajka psychoedukacyjna, ktora wprowadza dzieci w swiat rowiesnika z epilepsjq, pomaga poznaé i
zaakceptowacd
innos¢. Moze by¢ wsparciem dla rodzicow i nauczycieli w rozmowach na temat niepetnosprawnosci z dziecmi w wieku
przedszkolnym i mtodszym szkolnym.
»Early Start Denver Model dla matych dzieci z autyzmem”
. Early Start Denver Model dla matych dzieci z autyzmem jest podrecznikiem adresowanym do specjalistow pracujgcych
Sally Rogers, Geraldine S o ) . O ; . . , ) L
191. Dawson Z dzie¢mi z ASD juz od 12 miesigca zZycia. Ksigzka w przejrzysty i szczegotowy sposob przedstawia zatozenia metody.
Prezentuje ponadto unikalne narzedzia modelu: karte obserwacyjng do oceny rozwoju dziecka oraz system oceny
zgodnosci pracy terapeuty z wytycznymi modelu. Wyjgtkowosé przedstawionej w niej metody polega przede wszystkim
na jej wysokiej efektywnosci — udowodnionej empirycznie i opisanej w licznych publikacjach naukowych.
,Logistyka Autyzmu” (przewodnik)
Ksigzka stanowi zbior praktycznych, prostych i precyzyjnych porad, ktérych potrzebuje rodzic dziecka z zaburzeniami
ze spektrum autyzmu. Autorka krok po kroku podpowiada:
i o jak bez zbednych naciskéw nauczyé dziecko korzystania z toalety,
192. | Kate Wilde : o . . C
o jak sprawié, zeby dziecko przesypiato calg noc w swoim 6zku,
e O zrobié, kiedy dziecko ma napad zlosci i zaczyna bi¢ i gryzé,
o jak —bez ktétni — wprowadzié do jadiospisu dziecka nowe pokarmy.
Czerpige z wieloletniego doswiadczenia, Kate Wilde omawia codzienne problemy i przedstawia sprawdzone
rozwigzania, ktore pozwolg sprosta¢ domowym wyzwaniom i uzyskaé harmonie.
,1001 PORAD dla rodzicow i terapeutow dzieci z autyzmem i Zespotem Aspergera”
Ellen Notbohm i Veronica Zysk proponujg 1800 zabaw i ¢wiczen, ktore pozytywnie wplyng na rozwoj dzieci z
autyzmem i zespotem Aspergera. Te skuteczne wskazowki pomogqg dziecku odnosic¢ sukcesy w domu, w szkole i wsrod
193. Ellen Notbohm, V. Zysk ludzi. Przedstawione rozwigzania i strategie dostosowane sq do roznych stylow uczenia sig i zdolnosci dzieci. Wiele

porad zmodyfikowano z myslg o nastolatkach i wyzwaniach, jakim muszg one sprostaé Zyjqc z zaburzeniem ze spektrum
autyzmu.

, 1001 porad...” to niezwykle pomocna pozycja dla rodzicow, nauczycieli i terapeutow.




194.

Maria Piszczek

»Wybrane metody diagnozy i terapii 0sob z autyzmem”

Wybrane metody diagnozy i terapii osob z autyzmem to kolejna ksigzka Marii Piszczek, w ktorej pisze nie tylko o
oddziatywaniach wspomagajgcych ich rozwdj, ale rowniez o trudnej drodze matek poszukujgcych odpowiedzi na
pytanie ,, Co jest mojemu dziecku i jak moge mu pomoc?” oraz o przezyciach mtodych ludzi z zespotem Aspergera.

195.

Joseph Porter

»Autyzm z czytanie ze zrozumieniem. Gotowe scenariusze lekcji”

Ksigzka Josepha Portera, pedagoga specjalnego, stanowi narzedzie pracy, dzieki ktoremu nauka czytania ze
zrozumieniem staje si¢ tatwiejsza zarowno dla nauczycieli, jak i uczniow z zaburzeniami ze spektrum autyzmu. Autor
opracowat dziewigédziesigt, podzielonych na dziewieé poziomow, niezwyklych lekcji o zwierzetach i az osiemnascie
arkuszy pracy. Arkusze wystepujg w czterech wariantach, a kazdemu z nich towarzyszy scenariusz zajec. Na
poszczegolnych poziomach znajdujg sie po dwa c¢wiczenia budowania zdan, ktore stuzq rozwijaniu umiejetnosci
obserwacyjnych oraz pomagajq przektadac je na jezyk mowiony i pisany. Oprocz gotowych scenariuszy lekcji w kazdej
jednostce tematycznej przedstawiono liczne propozycje ¢wiczen dodatkowych wzbogacajgcych zajecia o projekty
plastyczne, muzyke, literature i filmy. Autor przekazal rowniez cenne rady dotyczgce zorganizowania sali lekcyjnej w
taki sposob, aby panowata w niej atmosfera wspierajgca efektywne nauczanie. Zatgczona do ksigzki ptyta CD zawiera
wszystkie arkusze pracy, scenariusze lekcji, pomoce wizualne i formularze oceny w wersji do druku.

196.

Magdalena Grycman, B.B.
Kaczmarek

,Podreczny stownik terminow AAC”

Podreczny stownik terminow AAC (komunikacji wspomagajqcej i alternatywnej) jest pierwszq w Polsce tego rodzaju
publikacjg, adresowanq do szerokiego grona zarowno specjalistow, jak i rodzicow, opiekunow, przyjaciot — 0sob
dzielgcych codzienno$¢ z dziecmi i dorostymi doswiadczajgcymi trudnosci w porozumiewaniu sie. Jest probg opisania
blisko 1600 poje¢ odnoszqcych sie do nowego obszaru w polskiej logopedii i pedagogice 0sob niepetnosprawnych,
jakim jest zastosowanie alternatywnych i wspomagajgcych sposobow porozumiewania sie z dzieémi i dorostymi z
zaburzeniami mowy, jezyka i komunikacji.

197.

Stephen Von Tetzchner

»Wprowadzenie do wspomagajacych i alternatywnych sposobow porozumiewania si¢”

Wprowadzenie do wspomagajqgcych i alternatywnych sposobow porozumiewania sie: nauka znakow oraz uzywania
pomocy komunikacyjnych przez dzieci, mtodziez i dorostych z zaburzeniami rozwojowymi.

198.

Aleksandra Chmielewska

,»Tajemnica znikajacych ciasteczek” - bajki bez barier cz V — Zesp6t Downa

Mikotaj nie jest podobny do innych dzieci, ktore przychodzg na plac zabaw. On jest wyjgtkowy. Czy przyjechat z innego
kraju? Dlaczego czasami trudno go zrozumiec¢? Czemu, chociaz ma juz szes¢ lat, zachowuje sie jak jego trzyletnia
kuzynka? I co sie stalo z ciasteczkami?

,, Tajemnica znikajgcych ciasteczek” to bajka psychoedukacyjna, ktora wprowadza dzieci w swiat rowiesnika z
zespolem Downa, pomaga poznaé i zaakceptowac innos¢. Moze by¢é wsparciem dla rodzicow i nauczycieli w




rozmowach na temat niepetnosprawnosci z dziecmi w wieku przedszkolnym i mtodszym szkolnym.

199.

Aleksandra Chmielewska

,Leo i Nela” - bajki bez barier cz VI — Niepetnosprawno$¢ ruchowa

Kiedy Leo, wesoly pies, wychodzi na spacer, ludzie usmiechajq sie do niego i chcg go poglaskac. Za to kiedy widzq
Kornelieg, czesto udajg, ze jej nie ma albo patrzq tak, ze pewnie chetnie schowataby sie w skorupce, gdyby tylko jg
miata.

Bo Nela ma chore nogi i jezdzi na wozku inwalidzkim. Jak pomaga jej pies? Co potrafi zyrafa? Dlaczego dziewczynka
Cczuje sig jak pingwin? I czy uda jej sie znalezé przyjaciela?

,Leo i Nela” to bajka psychoedukacyjna, ktora wprowadza dzieci w swiat rowiesnika niepetnosprawnego ruchowo,
pomaga pozna¢ i zaakceptowac innos¢. Moze by¢ wsparciem

dla rodzicow i nauczycieli w rozmowach na temat niepetnosprawnosci z dziecmi w wieku przedszkolnym i mlodszym
szkolnym,

200.

Joanna M. Chmielewska

,,Kkkora” - bajki bez barier cz VIl — Zaburzenia mowy

Kora pierwszy raz w Zyciu jedzie na wakacje. Razem z Kubg, ktorego poznata u pani logopedy. Kuba si¢ jgka i troche
boi sie¢ nowych sytuacji. Czy to bedg udane wakacje? KKKora to bajka psychoedukacyjna, ktora wprowadza dzieci w
Swiat jgkajgcego si¢ rowiesnika, pomaga zrozumie¢ jego problem i rozwija empatie. Moze by¢ wsparciem dla rodzicow
i nauczycieli w rozmowach na temat zaburzen mowy z dzie¢mi w wieku przedszkolnym i miodszym szkolnym.

201.

Aleksandra Chmielewska

,.Slimak” - bajki bez barier ¢z VIl — Niedostuch

Pewnego deszczowego dnia na placu zabaw pojawia sie nowy chiopiec. Na pierwszy rzut oka wyglgda catkiem
zwyczajnie.

Jednak za uchem ma cos, co przypomina muszle. Czy to mozliwe, ze Krzysiek ma w uchu slimaka?

. Slimak” to bajka psychoedukacyjna, ktéra wprowadza dzieci w $wiat niedoslyszqcego réwiesnika, pomaga poznaé i
zaakceptowac innos¢. Moze by¢ wsparciem dla rodzicow

i nauczycieli w rozmowach na temat niepetnosprawnosci z dzie¢mi w wieku przedszkolnym i mtodszym szkolnym.

202.

Joanna M. Chmielewska

,Dziewczynka z okna” - bajki bez barier cz IX — Choroba przewlekta

Dlaczego Asia zamiast bawic¢ si¢ z dziecmi na placu zabaw, przyglgda si¢ im zza szyby? Dlaczego nie moze chodzi¢ do
szkoty? O czym marzy? I czy przez szybe mozna sie zaprzyjazni¢? ,, Dziewczynka z okna” to bajka psychoedukacyjna,
ktora

wprowadza dzieci w Swiat rowiesnika z chorobg przewleklq, pomaga poznac i zaakceptowac innos¢. Moze by¢é
wsparciem

dla rodzicow i nauczycieli w rozmowach na temat niepetnosprawnosci z dziecmi w wieku przedszkolnym i mtodszym
szkolnym.




203.

Aleksandra Chmielewska

,,Bursztyn” - bajki bez barier cz X — Dziecko niewidome

Karolina przeprowadza si¢ do innego miasta. Teskni za kolezankami, swoim pokojem i morzem. Na dodatek bardzo boi
sig iS¢ do nowej szkoty, w ktorej nikogo nie zna. Na placu zabaw poznaje niezwyklq dziewczynke, ktora pokazuje jej
SWoj wyjgtkowy swiat.

., Bursztyn” to bajka psychoedukacyjna, ktora wprowadza dzieci w swiat niewidomego rowiesnika, pomaga poznac i
zaakceptowac innos¢. Moze by¢ wsparciem dla rodzicow

i nauczycieli w rozmowach na temat niepetnosprawnosci z dzie¢mi w wieku przedszkolnym i mtodszym szkolnym.

204.

Joanna M. Chmielewska

,Duzy” - bajki bez barier cz XI — Uposledzenie umystowe

Maciek chetnie bawi si¢ z mtodszymi dziecmi. Pozwala im tez bawic sig ze swoim psem, ktorego nauczyl roznych
sztuczek.

Koledzy lubig Macka, ale czasami jego zachowanie jest dla nich niezrozumiate.

, Duzy” to bajka psychoedukacyjna, ktora wprowadza dzieci w swiat rowiesnika z niepetnosprawnosciq intelektualng,
pomaga poznac i zaakceptowac innos¢. Moze by¢ wsparciem dla rodzicow i nauczycieli w rozmowach na temat
niepetnosprawnosci z dzie¢mi w wieku przedszkolnym i mtodszym szkolnym.

205.

Aleksandra Chmielewska

,»Wycieczka” - bajki bez barier cz X1l — Choroby nerek — dializa

Natalka ma ciemne oczy, ktore zawsze sie usmiechajq i warkoczyki wesoto podskakujgce przy kazdym ruchu

glowy. Lubi czytaé ksigzki, robic prace plastyczne i ma glowe petng pomystow. Nie ma kataru, kaszlu ani gorgczki,

ale okazuje sig, ze jest chora i nie moze jecha¢ na szkolng wycieczke. Nie przeszkadza jej to jednak swietnie si¢ bawic.
., Wycieczka” to bajka psychoedukacyjna, ktora wprowadza dzieci w swiat rowiesnika z chorobg nerek, pomaga poznac
i zaakceptowac innos¢. Moze by¢ wsparciem dla rodzicow i nauczycieli w rozmowach na temat niepetnosprawnosci z
dzie¢mi w wieku przedszkolnym i mtodszym szkolnym.

206.

Aleksandra Chmielewska

,,Kto$” - bajki bez barier cz X111 — Wada serca

Opowiadanie dla dzieci w formie bajki psychoedukacyjnej, przyblizajqcej dzieciom w wieku przedszkolnym i mtodszym
szkolnym problemy funkcjonowania dziecka z chorobg serca. W szkole dziejq sie tajemnicze rzeczy - ktos spetnia dobre
uczynki i zostawia karteczki z usmiechami. Okazuje sie, Ze to Magda, dziewczynka chora na serce. Czesto nie mam jej
W szkole, ale gdy juz jest z uwagq obserwuje, co si¢ dzieje i pomaga innym. Zaraza pomystem inne dzieci i tak ma
powstacé KTOS - Klub Tajnych Obroticéw Smiechu. Ale Magda nie przychodzi do szkoly, bo trafia do szpitala.
Odwiedza jg kolezanka, ktora poznaje srodowisko szpitala i dowiaduje sie, jak to jest by¢ dzieckiem chorym. Ksigzke
uzupetnia materiat graficzny pokazujgcy symbolicznie ,, swiat Magdy” oraz postowie dla rodzicow i nauczycieli,

z informacjami o typach wad serca, mozliwosci wsparcia ze strony szkoly oraz zalecanych formach terapii
pedagogicznej. Dzigki Swiadomosci choroby swojego ucznia, nauczyciel moze dostosowaé warunki nauki szkolnej do
potrzeb dziecka.




,,Mirabelka” - bajki bez barier cz XIV — Atopowe zapalenie skory

Dlaczego Mirka nie moze mie¢ kota? Czemu w czasie upatow nosi dlugie sukienki z rekawami za tokcie? I dlaczego
mama codziennie wieczorem smaruje Mirke jakims kremem?

207. | Joanna M. Chmielewska
,, Mirabelka” to bajka psychoedukacyjna, ktora wprowadza dzieci w swiat rowiesnika z atopowym zapaleniem skory,
pomaga pozna¢ i zaakceptowac innosc¢. Moze by¢ wsparciem dla rodzicow i nauczycieli w rozmowach na temat chorob
i niepetnosprawnosci z dziecmi w wieku przedszkolnym i mtodszym szkolnym.
,,Cukiereczek™ - bajki bez barier cz XV — Cukrzyca
Marek pije jeden kubek wody za drugim, szybko si¢ meczy, a na dodatek ciggle chce mu sie spac. Wkrotce okazuje sie,
208 Aleksandra Chmielewska ze ma cukrzyce. Czy cukrzyca to cos pySznego?
: 1 co chiopiec ma wspolnego z samochodem?
,, Cukiereczek” to bajka psychoedukacyjna, ktora wprowadza dzieci w Swiat rowiesnika z cukrzycq, pomaga poznac i
zaakceptowac innos¢. Moze by¢ wsparciem dla rodzicow i nauczycieli w rozmowach na temat chorob
i niepetnosprawnosci z dziecmi w wieku przedszkolnym i mtodszym szkolnym.
,ZAlbert i dzieciaki” - bajki bez barier cz XVI — Klasa integracyjna
Albert, kamienny ludek, mieszka w szkole juz od siedmiu lat, jednak zmiany, ktore zachodzq po wakacjach, troche go
209. | Aleksandra Chmielewska zaskakujg. Po co w klasie dwoch nauczycieli? I dlaczego pierwsza ,,a” jest wyjqtkowa?
,Albert i dzieciaki” to bajka psychoedukacyjna, ktéra przybliza dzieciom funkcjonowanie klas integracyjnych, pomaga
poznac i zaakceptowac innos¢. Moze by¢ wsparciem dla rodzicow i nauczycieli w rozmowach na temat chorob i
niepetnosprawnosci z dzie¢mi w wieku przedszkolnym i mlodszym szkolnym.
,,Czapka, lamy i kotomierz” - bajki bez barier cz XVII — Dysleksja
710 Joanna M. Chmielewska Co to jest zywa ksigzka? Skqd wzigl si¢ kotomierz? Dlaczego Tomek kochat ksigzki i nienawidzit ich jednoczesnie?

,,Czapka, lamy i kotomierz" to bajka psychoedukacyjna, ktora wprowadza w swiat dziecko z dysleksjq, pomaga poznaé
i zaakceptowac innos¢. Moze by¢ wsparciem dla rodzicow i nauczycieli w rozmowach na temat zaburzen, chorob i
niepetnosprawnosci z dzie¢mi w wieku przedszkolnym i mtodszym szkolnym.

211.

Joanna M. Chmielewska

»Rycerskie gofry” - bajki bez barier cz XVIII — Celiakia

Tosia marzy o tym, Zeby by¢ krolewng. Brakuje jej juz tylko berta, diugiej sukienki i krolewicza. Pewnego dnia na
podwérku dziewczynki pojawia sie niezwykly gosé. Czy Tosi uda sie znalezé krélewicza? Dlaczego Olek nie [ubi
wafelkow? I jak smakujq rycerskie gofiry?

., Rycerskie gofiry" to bajka psychoedukacyjna, ktora wprowadza dzieci w Swiat rowiesnika chorujqcego na celiakie,
pomaga poznac i zaakceptowac innos¢. Moze by¢ wsparciem dla rodzicow i nauczycieli w rozmowach na temat chorob




i niepetnosprawnosci z dzie¢mi w wieku przedszkolnym i mtodszym szkolnym.

212.

,usunieta”

213.

Aleksandra Chmielewska

,,Papuzki nieroztaczki” - bajki bez barier cz X1X - Porazenie mézgowe

Emilia i Wiktoria sq blizniaczkami. Majq takie same zielone oczy, jasne wiosy i kilka piegow na nosie, jednak nawet
kKiedy ubiorg sie tak samo, tatwo je rozréznié. Czy tatwo jest mieé niepetnosprawng siostre? I jak wielka jest sita
siostrzanej mitosci?

. Papuzki nieroztqczki" to bajka psychoedukacyjna, ktora wprowadza dzieci w Swiat rowiesnika z porazeniem
mozgowym, pomaga poznac i zaakceptowac innos¢. Moze by¢ wsparciem dla rodzicow i nauczycieli w rozmowach na
temat chorob i niepetnosprawnosci z dziecmi w wieku przedszkolnym i mtodszym szkolnym.

214.

Joanna M. Chmielewska

,Karmelka” - bajki bez barier cz XX — Choroba nowotworowa

Dlaczego Amelka po wakacjach nie wraca do szkoty? Czemu nie mozna jej odwiedzac¢? Co sig stato z warkoczem
Amelki?

. Karmelka" to bajka psychoedukacyjna, ktora wprowadza w swiat dziecka z chorobg nowotworowg, pomaga poznac i
zaakceptowac innos¢. Moze by¢ wsparciem dla rodzicow i nauczycieli w rozmowach z dziecmi w wieku przedszkolnym i
mitodszym szkolnym na temat chorob i niepetnosprawnosci.

215.

Steve Silberman

,Neuroplemiona. Dziedzictwo autyzmu i przyszto$¢ neuroréznorodnosci”

Przetomowa ksigzka, ktora podwaza tradycyjne postrzeganie autyzmu i ukazuje szersze spojrzenie oferujgce
zrozumienie i spoteczng akceptacje ludzi, ktorzy myslg inaczej.

Czym jest autyzm? Niepetnosprawnosciq towarzyszqgcq choremu przez cate Zycie czy naturalnie wystepujgcg w SWiecie
formgq perspektywy poznawczej przypominajqcq geniusz? Obie odpowiedzi sq poprawne, cho¢ nie do konca wyczerpujg
te kwestie. Przyszlos¢ naszego spoteczenstwa zalezy od jej zrozumienia.

216.

Izabela Fornalik

»Mam autyzm. Mam seksualnos¢. I co dalej?”

To pierwsza taka ksigzka, z ktorej rodzice, terapeuci i nauczyciele mogq czerpac praktyczne propozycje jak przejsé¢
przez okres zainteresowan seksualnych u dzieci, jak radzi¢ sobie z okresem dojrzewania, wreszCie -jak uczy¢ intymnosci
doroste osoby z ASD.

217.

Catherine Faherty

»Autyzm...Co to dla mnie znaczy?

Autorka podrecznika przedstawia typowe, codzienne sytuacje, z ktorymi majg do czynienia dzieci autystyczne i ich
rodziny pozwalajgc je poznac i lepiej zrozumiec. Kazdy rozdzial dotyczy waznego aspektu zZycia, na przyktad
komunikacji, talentow, tworczego wyrazania siebie, uczenia sie czy zawierania przyjazni. Ostatnia czes¢ kazdego
rozdzialu zostala napisana z myslg o rodzicach, terapeutach oraz innych waznych dorostych w zyciu dziecka. Znajdujq




sie tam praktyczne sugestie i ciekawe pomysty, ktore mozna wykorzystaé zarowno w domu, jak i w szkole.

218.

Temple Grandin

»otarsze dziecko z autyzmem”

Autorka opowiada o swoich doswiadczeniach szkolnych, okresie dojrzewania i pierwszych krokach na rynku pracy z
perspektywy osoby z zaburzeniami z ASD. Doswiadczenia wlasne autorki stanowiq pretekst do przekazania
Czytelnikowi rad dotyczgcych kierowania karierg adolescenta z autyzmem. W ksigzce skupiono sie na sposobie
funkcjonowania poznawczo-spolecznego o0sob ze spektrum. Grandin uzywa prostego jezyka, a jej narracja nie
przytlacza nadmiarem faktow naukowych.

219.

Temple Grandin

»~Autyzm i1 problemy natury sensoryczne;j”

W niniejszej publikacji Temple Grandin — wysoko funkcjonujgca osoba z autyzmem, doktor zoologii i znana na catym
Swiecie dzialaczka na rzecz dobrostanu zwierzqt — opowiada o swoim dziecinstwie i problemach zwigzanych z
dorastaniem z perspektywy osoby z zaburzeniami z ASD. Doswiadczenia wilasne autorki stanowiq pretekst do
przekazania Czytelnikowi rad dotyczgcych wychowywania dziecka z autyzmem. W ksigzce skupiono sie na sposobie
myslenia 0sob ze spektrum oraz na problemach sensorycznych.

220.

Barry M. Prizant

»Niezwyczajni ludzie. Nowe spojrzenie na autyzm”

Obowigzkowa lektura dla rodzicow, nauczycieli, terapeutéw i opiekundéw osoéb z autyzmem.

Umozliwia spojrzenie na swiat ludzi ze spektrum autyzmu od wewngtrz, zapewnia wspotczujgcq, gtebokq perspektywe,
ktora dodaje nadziei i podnosi na duchu specjalistow i cztonkow rodziny, ukazujgc autyzm nie jako straszliwg
niepetnosprawnosc, lecz jako niezwykly wymiar czlowieczenstwa. Na ksigzke sktadajq sie inspirujgce historie bedgce
rezultatem 40-letniego doswiadczenia dr. Prizanta, zdobytego podczas pracy na uniwersytetach, w szkotach, szpitalach
oraz swiadczenia ustug w ramach prywatnej praktyki.

"Szacunek, z jakim dr Prizant podchodzi do pracy z osobami z autyzmem i ich rodzinami, uwidacznia si¢ na kazdej
stronie tej niezwyklej publikacji. Dzigki temu moze on opowiedzie¢ o autyzmie w sposob osobisty, ktory jest zarazem
inspirujgcy i pouczajgcy. Ujmujgce przyktady z Zycia rozrzucone po calej ksigzce majq na celu objasnienie
wewnetrznego doswiadczenia autyzmu i pokazanie, Ze postrzeganie zachowania w oderwaniu od tego, co je motywuje,
Jjest bledne. To dzieto na miare epoki!”

221.

Gunilla Gerland

,Prawdziwy cztowiek. Osobista opowies¢ o dorastaniu i edukacji w autyzmie”

Prawdziwy cztowiek. Osobista opowies¢ o dorastaniu i edukacji w autyzmie to zapis osobistych doswiadczen: wrazen,
emocji oraz postrzegania Swiata i komunikacji z otoczeniem osoby z autyzmem - przede wszystkim w czasie jej
dorastania i edukacji. Pomaga w zrozumieniu odmiennego sposobu funkcjonowania dziecka autystycznego w rodzinie i
spotecznosci szkolnej, postrzegania przez nie celu samego uczenia si¢ oraz jego przebiegu. Ukazuje szereg
niemozliwych do wyrazenia trudnosci, z ktorymi boryka sie dziecko autystyczne i ktore najczesciej nie sq dostrzegane




ani rozumiane przez otoczenie.

Ksigzka pomoze nauczycielom, pedagogom oraz rodzicom w dostrzezeniu w dziecku ukrytego autyzmu, co pozwoli na
dostosowanie procesu nauczania i wychowania do jego potrzeb oraz mozliwosci. Przyczyni sie takze do rozwoju
umiejetnosci pracy z dziecmi chorymi. Jest bezcennym zrodtem wiedzy i inspiracji. Uczy tolerancji, empatii, otwartosci
| Zrozumienia innosci.

»,Duze sprawy w malych glowach”

W jaki sposob rozmawiac z dziecmi o niepetnosprawnosci? Jak wyttumaczy¢ dlaczego inni nie widzg, nie mowiq, nie
mogq chodzié. Takiego zadania podjeta sie¢ Agnieszka Kossowska. Stworzyta ksigzke, w ktorej o roznorodnosci swiata

222, Agnieszka Kossowska dookota nas opowiada z perspektywy dzieci. Czym jest autyzm, jak postrzegajq swiat dzieci z niepetnosprawnosciq
sensoryczng. Co jest wazne dla dzieci w przypadku niepetnosprawnosci intelektualnej; jak wyglgda codziennosc 0sob z
epilepsjg lub niepetnosprawnoscig ruchowq.

W ksigzce "Duze sprawy w matych glowach” odpowiedzi na wazne pytania znajdg nie tylko dzieci, ale rowniez dorosli.

223. ,usunieta”

224, ,usunieta”

225. ,usunieta”

226. ,usunieta”

2217. ,usunieta”

228. ,usunieta”

229. ,usunieta”

230. ,usunieta”

231. ,usunieta”

232. ,usunieta”

,Gutek i zaczarowana dziewczynka” - bajki bez barier cz XXI — Mutyzm

233. Aleksandra Chmielewska

Od kiedy Lena poszta do przedszkola, odzywa sie tylko do swoich rodzicow. Gutkowi, wesotemu zotwiowi, wydaje sie,
ze dziewczynka jest zaczarowana. Nie moze zrozumiec jak to sie dzieje, zZe kiedy Lenka wchodzi do szkoly, zmienia sie w




catkiem inng, cichutkq dziewczynke, a jak tylko wraca do domu, jakby ktos magiczng rozdzkg sprawial, ze znow jest
wesolq, rozgadang siedmiolatkq. Czy uda sie odczarowac Lene? ,,Gutek i zaczarowana dziewczynka' to bajka
psychoedukacyjna, ktora wprowadza dzieci w swiat rowiesnika z mutyzmem wybiorczym, pomaga poznac i
zaakceptowac innos¢. Moze by¢ wsparciem dla rodzicow i nauczycieli w rozmowach na temat chorob, zaburzen i
niepetnosprawnosci z dzie¢mi w wieku przedszkolnym i mtodszym szkolnym.

234.

Joanna M. Chmielewska

,»,M0j przyjaciel Kacper” - bajki bez barier cz XXII — Brak czgsci konczyny

Kacper lubi bawic sig w piratow, trenuje tenis stolowy i nie moze doczeka¢ si¢ szkolnego dnia sportu. Kto okaze sig
jego najtrudniejszym przeciwnikiem?

,,M0oj przyjaciel Kacper" to bajka psychoedukacyjna, ktora wprowadzajgc dzieci w swiat rowiesnika z wadq reki,
pomaga poznac i zaakceptowac innos¢. Moze by¢ wsparciem dla rodzicow i nauczycieli w rozmowach na temat
niepetnosprawnosci z dziecmi w wieku przedszkolnym i mtodszym szkolnym.

235.

Joanna M. Chmielewska

,,» Pitka” — bajki bez barier cz XXIII — Choroba reumatyczna

Tomek bardzo lubi graé w pitke nozng. Ale ostatnio ciggle jest zmeczony, a ukochana pitka lezy zapomniana w kqcie,
marzqc o powrocie na boisko. Co dzieje si¢ z chtopcem? Czy marzenie pitki si¢ spetni?

., Pitka" to bajka psychoedukacyjna, ktora sprowadza w swiat dziecka z chorobg reumatyczng, pomaga poznac i
zaakceptowac innos¢. Moze by¢ wsparciem dla rodzicow i nauczycieli w rozmowach z dziecmi w wieku przedszkolnym i
mitodszym szkolnym na temat chorob i niepetnosprawnosci.

236.

Joanna M. Chmielewska

,,Wehikut do zadan specjalnych” — bajki bez barier cz XXIV — Bariery architektoniczne

Kto ukradt czekoladki? Dokgd chodzi staruszka z wypchang reklamowkq? Takie zagadki rozwiqgzujq miodzi detektywi -
Maciek i Dawid. Ale najwazniejsze odkrycie ciggle jeszcze przed nimi...

., Wehikut do zadan specjalnych" to bajka psychoedukacyjna, ktora wprowadza w swiat dziecka na wozku, uwrazliwia
na bariery architektoniczne, pomaga poznaé i zaakceptowaé innos¢. Moze by¢ wsparciem dla rodzicow i nauczycieli w
rozmowach z dzie¢mi w wieku przedszkolnym i mtodszym szkolnym na temat chorob i niepetnosprawnosci.

237.

Aleksandra Chmielewska

,,Cien” - bajki bez barier cz XXV — Asystent dziecka niepetnosprawnego

Helenka przychodzi do przedszkola po tygodniu nieobecnosci i zauwaza w sali nowego goscia. Kim jest tajemniczy pan
w koszuli w kratke? Co robi w przedszkolnej sali? I czy naprawde zaczarowat Tymka?

,,Cien" to bajka psychoedukacyjna, ktora przybliza dzieciom zadania asystenta dziecka niepetnosprawnego, pomaga
poznaé i zaakceptowac innos¢. Moze by¢é wsparciem dla rodzicow i nauczycieli w rozmowach na temat chorob,
zaburzen i niepetnosprawnosci z dziecmi w wieku przedszkolnym i mlodszym szkolnym.




238.

Aleksandra Chmielewska

,Malinowy duet” - bajki bez barier cz XXV — Dziecko rodzica niepelnosprawnego

Tata Zuzi jest ciekawym czlowiekiem - pomaga ludziom, gra na pianinie i jest mistrzem koszykowki. Na dodatek na
festyn rodzinny nie przychodzi, tylko przyjezdza i to wcale nie samochodem, na rowerze ani nawet na hulajnodze...
»Malinowy duet” to bajka psychoedukacyjna wprowadzajgca dzieci w swiat rowiesnika, ktory spotyka sie z problemem
niepetnosprawnosci w swojej rodzinie. Ksigzka pomaga poznac i zaakceptowac innosé. Moze by¢ wsparciem dla
rodzicow i nauczycieli w rozmowach na temat chorob i niepetnosprawnosci z dziecmi w wieku przedszkolnym i
miodszym szkolnym.

239.

Magdalena Grycman

,Porozumiewanie si¢ z dzie¢mi ze ztozonymi zaburzeniami komunikacji”

Zgodnie ze swoim tytutem, ksigzka Magdaleny Grycman adresowana jest nie tylko do rodzicow, lecz takze do
wszystkich osob stykajgcych sie w swojej pracy zawodowej z dziecmi obarczonymi zaburzeniami w zakresie
komunikowania sie. Autorka dzieli si¢ tutaj wiedzq, ktorq pozyskala od rodzicow, nauczycieli oraz terapeutow dzieci
cierpigcych na zaburzenia zwigzane z umiejetnoscig porozumiewania sie.

Czytelnicy znajdg w prezentowanej ksigzce odpowiedzi miedzy innymi na takie pytania jak:

e od czego zaczq¢ prace nad rozwojem komunikacji

e wjaki sposob obserwowac umiejetnosci porozumiewania sie
e jak korygowac wdrozone juz strategie

e czyich dziecko bedzie mowic

e jak rozszerzac stownictwo

o jak odczytac problemy ucznia

o jak wzbudzi¢ w dziecku cheé do rozmawiania

240.

Jennifer Mcllwee Myers

»Rozwijanie umiejetnosci zyciowych u dzieci z autyzmem lub zespotem Aspergera”

Kazde dziecko, niezaleznie od tego, czy zdiagnozowano u niego autyzm, czy zespot Aspergera, lepiej poradzi sobie w
zyciu, jesli bedzie umiato dbac o higieng osobistg, radzi¢ sobie ze stresem i prosi¢ o pomoc. Rodzice i nauczyciele 0sob
z zaburzeniami ze spektrum autyzmu majg znaczgcy wplyw na funkcjonowanie swoich wychowankéw w swiecie.
Ksigzka zawiera wiele konkretnych przyktadow, jak rozwijaé umiejetnosci wazne w codziennym zyciu. Jennifer Mcllwee
Myers pisze z wyjgtkowej perspektywy — zespot Aspergera rozpoznano u niej dopiero w wieku dorostym, z kolei u jej
brata autyzm zdiagnozowano jeszcze w dziecinstwie. Dzigki temu Czytelnik moze utwierdzic¢ sie w przekonaniu, ze
Swiadome rozwijanie umiejetnosci zZyciowych u 0sob z autyzmem lub zespotem Aspergera jest bardzo wazne od
najmiodszych lat.

241.

Carol Stock Kranowitz

»Nie — zgrane dziecko dorasta”. Postgpowanie z mtodzieza i osobami dorostymi z zaburzeniami przetwarzania
sensorycznego”




Nie-zgrane dziecko dorasta jest kontynuacjq poprzednich prac Carol Kranowitz na temat zaburzen SI. Tym razem
autorka omawia przede wszystkim problemy miodziezy i dorostych z zaburzeniami przetwarzania sensorycznego (ang.
sensory processing disorders, SPD). Opisuje tu historie 0sob, ktore przeszly trudng droge usiang problemami
spowodowanymi przez SPD, przezycia tych, ktorzy nauczyli sie nie tylko pokonywacé swoje ograniczenia, lecz takze
dawac siebie innym. Te niezwykle pouczajgce relacje niosq nadzieje wszystkim osobom borykajgcym sie z podobnymi
problemami. Niniejsza ksigzka udziela odpowiedzi na wiele pytan dotyczqcych SPD, migdzy innymi na temat tego, jak
rozumie¢ ludzi, ktorych uklady sensoryczne nie dzialajg prawidtowo, oraz jak zagluszy¢ bol sensoryczmy i
przezwyciezy¢ pesymizm. Autorka prezentuje tez rozne strategie radzenia sobie z tymi zaburzeniami zaczerpniete Z
praktyki zarowno ekspertow, specjalistow i terapeutow SI, jak i rodzicow 0sob cierpigcych na SPD. Propozycje te,
tatwe do zastosowania w Zyciu codziennym i w terapii, stanowiq cenne zrodio wiedzy o zaburzeniach przetwarzania
Sensorycznego.

242,

Alyson Beytien

»Autyzm na co dzien”

Opierajgc sie na wlasnych przezyciach, autorka pokazuje, jak mozna radzi¢ sobie z autyzmem w Zyciu
codziennym. Alyson Beytien, konsultantka do spraw autyzmu [ matka trojki dzieci z ASD, przedstawia
wyprobowane sposoby postepowania, ktore mozna wykorzystaé w domu, szkole i spolecznosci. U jej trzech synow
zdiagnozowano rozne zaburzenia ze spektrum autyzmu — od zespolu Aspergera, przez autyzm
wysokofunkcjonujgcy, po , klasyczny” autyzm — dlatego doskonale rozumie ona szczegélne potrzeby takich dzieci.
Odkryta przy tym, co im pomaga, a co przeszkadza. W ksigzce przedstawiono szerokq game problemow i wyzwan,
z jakimi mogq sie spotkac rodzice dzieci ze spektrum autyzmu, miedzy innymi specyficzny gust zZywieniowy,
echolalie czy kitopotliwe zachowania w miejscach publicznych. Kazdemu rozdziatowi poswieconemu wybranemu
zagadnieniu towarzyszy lista konkretnych technik i strategii postgpowania. Zawarte w ksigzce pomysty oraz
wskazowki bedg Zrodlem inspiracji i cennej wiedzy dla rodzicow i wszystkich majgcych stycznosé z osobami z
ASD.

243.

Monica Petix

,» Maja dorosta”

Pierwszy przewodnik po dojrzewaniu kazdej dziewczynki. Maja ma dziewigé lat i wilasnie rozpoczyna sie jedna z
najbardziej niezwyktych przygod jej Zycia — dojrzewanie. Wraz z bohaterkq i jej przyjaciotkami dowiemy sie, jakie
zmiany zachodzq w ciele dziewczynki podczas tego procesu i z jakimi nowymi wyzwaniami sie wigzq. O dojrzewaniu —
humor, zabawne ilustracje, a przy tym spora porcja rzetelnych informacji. Dorastanie jest cool! Im wigcej wiesz, tym
lepiej! Ksigzka napisana przez lekarke, specjalistke w dziedzinie pediatrii. Publikacje wyrézniono licznymi nagrodami.

244.

Monica Petix

,» Kacper dorosta”




Kacper ma dziewigé lat i wlasnie rozpoczyna sie bardzo niezwykty okres w jego zyciu — dojrzewanie. Wraz z bohaterem
i jego kumplami dowiemy sig, jakie zmiany zachodzq w ciele chiopca podczas tego procesu i z jakimi nowymi
wyzwaniami si¢ wigzq.

Ksigzka napisana przez lekarke, specjalistke w dziedzinie pediatrii.

245.

(red) Anna Prokopiak,
Zofia Palak

» Autyzm i rodzina”

Szczegolna wartos¢ aplikacyjna publikacji wyraza sie giownie w swoistej odpowiedzi na zapotrzebowanie 0sob
bezposrednio zaangazowanych w wychowanie dzieci ze spektrum autystycznym. Zapotrzebowanie to odnosi si¢ m.in. do
wcigz niedostatecznego zakresu upowszechnianej wiedzy na temat autyzmu oraz specyfiki funkcjonowania rodzin z
dzieckiem autystycznym.

246.

Siobhan Timmins

»Skuteczne historyjki spoteczne dla mtodszych dzieci z autyzmem”

"Historyjki spoleczne” sq uznawane za jednq z najskuteczniejszych metod nauczania dzieci z autyzmem zagadnien
dotyczgcych funkcjonowania spotecznego. Doktor Siobhan Timmins w swoich historyjkach spolecznych —
opracowanych dla jej syna i innych mlodszych dzieci — oOpisuje te problematyke przystepnie i blyskotliwie, ukazujgc jg
z perspektywy dzieciecej. Od nauki podstawowych umiejetnosci spotecznych, takich jak stuchanie, cierpliwe
oczekiwanie i dzielenie sig, az po radzenie sobie z lekami, ksigzka ta wskazuje, w jaki sposob stworzy¢ spojny zestaw
historyjek, ktore dziecko zrozumie i do ktorych bedzie moglo si¢ odnosi¢c w miare dorastania.

"[...] to pierwszy , zyciowy” zbior historyjek spolecznych. To prezentacja tego, co mitosé, stowa i ilustracje potrafig
zdziata¢ pod warunkiem systematycznego ich wykorzystywania w dluzszej pracy z dzieckiem. Niewiarygodne sq te
historyjki, cho¢ przeciez bardzo wiarygodne. Czytelnikow tej ksigzki zostawiam w rekach lekarza, mamy chiopca z
autyzmem i jednej z najbardziej utalentowanych —autorek  historyjek  spolecznych na  Swiecie."”

Z przedmowy Carol Gray, autorki koncepcji historyjek spolecznych, a takze wydanej w Polsce ksigzki "Nowe historyjki
spoteczne”

247.

T. Jadczak-Szumito,
K.Liszcz

,»Jak wspomaga¢ dziecko z FASD w edukacji”

To praktyczny poradnik skierowany przede wszystkim do nauczycieli, pedagogow, psychologow szkolnych, a takze
rodzicow i opiekunow, ktory przedstawia zaréwno teoretyczne, jak i praktyczne aspekty wsparcia edukacyjnego dzieci z
Spektrum Plodowych Zaburzen Alkoholowych (FASD).

248.

Sarah-Jayne Blakemore

»Wynalez¢ siebie. Sekretne zycie mdzgu nastolatka”

Nagroda  Towarzystwa  Krolewskiego w  Londynie dla  najlepszej  ksigzki  naukowej 2018  roku!
Dlaczego z prostego w obstudze dziecka wyrasta wymagajqcy nastolatek? Dlaczego tak ciezko zwlec go rano z {0zka?




Dlaczego tak czesto podejmuje ryzykowne zachowania?

Przyjeto sie Zartowad, ze nastolatki to bezmozgie stworzenia. Nie myslg racjonalnie, nie potrafig oceni¢ ryzyka,
wszystko jest dla nich czarno-biale. Rodzice zaciskajq zeby i@ powtarzajg: ,,Wyrosnie z tego’.
Co sprawia, ze okres dorastania jest tak wrazliwy? Inaczej mowigc — co kryje mozg nastolatka?
Wielokrotnie nagradzana profesor neuronauk Sarah-Jayne Blakemore wyjasnia, co dzieje si¢ w mozgu dorastajgcych
dzieci. Wieloletnia praca jej zespotu badawczego pokazata, ze okres dorastania jest czasem niezwyklej wrazliwosci
rozwojowej, ale jednoczesnie wyjgtkowej kreatywnosci, ktora powinna zostaé doglebnie poznana i doceniona.
Bo chociaz czasem nastolatek sprawia wrazenie, jakby szukatl dziury w calym, on musi po prostu... wynalezé siebie.
Sarah-Jayne Blakemore: profesor w Institute of Cognitive Neuroscience londynskiego University College, prowadzi
badania nad rozwojem mozgu w okresie dorastania oraz poznaniem spolecznym w autyzmie. Laureatka Royal Society
Insight Investment Science Book Prize. We wczesniejszych latach te nagrode zdobyli m.in. Stephen Hawking i Bill
Bryson.

249.

Thich Nhat Hanh,
Katherine
Weare

»Szczesliwi Nauczyciele zmieniajg Swiat”

"W szkole koncentrujemy si¢ zazwyczaj na przekazywaniu wiedzy. Wielu osobom wydaje sig, ze zadaniem nauczycieli
Jjest realizacja podstawy programowej i przygotowanie uczniow do testow. Ale to wagskie rozumienie rozwoju prowadzi
nas w Slepg uliczke, bo pomija wiele waznych aspektow. Jednym z nich jest szczescie i umiejetnos¢ prowadzenia
szezeSliwego zycia. Jesli uznamy, Ze jednym z celow szkoly jest przygotowanie dzieci i mlodych ludzi do prowadzenia
szezesliwego Zycia, to musimy wyjs¢ z kognitywnego kanatu, w ktorym dzis thwimy, spojrzec¢ szerzej na edukacje i
realizowane w szkotach cele. Ksigzka "Szczesliwi nauczyciele zmieniajq Swiat" moze by¢ dobrym drogowskazem'".
dr Marzena Zylinska

., Szezesliwi nauczyciele zmieniajg swiat” to pierwszy oficjalny przewodnik po mindfulness dla nauczycieli i wszystkich
0sob pracujgcych z dziecmi, ktory pomaga im osiggnqc¢ spokoj i harmonie w codziennych dziataniach. To bezposrednio
przektada sie na wyniki ich pracy i efekty nauczania. Ksigzka zawiera proste kroki, ktore pomagajq nauczycielom w
praktykowaniu uwaznosci na wszystkich szczeblach edukacji. Autorzy pokazujg nauczane przez siebie podstawowe
techniki, a takze prezentujq wskazowki od nauczycieli wykorzystujqcych praktyke uwaznosci podczas pracy. Obszerne
przyktady konkretnych dzialan, wskazowki i szczegotowe instrukcje pomagajq zrozumieé, na czym polega praktyka
uwaznosci i w jaki sposob moze pomoc w codziennej pracy nauczyciela.

250.

Ken Robinson, Lou
Aronica

»Kreatywne szkoty, oddolna rewolucja, ktéra zmienia edukacje”

W ksigzce "Kreatywne szkoly" Ken Robinson rozwija mysli zawarte w swojej stynnej prelekcji "Czy szkoly zabijajq
kreatywnos$¢" i prezentuje przelomowe, praktyczne rozwigzania dotyczqgce kluczowej kwestii dla wspotczesnych
spoteczenstw: transformacji szkot i systemow edukacyi.

Robinson krytykuje przestarzaty, przemystowy model edukacji i pokazuje, jak wdrozyc wysoce spersonalizowany,
ekologiczny model, ktory pozwala na wykorzystanie bezprecedensowych mozliwosci XXI wieku, by wyksztalci¢ cale




osobowosci uczniow i przygotowac ich do wyzwan wspotczesnego swiata.

Ksigzka "Kreatywne szkoty" — petna przyktadow, przetomowych badan i rekomendacji profesjonalistow z catego
Swiata, a takze napisana z wltasciwym Robinsonowi wciggajgcym stylem i poczuciem humoru — zainspiruje nauczycieli,
rodzicow, dyrektorow szkot i decydentow, by na nowo przemysleli prawdziwg nature i cele edukacyji.

"Co mozesz zrobi¢? Niezaleznie od tego, czy jestes uczniem, nauczycielem, rodzicem, dyrektorem placowki czy
decydentem, jesli w jakikolwiek sposob jestes zaangazowany w edukacje, mozesz by¢ czescig zmiany".
Ken Robinson, "Kreatywne szkoty"

"Obowigzkowa lektura dla kazdego, komu zalezy na tym, by dzieci przestaly traci¢ swoje talenty. Zmusza nas do
przemyslenia na nowo, co tak naprawde oznacza szkolnictwo, uczenie i kreatywnosc".
Malala Yousafzai, laureatka Nagrody Nobla, autorka ksigzki "To ja, Malala"

251.

Aleksandra Charezinska,
Joanna Szulc

»ensoryczne niemowle”

Jestes mtodym rodzicem? A moze oczekujesz na szczesliwe rozwiqzanie i juz wkrotce w Twoim domu pojawi sie maty
czlowiek? Z ksigzki Aleksandry Charezinskiej i Joanny Szulc pod tytutem ,, Sensoryczne niemowle” dowiesz si¢ wiele na
temat harmonijnego, zdrowego rozwoju niemowlecia.

Jak wspierac rozwoj malucha?

Juz od pierwszych dni Zycia rodzice mogq stymulowac rozwdj swojej pociechy. Jest to bardzo wazne, poniewaz okres
niemowlecy stanowi fundament tego, jak pozniej bedzie funkcjonowato dziecko. Z ksigzki ,,Sensoryczne niemowle”
dowiesz sig, jak pomoc maluchowi w zmaganiach o nabywanie kolejnych umiejetnosci — fizycznych i umystowych.

Do kogo adresowana jest pozycja ,,Sensoryczne niemowleg”?

Aleksandra Charezinska i Joanna Szulc kierujg swoj poradnik gtownie do rodzicow i opiekunow tych dzieci, ktore majg
pewne zaburzenia z zakresu integracji sensorycznej. Jednak opisane w nim metody wspierania rozwoju dziecka mogg
Cig zainspirowac takze i wowczas, gdy Twoja pociecha nie ma takich zaburzen. Po lekturze dowiesz sie, jak przebiega
rozwoj malucha, jak ksztaltujq sie jego zmysty oraz i w jaki sposob stymulowac sensorycznie dziecko podczas zabawy,
aby mogto ono zdrowo rosngc.

., Sensoryczne niemowle” to kompendium wiedzy o dziecku w wieku od 0 do 18. miesigca Zycia. Ksigzka w sposob
kompleksowy podejmuje zagadnienia dotyczgce stymulacji zmystow dziecka i organizowania zabaw z elementami
integracji Sensorycznej. Siegnij po te lekture, by wzbogacié swojg wiedze o sprawdzone, rzetelnie przekazane
informacje.




252.

Marzena Zylinska (red)

,,Nurty edukacji alternatywnej w $wietle wiedzy o procesach uczenia si¢”

Opis aktualnych w polskiej edukacji koncepcji wywodzgcych sie z nurtu Nowego Wychowania.

253.

dr Ross W. Greene

,Porozumienie przez wspolprace. Jak stworzy¢ partnerska relacje ze swoim dzieckiem”

Przed rodzicami stoi wazne zadanie: dowiedzie¢ sig, kim jest ich dziecko, jakie ma umiejetnosci, upodobania, cele i
kierunki i umozliwi¢ im realizowanie ich potencjatu. Rodzice chcq rowniez, aby ich dzieci byly niezalezne, ale tez —
zeby nie podejmowalty ztych decyzji. Nie chcg wywiera¢ nacisku, ale chcg jednoczesnie, zeby dziecko byto chetne do
dziatania. Nie chcq krzycze¢, ale chcg by¢ wystuchani. Dobre rodzicielstwo to nieustanne balansowanie miedzy tym,
czego potrzebuje dziecko, a tym, czego chce rodzic. Psycholog i autor ksigzek, dr Ross Greene, proponuje stworzony
przez siebie model rozwigzywania problemow przez wspoiprace, co pozwala na catkowitq rezygnacje z nieskutecznych
tradycyjnych metod, takich jak kary, nagrody, grozby i przekupstwa. W zamian rodzic dostaje narzedzia, ktore
pozwalajq dzieciom czué sie wystuchanymi i waznymi. ,,Ross Greene przekazuje rodzicom wytyczne, ktore sq jasne,
wykonalne i z pewnoscig wzmocniq zaréwno rodzicow, jak i dzieci.” Adele Faber, wspolautorka , Jak mowié, zeby
dzieci nas stuchaly, jak stuchac, zeby dzieci do nas mowity”

254.

Andre Stern

»-..1 nigdy nie chodzitem do szkoty”
Ksigzka “...I nigdy nie chodzilem do szkoly” André Sterna opowiada o szczesliwym dziecinstwie, przepetnionym
zaufaniem, wolnym od rywalizacji i ocen. To opowies¢ o dziecku, dla ktorego entuzjazm i zachwyt stanowity naturalne i
niewyczerpalne zrodto inspiracji oraz motywacji do dziatania.

Stern dzieli si¢ swojg historig — doswiadczeniem cztowieka, ktory nigdy nie uczeszczat do szkoty. Jego opowiesé to
niesamowita, petna plastycznych opisow i interesujgcych anegdotek podroz do przesziosci. To rowniez prawdziwe
Swiadectwo dziecigcego entuzjazmu, ktory w odpowiednich warunkach, moze sta¢ si¢ podstawg wszechstronnego
rozwoju.

“...I nigdy nie chodzitem do szkoly” przeczy wczesniejszym poglgdom, ktore Zycie z dala od szkoly utozsamialy z
dzikimi, aspolecznymi analfabetami. Stern dowodzi, Ze zachwyt dziecka, niczym nieskrepowana mozliwos¢é
podejmowania roznych aktywnosci oraz brak ograniczen czasowych i presji stanowiq sedno poznania swiata.

Ksigzka ta nie stanowi pochwaty konkretnej metody, poradnika dla nonkonformistow, czy tez krytyki szkoty. Jest
Swiadectwem, zrodtem inspiracji, zaproszeniem do roznorodnosci oraz wezwaniem do zachwytu.

255.

Ken Robinson, Lou
Aronica

,Odkryj swoj zywiot. Jak odkry¢ swoje talenty, odnalez¢ pasje i zmieni¢ swoje zycie”

,,Odkryj swoj Zywiot. Jak odkry¢ swoje talenty, odnalezé pasje i zmieni¢ swoje zycie” — Ken Robinson




Dlugo oczekiwana kontynuacja bestsellerowej ksigzki Kena Robinsona ,, Uchwyci¢ Zywiot”. ,, Odkryj swéj Zywiot” to
praktyczny przewodnik, zawierajqcy ¢wiczenia, przyktady, pytania i porady, ktore pomogq odkry¢ naturalne talenty i
odnalez¢ prawdziwg pasje. Ksigzka odpowiada miedzy innymi na pytania:

-Jak moge odkry¢ czym sq moje naturalne talenty?

-Jak odnalez¢ swojg pasje?

Co jesli kocham robic¢ cos, w czym nie jestem dobry?

-Co jesli jestem dobry w czyms, czego nie kocham?

-Co jesli nie moge utrzymac sie z pracy w swoim Zywiole?

-Jak moge poméc moim dzieciom odnalezé ich Zywiot?

., Kimkolwiek jestes, gdziekolwiek jestes, cokolwiek robisz, jesli szukasz swojego Zywiotu, ta ksigzka jest dla Ciebie” — 2
wstepu.

256.

Marek Kaczmarzyk

,»Unikat. Biologia wyjatkowosci”
Jesli chcemy zrozumie¢ siebie, musimy zrozumiec takze naszq wyjgtkowosc.
Biologia uczy, ze kazdy z nas jest wyjgtkowy juz na samym poczqtku naszego istnienia. Nasz rozwdj jest realizacjg

potencjatu, ktorego gtowng cechq jest wiasnie niepowtarzalnos¢. Perspektywa przyjeta w tej ksigzce pozwala
zrozumiec, jak bardzo wazne jest to, ze kazdy cztowiek to unikat, i jak cenna jest roznorodnosé z tego wynikajgca.

257.

Andre Stern

,» Zabawa. O uczeniu sig¢, zaufaniu i zyciu pelnym entuzjazmu”

André Stern ,, Zabawa. Autor, ktory nigdy nie chodzit do szkoly, przekonuje, Ze zabawa jest najskuteczniejszym
narzedziem do uczenia sie, a rozwdj dziecka lezy w jego naturze. Zacheca wiec do bezwarunkowego zaufania dziecku.

Zamiast standaryzacji i rywalizacji, pokazuje niesamowitq sile swobodnej zabawy, dzieki ktorej dziecko moze rozwijaé
sie w indywidualny sposob i we wiasnym tempie.

W tej ksigzce André Stern pokazuje, jak dzigki zabawie Twoje dziecko moze uczy¢ sie naprawde skutecznie.
Zabawa pozwala dziecku nawigzaé kontakt z codziennosciq, z sobg samym i ze Swiatem. Przez nig przejawiajq sie jego

sktonnosci, potencjal, a takze glebokie wewnetrzne pragnienia. Swobodna zabawa daje dziecku glebokie poczucie
spetnienia.

258.

Dr Ross W. Greene

»Zgubieni w szkole. Jak odkry¢ zrédta szkolnych trudnosci dziecka i pomoc mu je przezwycigzy¢”

Szkola ma problem z dzieckiem. Rodzice majq problem ze szkotg. W tym wszystkim jest dziecko — coraz bardziej
sfrustrowane i przygniecione nadmiarem wymagan, nie jest w stanie efektywnie wykorzysta¢ swojego potencjatu. Zbyt
czesto nauczyciele podejmujq desperackie proby wplyniecia na zachowanie dziecka poprzez zwiekszenie wymagan i




represji. To nie dziala.

Dr Ross W. Greene, uznany autorytet w dziedzinie psychologii klinicznej dzieci mtodziezy, pokazuje, dlaczego
tradycyjne szkolne metody dyscyplinowania dzieci nie sprawdzajq si¢ we wspolczesnej szkole. Oferuje skutecznie
dziatajgcy model rozwigzywania problemow przez wspotdzialanie — rodzicow, szkoly i dziecka, a takze:

* narzedzia do identyfikacji problemow i eliminowania ich przyczyn,

* wyrazne wskazowki, jak radykalnie poprawié komunikacje z dziecmi i zmniejszy¢ ilos¢ trudnych zdarzen, wraz z
wieloma konkretnymi przyktadami,

* praktyczne porady dotyczqce udanego planowania i wspoipracy miedzy nauczycielami, rodzicami i dziecmi.

» Samoregulacja w szkole. Spokdj, koncentracja i nauka”

Metoda samoregulacji (Self-Reg) zostata opracowana przez kanadyjskiego psychologa Stuarta Shankera na podstawie
naukowej wiedzy i wieloletnich doswiadczen, aby pomagac wyrwac sie z zakletego kota stresu, budowac dobre relacje i
umozliwi¢ dzieciom realizacje ich potencjatu rozwojowego.

259. dr Stuart Shanker Czy mozemy pomoc dzieciom wzmocnic¢ zdolnosci do samoregulacji, aby czas spedzany w szkole byt optymalny dla ich
rozwoju? Stuart Shanker, ekspert od samoregulacji, przekonuje, Ze nauczyciele majg niezwyklq moc pomagania
uczniom w nauce tej umiejetnosci. W ksigzce objasnia pie¢ obszarow samoregulacji — czym sq, jak dziatajq, jak
przejawiajq sie w szkole oraz co mozemy zrobié, Zeby wzmocnic¢ uczniow w kazdym z nich.

,Metoda samoregulacji. SELF-REG.”
Przetomowa metoda samoregulacji (Self-Reg) zostala opracowana przez kanadyjskiego psychologa Stuarta Shankera
na podstawie naukowej wiedzy i wieloletnich doswiadczen
Jak Self-Reg moze przydaé sie¢ w codziennym zZyciu?
e pomaga wyrwac sie z zakletego kota stresu,
260. | dr Stuart Shanker e wspiera budowanie dobrych relacji,
o umozliwia dzieciom realizacje ich potencjatu rozwojowego.
Teraz rowniez nauczyciele mogg pomoc dzieciom wzmocnié zdolnosci do samoregulacji, aby czas spedzany w szkole
byt optymalny dla ich rozwoju! Stuart Shanker, ekspert od samoregulacji, przekonuje, ze nauczyciele majg niezwykiq
moc pomagania uczniom w nauce tej umiejetnosci. W ksigzce objasnia pieé¢ obszaréw samoregulacji — czym sq, jak
dziatajq, jak przejawiajq sie w szkole oraz co mozemy zrobié, zeby wzmocnic¢ uczniow w kazdym z nich.
»SELF-REG. Opowiesci dla dzieci...”
261 AgniGSZka StqZka- . . . .7 . . . . . . . 4
. Gawrysiak Naucz swoje dziecko, jak radzié sobie ze stresem! Razem z przedszkolakami, Kubq i Leng, dowiedzcie sie, jak odzyskac

spokdj w codziennych, petnych napiecia sytuacjach.




Self-Reg. Opowiesci dla dzieci o tym, jak dzialaé, gdy emocje biorg gore to historie, ktore mogq sie przytrafi¢ kazdemu
przedszkolakowi (i rodzicowi!): spory na placu zabaw, marudzenie przy kolacji, nagte wybuchy ztosci. Razem z Kubg i
Leng dzieci poznajq tagodne sposoby na obnizenie napigcia i odzyskanie energii. Krotkie ramki dla rodzica pozwalajq
zrozumie¢, czym jest samoregulacja i w jaki sposob podejscie Self-Reg pomaga dzieciom i rodzicom odzyskac spokoj w
obliczu trudnosci i zadbac¢ o relacje z innymi ludzmi.

Cho¢ rzadko o tym myslimy, dzieci czesto odczuwajq stres. Nowe sytuacje, presja czasu, nagromadzenie bodzcow - t0
wszystko sprawia, ze maluchom trudno jest poradzic sobie z napieciem. Na co dzien nie zdajemy sobie sprawy, ze
zwykte dyscyplinowanie uczy dziecko samokontroli kosztem ukrywania swoich emocji i tumienia potrzeb. Self-Reg to
metoda samoregulacji, ktora pozwala poradzic sobie ze stresem, docierajgc do jego zrodel, a nie jedynie ttumic
zachowanie, ktore z niego wynika.

262.

Ewa Radanowicz

,»W szkole wcale nie chodzi o szkote”

Ksigzka jest probg odpowiedzi na pytanie, ,,CO0 jest dzis wazne w szkole? " i zawiera liczne przyktady budowania
nowoczesnej szkoty i warsztatu pracy nauczyciela XXI w. Przedstawia historie i inspiracje ludzi, ktorzy wypracowali
oryginalny model pracy pozwalajgcy reformowacé polskq szkote publiczng. Model ten stat si¢ dobrq praktykg w sferze
edukacji i kolejne placowki wdrazajg go u siebie.

"Chciatabym, aby moja ksigzka dodata Wam wiary w siebie, w ludzi, ktorych spotykacie i z ktorymi pracujecie, oraz w
to, co robicie." Ewa Radanowicz

Dla kogo jest ta ksigzka?

Dla kazdego, komu zalezy na realnych pozytywnych zmianach w polskiej edukacji. Dyrektorzy znajdg w niej wskazowki,
Jjak by¢ liderem, jak zarzgdza¢ zmiang i zaprasza¢ do niej spotecznos¢ szkolng. Nauczyciele przekonajqg sie, ze praca z
autorskimi rozwigzaniami jest efektywniejsza i uskrzydla. Rodzice poczujq, Ze najwazniejsza jest ich wiara w dziecko i
Jjego mozliwosci. Wszyscy dowiedzq sie, ze szkota moze skutecznie dbac¢ o samopoczucie ucznia i stwarza¢ warunki do
Jjego kompleksowego rozwoju. Moggq sie tez przekonaé, jak wazne jest widzenie w dziecku cztowieka, ktory ma prawo
wzrasta¢ w swoim tempie i otrzymywac to, co jest mu najbardziej potrzebne.

263.

Ewa Radanowicz

,»W szkole wcale nie chodzi o szkote”

Jak wyzej

264.

Ewa Radanowicz

,»W szkole wcale nie chodzi o szkote”

Jak wyzej

265.

Tomasz Tokarz

»Szkota ma by¢ dla ucznia”




Ksigzka jest apelem o inng kulture edukacyjng, opartq na uznaniu podmiotowosci ucznia. Mam nadzieje, ze stanie sig
inspiracjq dla nas wszystkich -- rodzicow, nauczycieli, kadr zarzqdzajqcych oswiatq, aktywistow spotecznych -- do
dziatania na rzecz szkoly jako miejsca przyjaznego miodym ludziom. Miejsca, w ktorym faktycznie bedq mogli sie
rozwijaé, ktore pozwoli im by¢ autorami wiasnych edukacyjnych drog, ktore stanie si¢ przestrzeniq budowania dobrych
relacji. Szkoty dla ucznia.

266.

John Hattie

,» Widoczne uczenie si¢ dla nauczycieli. Jak maksymalizowac site oddziatywania na uczenie si¢”

Opracowanie prof. Hattiego to pozycja, ktorej nie wolno przegapi¢ nikomu, kto chcialby otrzymaé uzasadniong
naukowo odpowiedz na pytanie: ,, W jaki sposéb mozemy poprawié osiggniecia w szkole?”. Ksigzka stanowi synteze
wynikow ponad 900 badan obejmujgcych miliony uczniow i jest najwigkszym jak dotgd opracowaniem obserwacji, co
faktycznie wplywa na uczenie sie, skierowanym do dyrektorow, nauczycieli i szkolnych liderow. Lqczy szeroko
zakrojony projekt badawczy dotyczqcy strategii nauczania z praktycznym ich zastosowaniem podczas zajec. Doktadnie
omawia wiele aspektow uczenia sig, m.in. informacje zwrotng, zawiera listy kontrolne i ¢wiczenia.

267.

McKinsey & Company

(red)

,»Jak najlepiej doskonalone systemy na Swiecie staja si¢ jeszcze lepsze.”

Jak powinnismy modernizowac prace polskich szkot? Jakie sq najwlasciwsze systemowe zmiany i reformy, ktore
pozwolg naszej oswiacie sie rozwijaé, a moze nawet zblizq polskq edukacje do najlepszych na swiecie? Na te pytania
odpowiada raport edukacyjny miedzynarodowej firmy doradczej McKinsey & Company ,,Jak najlepiej doskonalone
systemy szkolne na swiecie stajq sig jeszcze lepsze”.

Polskie wydanie przygotowano w ramach programu ,,Szkola uczqca sie” prowadzonego przez Centrum Edukacji
Obywatelskiej i Polsko-Amerykarnskq Fundacje Wolnosci.

268.

Krzysztof Liszcz

,,Dziecko z FAS w szkole i w domu”

Problematyka Plodowego Zespotu Alkoholowego (FAS) i zaburzen pochodnych budzi coraz szersze zainteresowanie
rodzicow i opiekunow, pracownikow socjalnych, pedagogow, psychologow i lekarzy.
Znaczna grupa dzieci dotknietych tym problemem jest wychowywana poza rodzinami pochodzenia, w rodzinach
zastepczych, adopcyjnych i w domach dziecka. Rodzice czesto nie radzq sobie z wychowywaniem dziecka z FAS,
popadajgc  w rozne problemy materialne i w uzaleznienia, sprawiajgc  bol  dzieciom i  sobie.
W szkole praca z uczniem z zaburzeniami poalkoholowymi jest procesem wigzgcym si¢ z nieustannym planowaniem i
organizowaniem. Stosowane strategie muszq by¢ poddawane cigglej kontroli i analizie. Nauczyciel powinien znalezé
czas, by moc podkresli¢ i uwidoczni¢ kazdy sukces ucznia.
Drzieci z FAS potrzebujg naszej zyczliwosci, troski i uwagi. Za pietrzgce si¢ trudnosci odpowiedzialne jest przede
wszystkim uszkodzenie mozgu. Nie szukajmy winy posrod rodzicow, uczniow, instytucji. Obserwujmy, mySimy,
dyskutujmy i dziatajmy.




269.

Barry M. Prizant

»Niezwyczajni ludzie. Nowe spojrzenie na autyzm”
Obowigzkowa lektura dla rodzicow, nauczycieli, terapeutow i opiekunow osob z autyzmem.

Umozliwia spojrzenie na swiat ludzi ze spektrum autyzmu od wewngtrz, zapewnia wspotczujgcq, gltebokg perspektywe,
ktora dodaje nadziei i podnosi na duchu specjalistow i czlonkow rodziny, ukazujgc autyzm nie jako straszliwg
niepetnosprawnos¢, lecz jako niezwykly wymiar czlowieczenstwa. Na ksigzke sktadajq sie inspirujgce historie bedgce
rezultatem 40-letniego doswiadczenia dr. Prizanta, zdobytego podczas pracy na uniwersytetach, w szkotach, szpitalach
oraz Swiadczenia ustug w ramach prywatnej praktyki.

Podloze filozoficzne, wartosci i ¢wiczenia, na ktorych opiera sig ta publikacja, sq zgodne z modelem SCERTS® (ang.
Social Comunication, Emotional Regulation and Transactional Support), opracowanym przez dr. Prizanta i jego
wspoipracownikow, dr Amy Wtherby, Emily Rubin i Amy Laurent. Model kladzie nacisk na komunikacje spoteczng,
stabilnos¢ emocjonalng oraz udzielanie wsparcia i pomocy w nawigzywaniu interakcji z innymi. Uznaje te sfery za
najwazniejsze domeny, na ktorych nalezy si¢ skupic¢ przy pracy z osobami z autyzmem.

"Jest to najbardziej przepetniona empatiq i glebokq madrosciq ksigzka o autyzmie, jakg do tej pory przeczytatem. To
jedna z najbardziej empatycznych i najmqdrzejszych publikacji o byciu cztowiekiem. Nie da sie przecenié¢
przemieniajgcej mocy tej ksigzki: otwiera serce, poszerza zakres widzenia tam, gdzie panowata tylko mgta i inspiruje
do glebokiego spojrzenia na cos, co wywolywato jedynie odruchowgq reakcje".

Rabin Bradley Shavit Artson, Dziekan i Zastepca Rektora Amerykariskiego Uniwersytetu Zydowskiego, rodzic

"Szacunek, z jakim dr Prizant podchodzi do pracy z osobami z autyzmem i ich rodzinami, uwidacznia si¢ na kazdej
stronie tej niezwyktej publikacji. Dzigki temu moze on opowiedzie¢ o autyzmie w sposob osobisty, ktory jest zarazem
inspirujgcy i pouczajgcy. Uimujgce przykiady z Zycia rozrzucone po catej ksigzce majg na celu objasnienie
wewnetrznego doswiadczenia autyzmu i pokazanie, Ze postrzeganie zachowania w oderwaniu od tego, co je motywuje,
Jjest bledne. To dzieto na miare epoki!”

dr Diane Twachtman-Cullen, certyfikowana logopeda, redaktor naczelna "Autism Spectrum Quarterly"

"Mistrzowski traktat postulujgcy niezbedne zmiany w naszym postrzeganiu osob z autyzmem oraz udzielaniu im
pomocy. To lektura dla wszystkich rodzicow i 0sob swiadczgcych profesjonalne ustugi osobom z powaznymi
niepetnosprawnosciami — nie tylko tych z autyzmem. Mam nadzieje, zZe ta wyjqtkowa ksigzka przyniesie zmiane
myslenia i praktyke zgodnq z jej zatozeniami”.

dr David E. Yoder, Dyrektor i Professor Emeritus, Wydziat Nauk o Zdrowiu, WyzZsza Szkota Medyczna Uniwersytetu
Pétnocnej Karoliny, Chapel Hill

270.

(red) Maria Beisert

»Seksualnos¢ w cyklu zycia cztowieka”

Przeglgd wspéiczesnego stanu wiedzy o naturze ludzkiej seksualnosci. Ksigzka: przystepnie wyjasnia psychologiczne
podstawy seksualnosci oraz typowe dla kazdego wieku zachowania seksualne; wyczerpujgco opisuje przebieg




wezesnych stadiow ksztattowania piciowosci i analizuje ich konsekwencje dla prawidtowego i zaburzonego przebiegu
rozwoju seksualnego, opisuje proces formowania si¢ tozsamosci jako rame dla powstawania tozsamosci plciowej;
obala mity na temat aseksualnosci ludzi starych; przybliza zagadnienia zwigzane z promocjg zdrowia seksualnego i
ksztattowaniem zachowan prozdrowotnych w obszarze aktywnosci seksualnej,; przedstawia zagrozenia, jakie niesie dla
zwigzku dorostych zazdrosc, mitosé i agresja w jego zdrowym i patologicznym wymiarze.

271.

Chris Taylor

»Zaburzenia przywigzania u dzieci i mtodziezy”

Ksigzka stanowi cenne zrodto praktycznych informacji dla osob opiekujqcych si¢ dziecmi, ktore doswiadczyly traumy,
przemocy czy zaniedbania — w tym dla opiekunow zastepczych i pracownikow osrodkow opiekunczo-wychowawczych —
oraz dla wspierajgcych te osoby specjalistow.: pedagogow, psychologow i terapeutow.

Autor wyjasnia, czym jest przywigzanie, oraz opisuje jego rozne style. Thumaczy, w jaki sposob wczesne doswiadczenia
wplywajg na zZycie dzieci i mlodziezy, a takze jak zrozumienie tego wplywu moze pomoc opiekunom.

Opisuje metody sprawowania opieki i czynniki podtrzymujgce proces zdrowienia oraz podpowiada, jak wzmocnic
poczucie bezpieczenstwa dziecka czy dostrzec w trudnosciach i konfliktach szanse na interwencje terapeutyczng.
Przedstawia metody terapii behawioralnej, ktore sq skuteczne w przypadku zaburzen relacji przywigzania.

Poradnik pomaga zrozumie¢ wplyw owych zaburzen na proces spofecznego, emocjonalnego i poznawczego
dojrzewania jednostki, a takie rozwingé praktyczne umiejetnosci niezbedne do budowania opiekunczego i
wspierajgcego srodowiska.

272.

Temple Grandin

,»,R0zwin swojg wyobrazni¢. Mysl i tworz jak wynalazca”

Swiatowej stawy rzeczniczka 0s6b z autyzmem, naukowczyni i wynalazczyni Temple Grandin napisala ksigzke pelng
osobistych historii, wynalazkow i faktow, ktora rozpali umysty i uskrzydli mtodych wynalazcow.

Czy zastanawialiscie sie kiedys, co sprawia, zZe latawiec lata, a tédka ptywa? Dlaczego platki sniegu sq symetryczne, a
piteczki do golfa majq malutkie doteczki? Czy probowaliscie kiedys skonstruowac kalejdoskop albo szczudia? W
ksigzce "Rozwin swojg wyobrazni¢" Temple Grandin opisuje koncepcje kryjgce si¢ za tymi i innymi pytaniami. Zaglebia
sie w nauke lezgcq u podstaw wynalazkow, opisuje, jak rozni ludzie tworzyli i poprawiali pomysty, w miare jak sie
rozwijaty, oraz jak mtodzi wynalazcy mogg majsterkowac, eksperymentowac i wprowadzac innowacje. A wszystko to
okrasza zabawnymi historyjkami o tym, jak sama w dziecinistwie majsterkowata, konstruowata i tworzyta wynalazki.

"Rozwin swojg wyobraznie" to wiecej niz poradnik, jak budowaé rézne rzeczy. Temple Grandin pokazuje rozne sposoby
patrzenia na Swiat. Wzywa nie tylko do dziatania, ale tez do rozwijania wyobrazni. Pokazuje czytelnikom, ze nie ma
Jjednego sposobu podejscia do problemu, ale zawsze kluczem jest otwarty i dociekliwy umyst.




273.

Kozlowska Anna

»Zaburzenia zycia uczuciowego dziecka problemem rodziny”

Doktor Anna Koztowska, lekarz i psycholog, od wielu lat prowadzi diagnoze oraz terapig rodzin. Szczegdlnie bliska jej
sercu i uwienczona wieloma sukcesami jest pomoc dzieciom z zaburzeniami zycia uczuciowego. Problemom tym
poswigcita wiele publikacji i 30 lat zaje¢ w charakterze wyktadowcy na wydziatach Pedagogicznym i Psychologicznym
Uniwersytetu Warszawskiego. Kolejre lata pracy, kolejne doswiadczenia i nowe sukcesy. Kazda jej nowa ksigzka jest
wiec kolejnym krokiem do przodu na drodze poznawania skomplikowanej duszy dziecka i stuzenia mu pomocq rowniez
wowczas, kiedy rodzice sq juz bezsilni. Korzystajmy wiec z pomocy fachowca. Moze wystarczy przeczytac, przemyslec i
przedyskutowac w rodzinie to, o czym traktuje ta ksigzka.

274.

Kwiatkowska Maltgorzata

,» Dzieci gleboko niezrozumiate”

Niepelnosprawnosé¢ intelektualna w stopniu glebokim (uposledzenie umystowe gilebokie) — najciezszy klasyfikacyjnie
typ niepelnosprawnosci umystowej, odpowiadajqgcy rozwojowi dorostego cziowieka na poziomie 3. roku zycia lub
nizszym. Na poziomie tym wystepuje catkowita degradacja zZycia psychicznego. W skrajnych przypadkach osoby
gleboko uposledzone nie wykraczajg poza poziom zycia wegetatywnego. Daje si¢ zauwazy¢ brak jakichkolwiek reakcji
korowych, a funkcjonowanie jest zgodne z reakcjami bezwarunkowymi, przy czym nawet na poziomie tych reakcji
wystepujg zaburzenia, objawiajgce sie np. zniesieniem lub istotnym ograniczeniem czucia bolu. Osoby gieboko
uposledzone umystowo nie sq zdolne do samodzielnego zZycia i wymagajq nieustannej opieki ze strony otoczenia, totez
czesciej zwracano uwage na niskie postepy w pracy wychowawczej niz na mozliwosci rozwojowe tych dzieci.
Rokowania wychowawcze sq bardzo stabe. Czasami przy wielkich wysitkach i po diugim czasie udaje sie¢ wyrobi¢
nawyk sygnalizowania potrzeb fizjologicznych, a w zwigzku z rozwojem (przy duzym nakiadzie sit i Srodkéw) motoryki,
takze do pewnych nawykow samoobstugi. Opieka nad osobg gleboko uposledzong umystowo jest bardzo wyczerpujgca.
Wymaga bowiem, oprocz stosowania wielu zabiegow usprawniajgcych i pielegnacyjnych, duzej koncentracji uwagi i
statej obecnosci opiekuna. Szczegolnie trudna jest sytuacja rodzin wychowujgcych dziecko z tym uposledzeniem. 1Q
ponizej 20 w skali Wechslera.

275.

Rosenhan,
Seligman

»Psychopatologia”

"Najwazniejsza zmiana w dziedzinie psychopatologii dokonata si¢ na skrzyzowaniu biologii i psychologii. Nowe
odkrycia neuronauki wywolaly rewolucje w sposobie myslenia badaczy o wzajemnym oddzialywaniu procesow
biologicznych i psychicznych. Nowe i czesto skuteczniejsze sposoby leczenia pacjentow zmienily rowniez nasze poglgdy
na wzajemne oddziatywanie przyczyn wielu zaburzen psychicznych. [...] Oddziatywania te sq naprawde glebokie.
Wielu naukowcow jest przekonanych, Ze znajdujemy sie u progu przetomowych odkry¢ dotyczgcych interakcji pomiedzy
psychologiq a biologiq. Wielu zauwaza, ze nie trzeba juz pytaé o nature i wychowanie, ale raczej o wzajemne
oddziatywanie umystu i ciata, doswiadczenia i czynnosci mozgu. Psychopatologia odzwierciedla zmiany, jakie zaszly w
tej dziedzinie. [...] Czytelnik odbywa podroz przez wszystkie poziomy naszego istnienia - od aktywnosci komorkowej po
dzialanie genow, hormonow i substancji chemicznych w mozgu do wplywu srodowiska spotecznego. Przyblizamy nowe




horyzonty wyznaczone przez neuronauke behawioralng, ktora probuje odkryc, w jaki sposob interakcje cztowieka ze
Srodowiskiem fizycznym i spolecznym stapiajq sie z ekspresjqg tysiecy genow, zawierajgcych wzorzec dla mozgu".Juz
pierwsze amerykanskie wydanie tego podrecznika, z roku 1984, zyskalo powszechne uznanie - przede wszystkim
dlatego, ze zaprezentowano w nim nowatorskie podejscie uwydatniajqce teorie i metody leczenia najtrafniej dobrane
do poszczegolnych zaburzen. W najnowszym, czwartym uaktualnionym wydaniu autorzy zglebiajq wzajemne relacje
pomiedzy psychicznymi a biologicznymi podstawami zachowania cztowieka, przedstawiajq nowe trendy w tej dziedzinie
oraz wyzwania, przed jakimi stajqg naukowcy i klinicysci, a takze ukazujqg wptyw zaburzen psychicznych na pacjentow,
ich rodziny i spoteczenstwo.

276.

Joanna Lawicka

,»Cztowiek w spektrum autyzmu. Podrecznik pedagogiki empatycznej”

Jezeli poszukujesz odpowiedzi na pytanie jak wspieraé¢ osoby w spektrum autyzmu, niezaleznie od ich mozliwosci
intelektualnych, komunikacyjnych i spolecznych. Jezeli chcesz poczu¢ czym jest empatia dwukierunkowa,
uwzgledniajgca wszystkie warianty neurotypow. Jezeli chcesz znalez¢ narzedzia skutecznej komunikacji, budowania
relacji i unikania przemocy... Tak, to jest ksigzka dla Ciebie.

277.

Joanna Lawicka

,»Cztowiek w spektrum autyzmu. Podrecznik pedagogiki empatyczne;j”

Jak wyzej

278.

Bo Hejlskov Elvén

,»Nie gryze, nie bije, nie krzycze”

Gryzienie, bicie, krzyk oraz inne trudne zachowania 0sob niepetnosprawnych lub nietypowych rozwojowo sq czesto
powodowane przez ich otoczenie, ktore stawia im nierealistyczne wymagania. Bo Hejlskov Elvén pokazuje, ze wlasciwe
rozpoznanie problemu i jego Zrodet moze doprowadzi¢ do pozytywnej zmiany w zachowaniu. Jego ksigzke mozna
potraktowaé jako praktyczny poradnik zawierajgcy wlasciwe sposoby postepowania w trudnych sytuacjach oraz
strategie wychowawcze pozwalajgce osiggac pozgdane rezultaty bez stosowania zakazow i kar. Proponowane przez
Elvéna metody ,,niskiego pobudzenia” dajg szanse na znaczng poprawe jakosci zycia osob majgcych klopoty z kontrolg
wlasnego zachowania oraz korzystnie wplywajg na funkcjonowanie bliskich z ich otoczenia: czlonkow rodziny,
wychowawcow, opiekunow. Zaletq ksigzki jest wielkie bogactwo przyktadow zachowan osob z najrozmiejszymi
zaburzeniami rozwojowymi, od zespotu Downa po autyzm. W kazdym z nich autor omawia naturg problemu, po czym
wskazuje sposob jego rozwigzania. Z przedmowy Joanny Ltawickiej (Prodeste) Samokontrola. To stowo pojawia sie w
tej ksigzce 71 razy. W roznych formach, odmianach i kontekstach. Jest kluczem. Kluczem do zrozumienia, ze pomagajqgc
drugiemu czlowiekowi jg odzyskaé, nie tylko zarzqdzamy skutecznie zachowaniem, lecz przede wszystkim pozwalamy
wies¢ godne, petne szacunku zZycie.

279.

Bo Hejlskov Elvén

,»Nie gryze, nie bije, nie krzycze”

Jak wyzej
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280. Bo Hejlskov Elvén
Jak wyzej
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281. Bo Hejlskov Elvén
Jak wyzej
,»Nie gryze, nie bije, nie krzycze”

282. Bo Hejlskov Elvén
Jak wyzej
»Tajemniczy §wiat MUKO” (o problemach codziennego zycia z mukowiscydozg)”

- Mukowiscydoza (zwidknienie torbielowate, {fac. Mucoviscidosis, ang. Cystic fibrosis, CF, mucoviscoidosis,
Marta Gliniecka, Lucyna S . . . P
283. . mucoviscidosis) — wrodzona choroba uwarunkowana genetycznie polegajgca na zaburzeniu wydzielania przez gruczoty
Maksymowicz . . L . . . . ; .
zewngtrzwydzielnicze. Schorzenie to najczesciej powoduje zmiany w: ukladzie oddechowym — nawracajgce zakazenia,
ktore prowadzq do uszkodzenia ptuc i niewydolnosci oddechowej, przewodzie pokarmowym — przewlekly stan zapalny
trzustki, prowadzi do uszkodzenia tego narzqdu i jego niewydolnosci, a niekiedy takze wtornej cukrzycy.
284. | Bo Hejlskov Elvén ,»Nie gryze, nie bij¢, nie krzycze”
,Cwiczenia z myslenia” Jak krytycznie mysleé nie tylko o szkole.”

285. CEO To praktyczna i edukacyjna publikacia wydana przez Centrum Edukacji Obywatelskiej (CEQ), ktorej celem jest
rozwijanie kompetencji krytycznego myslenia nie tylko w kontekscie szkolnym, ale rowniez w Zyciu codziennym i
spotecznym
,otrategie sensoryczne w jedzeniu i mowieniu”

Ksigzka Strategie sensoryczne w jedzeniu i mowieniu to przede wszystkim podrecznik dla logopedow,
. Neurologopedow, psychologow, pedagogow specjalnych oraz terapeutow integracji sensorycznej. Pozwala na
Bozena Odowska- . o . ) L o ,
Szlachcic poszerzenie lub zdobycie wiedzy dotyczqcej rozwoju motorycznego, ksztattowania si¢ mowy i jej zaburzen
286. Natalia G,érka- oraz zasad karmienia i wprowadzania petnowartosciowej diety u dzieci, od niemowlgt poczynajgc.
Pik Publikacja oparta jest na najnowszych doniesieniach ze swiatowej i polskiej literatury oraz na

doswiadczeniach autorek w pracy z dzie¢mi z opoznieniami i zaburzeniami neurorozwojowymi. Dzigki temu
jej zawartos¢ merytoryczna wykracza poza ramy programu studiow z zakresu logopedii i neurologopedii,
integracji sensorycznej oraz innych kierunkow psychologiczno-pedagogicznych. Stanowi wigec kompendium
wiedzy nie tylko dla studentow. Autorki przedstawiajq wzajemne powigzania i zaleznosci funkcjonalne




wymienionych obszarow rozwojowych w aspekcie neurofizjologii oraz teorii integracji sensorycznej. Punkt
wyjscia stanowi charakterystyka zaburzen sensomotorycznych dotyczgcych karmienia, wybiorczej diety i
rozwoju mowy wedtug teorii integracji sensorycznej.

Czytelnik znajdzie w ksigzce wskazniki dysfunkcji, okreslone procedury diagnostyczne i terapeutyczne oraz
¢wiczenia do domowego programu terapii. Uklad graficzny (tabele, ilustracje, wyroznienie istotnych
fragmentow tekstu, indeks oraz kolorowe plansze do éwiczen) pozwoli czytelnikowi tatwiej i szybciej
przyswoic oraz utrwali¢ najwazniejsze zagadnienia przydatne w praktyce zawodowej.

287.

Lori Ernsperger, Tania
Stegen-Hanson

,»Zjedz co$. Proste i1 skuteczne sposoby radzenia sobie z awersjami pokarmowymi...”

"Lori Ernsperger i Tania Stegen-Hanson [...] poruszajq jeden z powazniejszych probleméw dotyczgcych
wspolczesnych rodzin. Mam tu na mysli dzieci, ktore wykazujg opor wobec samego jedzenia albo niechegé do
okreslonych pokarmow. Autorki przedstawiajq swoje nowatorskie podejscie do tego, w jaki sposob poszerzac
Jjadtospis dziecka i budowac jego zrownowazong diete.

W ksigzce przewija sig¢ motyw zrozumienia fizjologicznych, rozwojowych, sensorycznych i motorycznych
zdolnosci dziecka, a takze — co najwazniejsze — uszanowania tego, co dziecko probuje nam przekazac¢ w
reakcji na pokarm. [...]

W publikacji znajdziemy tez szczegotowq liste roznych objawow wskazujgcych na to, ze mamy do czynienia z
istnieniem pewnych fundamentalnych problemow. Z jej pomocq czytelnik moze dokonac¢ odpowiedniego
oglgdu sytuacji i jej oceny. Autorki zamieszczajg w publikacji ¢wiczenia dla rodzicow i specjalistow”.

288.

Bozena Odowska-Szlachcic

,Integracja sensoryczna w autyzmie”

Ksigzka Integracja sensoryczna w autyzmie ma charakter popularnego poradnika skierowanego do terapeutow S,
oligofrenopedagogow, psychologow, neurologopedow, logopedow i innych specjalistow pracujgcych z dziecmi z
zaburzeniami neurorozwojowymi oraz do rodzicow takich dzieci. Zawiera propozycje konkretnych, opartych na teorii
integracji sensorycznej technik, ¢wiczen i strategii terapeutycznych, a takze sposobow modyfikacji srodowiska oraz
sugestii dla opiekunow pod kgtem domowego programu terapii. W aneksach umieszczono spis akcesoriow przydatnych
podczas terapii — zabawek, pomocy i przedmiotow codziennego uzytku. Czytelnik znajdzie tu takze wykaz ogolnie
dostepnych kwestionariuszy i skali do wczesnego wykrywania autyzmu.

289.

Temple Grandin

»Ja widze to tak”

Temple Grandin — wysoko funkcjonujgca osoba z autyzmem, doktor zoologii i znana na calym Swiecie




dziataczka — opowiada o trudnosciach zwigzanych z tym zaburzeniem oraz radzi, jak im sprostac. Opisuje
najwazniejsze zagadnienia na roznych etapach zZycia: od wczesnej interwencji terapeutycznej po problemy
dorostych osob z autyzmem. Podpowiada tez rodzicom, jak wspiera¢ dziecko, aby mogto wykorzysta¢ swoj
potencjal. Ktoz lepiej niz Temple Grandin moglby przedstawi¢ nam osobiste spojrzenie na autyzm i zespot
Aspergera? [...]

"W tej ksigzce niczym w pigutce zgromadzita wnikliwe, przemyslane, elokwentne i nade wszystko praktyczne
konkluzje oraz wskazowki na temat radzenia sobie z szerokim wachlarzem zachowan, stylow uczenia sie i
problemow zdrowotnych, ktore wystepujg w autyzmie i zespole Aspergera.”

290.

Temple Grandin

,ZAutyzm i problemy natury sensorycznej”

W niniejszej publikacji Temple Grandin — wysoko funkcjonujgca osoba z autyzmem, doktor zoologii i znana na catym
Swiecie dziataczka na rzecz dobrostanu zwierzqgt — opowiada o swoim dziecinstwie i problemach zwigzanych z
dorastaniem z perspektywy osoby z zaburzemiami z ASD. Doswiadczenia wlasne autorki stanowiq pretekst do
przekazania czytelnikowi rad dotyczqcych wychowywania dziecka z autyzmem. W ksigzce skupiono si¢ na sposobie
myslenia osob ze spektrum oraz na problemach sensorycznych. Grandin uzywa prostego jezyka, a jej narracja nie
przyttacza nadmiarem faktow naukowych.

291.

Eric R. Kandel

»Zaburzony umyst. Co nietypowe mozgi mowig o nas samych”

Dlaczego matematycy przejawiajq czesciej cechy autystyczne? W jakim stopniu decyzje moralne sq
uwarunkowane przez biologie? Czy psychoterapia moze zmieniaé strukture ukiadu nerwowego? W jaki
sposob indywidualne poczucie ,,ja” wylania sie z fizycznej materii mozgu?To tylko niektore z kwestii, jakie w
swojej najnowszej ksigzce porusza noblista, jeden z pionierow wspoiczesnej neuronauki, profesor Eric R.
Kandel. Szczegotowo opisuje zakiocenia procesow mozgowych, skutkujgce trapigcymi  ludzkosé
zaburzeniami, takimi jak: autyzm, depresja, choroba afektywna dwubiegunowa, schizofrenia, choroby
Alzheimera i Parkinsona czy zespol stresu pourazowego.

Kandel przybliza kazde z tych zaburzen, podaje historig ich diagnozowania i metod leczenia oraz omawia
najnowsze badania z zakresu genetyki, neurochirurgii i farmakologii. Przekonuje, Zze badajgc zaktocenia
pracy mozgu, poglebimy swojq wiedze o mysleniu, odczuwaniu, pamieci i kreatywnosci kazdego z nas, a
dogtebne zrozumienie zaburzen pozwoli zmierzy¢ sie z wielkim pytaniem, w jaki sposob miliardy neuronow
generujq swiadome ,,ja”.




292.

Sadtowski Nikodem

,»Stowo na A”

Stowo na A to ksigzka z gatunku literatury faktu. Zaczyna sie krotkg opowiescig o autorze, ktory ma za sobqg barwng
przesztos¢ z narkotykowym epizodem w tle. Byt bliski tego, by siegng¢ dna, ale podniost sie, zaczqt pracowaé, wyjechat
za granice — do Szkocji, a jakis czas pozniej zostat ojcem. Ten wqtek autobiograficzny rysuje kontekst dla pozniejszych
wydarzen i zmian w jego zyciu — pewnego dnia Nikodem i jego Zona dowiadujq sie, Ze ich niespetna dwuletni syn Maks
ma autyzm. Autor opisuje moment zderzenia z diagnozq i calg game towarzyszqcq temu uczué¢ — od ztosci, bolu i
wyparcia, po stopniowe godzenie sig¢ z rzeczywistoscig, co wreszcie staje sie¢ bodzcem do pozytywnych zmian oraz walki
o0 przysztos¢ i rozwoj syna. Ksigzka jest rowniez szkicem tego, jak dziatajg osrodki diagnostyczne w Polsce i Wielkiej
Brytanii. Krotkim przewodnikiem po autyzmie i jego odmianach. Autor opisuje zachowania Maksa, jego problemy z
jedzeniem i komunikacjq, a takze sposob, w jaki uczy si¢ rozumieé potrzeby swojego dziecka. Pokazuje Czytelnikowi
odcienie swojej codziennosci — tej gorzkiej, gdy Maks cofa si¢ w rozwoju, i tej radosnej, gdy robi niesamowite postepy.
Pisze o synu jak o superbohaterze zmagajgcym sie z codziennosciq, ktora dla osob neurotypowych jest czyms
oczywistym. O odrzuceniu przez znajomych wynikajgcym z niezrozumienia natury autyzmu. Nie unika rowniez trudnych
tematow, takich jak depresja. Podkresla role szkoly oraz inmych instytucji w edukacji dzieci autystycznych. W
humorystyczny sposob uswiadamia Czytelnika, czego nie wypada mowié rodzicom autystow. Porusza zagadnienia
komunikacji i alternatywnych metod porozumiewania sie ze swiatem, np. za pomocq Systemu PECS. Autor za wszelkg
ceng probuje wyciggng¢ autyzm z cienia tematow wstydliwych spolecznie, obalajgc przy tym mit, ze jest on chorobq.

293.

Tony Atwood, inni

,»My dali$my rade, Tobie tez si¢ uda!” Przewodnik po zyciu na $wiecie dla 0sob z zespotem Aspergera.”

Ksigzka My dalismy rade, Tobie tez sie uda! to niezastgpiony zbior porad sformufowanych przez znane osoby z
zespolem Aspergera lub autyzmem wysokofunkcjonujgcym i kierowanych do innych osob ze spektrum. Kazdy z 17
rozdziatow poswigcony jest konkretnym trudnosciom towarzyszqgcym ASD, ktore rozpoznano na podstawie
nowatorskiego badania przeprowadzonego przez dr. Tony 'ego Attwooda, Craiga Evansa i Anite Lesko. Autorami porad
sq miedzy innymi dr Temple Grandin i dr Stephen M. Shore, a kazdy rozdzial konczy sie szczegotowym i zyczliwym
komentarzem dr. Tony’ego Attwooda. Publikacje uzupetniajq barwne reprodukcje prac plastycznych wykonanych przez
artystow z autyzmem. Ksigzka stanowi zrodlo wiedzy, a takze nadziei — to pozycja obowigzkowa dla rodzicow i
terapeutow osob z zespotem Aspergera lub autyzmem wysokofunkcjonujgcym.

294.

Agnieszka Borkowska

»Zrozumie¢ $wiat ucznia z zespolem Aspergera”

Autorka opisuje problemy, jakie napotyka w szkole zarowno uczen z zespotem Aspergera, jak i nauczyciel podczas
pracy z tym dzieckiem. Problemy, ktore czesto wynikajg nie ze ztej woli obu stron, a z braku porozumienia i wiedzy o
odrebnosci odbioru Swiata przez osobe z catosciowymi zaburzeniami rozwoju.

295.

Daniel B. LeGoff, Gina
Gomez de la Cuesta,

,LEGO® w terapii autyzmu”




GW Krauss, Somon
Baron-Cohen

Daniel B. LeGoff jest pomystodawcg wykorzystywania klockow LEGO® w terapii autyzmu. Jego ksiqgzka LEGO® w
terapii autyzmu to doskonaly poradnik, pokazujgcy, ze wspolne budowanie z klockow to nie tylko wspaniata zabawa,
lecz takze skuteczne narzedzie terapeutyczne. Tworzenie konstrukcji z uzyciem klockow LEGO® pomaga w
ksztaltowaniu umiejetnosci dzielenia sie, wymieniania rolami czy nawigzywania kontaktu wzrokowego oraz wspiera
rozwdj kompetencji spolecznych. Stworzony przez autora i jego wspolpracownikow program terapeutyczny obejmuje
sprawdzone strategie zarzqdzania zachowaniem dziecka z autyzmem i rozwijania jego umiejetnosci oraz oceng
postepow. Niniejsza ksigzka zawiera wiele praktycznych wskazowek dotyczgcych tego, jak dostosowac dom czy gabinet
terapeuty do zatozen tej terapii oraz jak dobiera¢ wlasciwe materiaty.

296.

Geoff Platt

»Pokonac¢ dyspraksje. Prosty program ¢wiczen poprawiajacych umiejgtnosci ruchowe w domu i w szkole”

W ciggu ostatniego stulecia u niektorych dzieci obserwuje sie utrate umiejetnosci ruchowych. Dzieci te mogg wpadaé
na meble, mie¢ trudnosci z pisaniem i rysowaniem, a takze szybko zyskiwac tatke niezdarnych czy nawet niegrzecznych.
Prosty program éwiczen, opracowany przez Goeffa Platta, pomaga dzieciom z dyspraksjq przezwyciezy¢ trudnosci
zwigzane z planowaniem ruchu i w pelni cieszy¢ sie aktywnosciq fizyczng. Cwiczenia nie wymagajq specjalistycznego
sprzetu (mozna je wykonywac zarowno w sali gimnastycznej, jak i w ogrodzie, w parku lub na polu), stanowiq dla
dziecka swietng zabawe, a jednoczesnie sq na tyle tatwe, ze moze poprowadzi¢ je kazdy rodzic lub nauczyciel. Ksigzka
zawiera tez praktyczne wskazowki organizacyjne oraz wprowadzenie teoretyczne, wyjasniajgce, czym jest dyspraksja.

297.

Ulla Kiesling

»Integracja sensoryczna w dialogu. Naucz si¢ rozumie¢ swoje dziecko i pomo6z mu w odzyskaniu réwnowagi”

Dzigki zawartym w niniejszej pracy szczegotowym opisom wizyt dzieci, analizom wynikow obserwacji i zastosowanych
metod terapeutycznych, wzbogaconych o intuicyjno-empatyczne podejscie do problemu danego dziecka, mozemy sobie
uswiadomié, jak ogromnie wazne jest holistyczne podejscie do terapii.

298.

Temple Grandin, Sean
Barron

»Niepisane reguty relacji miedzyludzkich” Zawitosci zycia w spoteczenstwie z perspektywy osoby autystycznej.”

Od wezesnych lat dzieciecych zmagali sie z trudnosciami wynikajgcymi z autyzmu, ale obecnie Temple Grandin i Sean
Barron to osoby szczesliwe, znane i spetnione w spoleczenstwie. Osiggneli ten sam cel, jednak drogi, ktorymi do niego
dotarli, byly catkiem rézne. Zachowania spoleczne Temple kontrolowal jej logiczny umyst, podczas gdy zachowania
spoteczne Seana sterowane byly przez emocje. Oboje ostatecznie pogodzili si¢ ze Swiatem spolecznym i znalezli w nim
dla siebie miejsce. Dlatego tez ich historie, sugestywnie ukazane w tej ksigzce, sq fascynujgce i pouczajgce dla kazdego
— niezaleznie od tego, czy jest osobq z autyzmem, opiekunem takiej osoby, czy po prostu interesuje go spojrzenie na
spoleczenstwo z perspektywy outsidera.

299.

Olga Bogdashina

»Trudnosci w percepcji sensorycznej w autyzmie i zespole Aspergera” Inne doswiadczenia sensOryczne — inne $wiaty
percepcyjne”

W ostatnich kilkudziesieciu latach pojawily sie rozmaite koncepcje autyzmu, wedtug ktorych u zrodet gtownych cech
tego zaburzenia lezq trudnosci z percepcjq sensorycznq. Badania wykazaly, Ze podobne wzorce zachowania —




Uposledzenie interakcji spotecznych i komunikacji oraz ruchy stereotypowe — wystepujq zarowno u 0sob niewidomych,
jak i u dzieci autystycznych.
Mimo to trudnosci sensoryczne wcigz bywajq pomijane w diagnozie i terapii 0sob z zaburzeniami ze spektrum autyzmu.
Olga Bogdashina wskazuje na roznice zwigzane z percepcjq sensoryczng w autyzmie i opisuje wplyw doswiadczen
percepcyjnych na powstanie odmiennosci w sferze poznawczej. Niniejsza publikacja, oparta na wynikach najnowszych
badan, umozliwi rodzicom, terapeutom i nauczycielom zrozumienie problemow zwiqzanych z percepcjq sensoryczng w
autyzmie, a takze zapoznanie si¢ z metodami i technikami, ktore pozwolq zminimalizowaé trudnosci i wykorzystaé
mocne strony osob autystycznych.

300.

Angie Voss

»Zrozumie¢ sygnaty sensoryczne dziecka”

Zachowanie dzieci z zaburzeniami przetwarzania sensorycznego nierzadko dziwi, a nawet niepokoi ich bliskich. W tej
przystepnie napisanej ksigzce terapeutka Angie Voss podpowiada, jak poradzi¢ sobie z konkretnymi objawami —
sygnatami sensorycznymi wysytanymi przez dziecko. Omowienie kazdego sygnatu sktada si¢ z dwoch czesci: krotkiego
wyjasnienia przyczyn nietypowego zachowania oraz szczegolowych wskazowek dla rodzicow. Dzieki poradom
czytelnicy mogq sie szybko dowiedzieé, jak dostosowac informacje sensoryczne docierajgce do dziecka — i kiedy nalezy
to zrobi¢. Na koncu ksigzki omowiono podstawowe zagadnienia dotyczgce integracji sensorycznej.

301.

Elzbieta Sadowska

»Zachowania komunikacyjne dzieci z autyzmem” Wplyw deficytow kompetencji komunikacyjnej na sposob
porozumiewania si¢ dzieci z autyzmem.”

Autorka w nowatorski sposob opisuje kompetencje komunikacyjne dzieci z autyzmem i analizuje zachowania uznane za
typowe dla dzieci z catosciowymi zaburzeniami rozwojowymi. Ukazuje wplyw zaburzen w obrebie kompetencji
komunikacyjnej na realizacje funkcji komunikacyjnej wypowiedzi.

302.

Katrina Williams,
Jacqueline
Roberts

»Zrozumie¢ autyzm” Przewodnik dla rodzicow

W ostatnich latach pojawito si¢ wiele badan na temat autyzmu i jego prawdopodobnych przyczyn oraz roznych
interwencji terapeutycznych. Jednak rodzice, ktorzy dowiadujq sie o autyzmie dziecka, czesto majq problem, by
odnalez¢ sie w ogromie wiedzy, i skarzq sie, ze trudno im dotrze¢ do aktualnych i wiarygodnych zrodel informacji.
Autorki ksigzki rzeczowo odpowiadajg na pytania, z ktérymi zetknely sie podczas wieloletniej pracy z 0sobami z
autyzmem i ich rodzinami. W przystepny sposob omawiajq diagnoze oraz zachowania, ktore mogq si¢ pojawi¢ na
kolejnych etapach rozwojowych, a takze przedstawiajg najskuteczniejsze sposoby radzenia sobie z problemami.

303.

Temple Grandin, Tony
Atwood, Carol Stock
Kranowitz, Carol
Gray, +

»Autyzm w czasie pandemii” Wskazowki i uwagi ekspertow, jak radzi¢ sobie w trudnym czasie.

To praktyczny poradnik wydany w 2020 r. przez Wydawnictwo Harmonia, stworzony z myslg o osobach ze spektrum
autyzmu i ich rodzinach, ktore zmierzyly sie ze szczegolnymi wyzwaniami wywolanymi przez pandemie COVID-19 oraz
zwiqzane z nig ograniczenia — izolacje, zmiane rutyn, zamkniecie szkol i przejscie na nauke zdalng.




304.

Robert Melillo

»Roztaczone dzieci” Program Brain Balance dla dzieci z autyzmem, ADHD, dysleksja i innymi zaburzeniami
neurologicznymi.

W tej glosnej ksigzce Robert Melillo przedstawia program Brain Balance, ktory ma na celu przywroci¢ rownowage
miedzy potkulami mozgowymi u dzieci z roznymi zaburzeniami neurologicznymi: autyzmem, ADHD, dysleksjg, SPD,
zaburzeniami obsesyjno-kompulsyjnymi, zespotem Tourette’a czy chorobg afektywnq dwubiegunowq. W opinii autora
podiozem tego typu zaburzen jest stan okreslany mianem zespolu czynnosciowego rozigczenia (ang. functional
disconnection syndrome — FDS) bedgcy efektem nieskoordynowanego funkcjonowania potkul mozgowych. Na
podstawie badan oraz obserwacji prowadzonych przez ponad trzydziesci lat podczas pracy z osobami dotknietymi
zaburzeniami neurologicznym Melillo wskazuje, Ze wigkszos¢ objawow wspomnianych zaburzen jest rezultatem
czynnikow srodowiskowych, niewtasciwej diety, niewygaszonych odruchow pierwotnych i nieodpowiedniej stymulacji w
obszarze sensoryczno-ruchowo-poznawczym. Stusznosé tej tezy zostala potwierdzona skutecznoscig programu Brain
Balance, praktykowanego ze spektakularnymi sukcesami od bez mata dwoch dekad.

305.

Maria Borkowska

,Integracja sensoryczna w rozwoju dziecka” Podstawy neurofizjologiczne

Ksigzka ta powstata w wyniku zapotrzebowania na rynku na kompleksowe opracowanie dotyczqce podstaw
neurofizjologicznych oraz znaczenia integracji sensorycznej (SI) w rozwoju dziecka. Jest adresowana zaréowno do
specjalistow, osob przygotowujgcych sie do kursow i szkolen z zakresu SI, jak i tych wszystkich, ktorzy sq
zainteresowani poszerzeniem swojej wiedzy o zmystowo-ruchowym rozwoju dziecka. Czytelnik znajdzie tu niezbedne
informacje na temat:

e rozwoju poszczegolnych narzgdow zmystow oraz przebiegu wspolpracy miedzy nimi,

e roli, budowy i funkcjonowania uktadu nerwowego,

e genezy ruchu, koncepcji strategii ruchowych oraz rozwoju zmystowo-ruchowego dziecka,

e neuroplastycznosci i jej znaczenia dla procesow pamieci, uczenia sie oraz zdrowienia po uszkodzeniach mozgu,

o wplywu stresu na organizm cztowieka, a zwlaszcza na niedojrzaly mozg i caly organizm dziecka.

306.

A. Jean Ayres

»Dziecko a integracja sensoryczna”

Niniejsza publikacia w jasny sposob opisuje nature zaburzen integracji sensorycznej oraz pokazuje, jak te
niedostrzegalne problemy niszczq Zycie chorym dzieciom i ich rodzicom, a takze wskazuje, jak mozna pomoc takim
osobom. Dzigki tej ksigzce rowniez dorosli od lat cierpigcy na zaburzenia integracji sensorycznej mogg w wigkszym
Stopniu zrozumiec to, co im sie przytrafito. Ksigzka przeznaczona jest przede wszystkim dla terapeutow zajeciowych i
innych specjalistow, a takze dla rodzicow dzieci z zaburzeniami integracji sensorycznej oraz dla 0sob dorostych, ktore
podejrzewajg u siebie problemy z przetwarzaniem sensorycznym i majq nadzieje lepiej sobie z nimi radzi¢ w
przysztosci.




307.

Kirstina Ordetx

,Nauczanie podstaw teorii umystu”

Teoria umystu to jedno z najwazniejszych zagadnien w Zyciu osob z zaburzeniami ze spektrum autyzmu. Do dzis
niewiele materiafow fgczyto badania naukowe w tej dziedzinie z praktykq — luke te wypelnia ksigzka Kirstiny Ordetx.
Dwunastotygodniowy program jej autorstwa mozna w ftatwy sposob wykorzysta¢c w klasie lub gabinecie
terapeutycznym. Przygotowanie poszczegolnych zajeé nie zajmuje duzo czasu, a ich tres¢ znakomicie motywuje
uczniow. Niniejsza ksigzka ma potencjal, by zmieni¢ to, jak osoby ze spektrum rozumiejq zachowania spoteczne, i
ulatwié im budowanie relacji miedzyludzkich. dr Brenda Smith Myles Ohio Center for Autism and Low Incidence W
niniejszej ksigzce przedstawiono skuteczny, tatwy do wprowadzenia program nauczania, dzieki ktoremu dzieci z wysoko
Sfunkcjonujgcym autyzmem, zespotem Aspergera i pokrewnymi trudnosciami spotecznymi mogq rozwing¢ rzetelne
podstawy teorii umysfu (inaczej: czytania umystu lub wnioskowania spotecznego), czyli zdolnosci wyciggania
wnioskow na temat stanow umystu innych o0sob i przewidywania na tej podstawie ich zachowania. Program
wykorzystuje podejscie multisensoryczne i jest przeznaczony do pracy z dziecmi w wieku 5-9 lat. W ksigzce czytelnik
znajdzie informacje, jak przeprowadzi¢ kolejne zajecia krok po kroku, a takze kolorowe materialy do wykorzystania
oraz wzory listow do rodzicow, zawierajgce wskazowki, jak ¢wiczyé w domu.

308.

Kirstina Ordetx

»Nauczanie teorii umystu”

W niniejszej ksigzce przedstawiono skuteczny, tatwy do wprowadzenia program nauczania, dzieki ktoremu dzieci z
wysoko funkcjonujgcym autyzmem, zespotem Aspergera i pokrewnymi trudnosciami spotecznymi mogq rozwingé
rzetelne podstawy teorii umystu (inaczej: czytania umystu lub wnioskowania spotecznego), czyli zdolnosci wyciggania
wnioskow na temat stanow umystu innych osob i przewidywania na tej podstawie ich zachowania. Program jest
przeznaczony do stosowania w niewielkich grupach dzieci i miodziezy w wieku 7-16 lat. W ksigzce czytelnik znajdzie
informacje, jak przeprowadzic¢ kolejne zajecia krok po kroku, a takze kolorowe materialy do wykorzystania oraz wzory
listow do rodzicow, zawierajqce wskazowki, jak ¢wiczy¢ w domu.

309.

Maria Piszczek

,» Jak pomoc dziecku odzyska¢ spoko;”

To praktyczny poradnik psychologiczno-wychowawczy autorstwa Marii Piszczek, skierowany glownie do rodzicow,
opiekunow i specjalistow pracujgcych z dzieé¢mi. Ksigzka koncentruje sie na strategiach i postawach wspierajgcych
dziecko w radzeniu sobie z trudnymi emocjami, napieciem i stresem, tak aby moglo one odzyska¢ wewnetrzny spokdj i
rownowage.

310.

Maria Piszczek

» Jak pomoc dziecku odzyska¢ spokoj”

Jak wyzej

311.

Maria Piszczek

,Jak towarzyszy¢ dziecku w rozwoju”

To praktyczny poradnik dla rodzicow i opiekunow autorstwa Marii Piszczek, ktory koncentruje sie na swiadomym




wspieraniu rozwoju dziecka poprzez odpowiednig postawe dorostego — towarzyszenie, a nie narzucanie rozwigzan.

312.

Josua D. Sparrow

,»R0zw0j dziecka 0-3 lat”

Ta ksigzka to kompendium wiedzy na temat procesow rozwojowych, jakim podlega dziecko od narodzin do trzeciego
roku zycia, a takze zZrodio sprawdzomych porad. Doktor Brazelton, wybitny amerykanski pediatra z niemal
pigcdziesigcioletnig praktykq, omawia najwazniejsze zagadnienia dotyczqce zdrowia i rozwoju dziecka oraz
funkcjonowania rodziny. Pokazuje, jak magdrze prowadzi¢ dziecko przez problemy z karmieniem, usypianiem,
dyscypling czy naukq korzystania z toalety. Skupia si¢ na przetomowych momentach w rozwoju, ktore budzq najwigkszy
niepokoj rodzicow, a ktore czesto lgczq sie z regresem rozwojowym. Nieustannie tez podkresla, ze rodzicielstwa
najlepiej uczy¢ sig na btedach, gdyz dzieki nim dokonujemy analizy wltasnego podejscia, by zaradzi¢ trudnej sytuacyi.

313.

Danuta Sterna

»W szkole jest OK”

. W szkole jest OK” to najnowszy poradnik dla nauczycieli pracujgcych z ocenianiem ksztattujgcym autorstwa Danuty
Sterny — ekspertki merytorycznej programu Szkota Uczgca Sie, ktory dotyczy strategii oceniania ksztaltujgcego.
Ogromng wartoscig poradnika sq zawarte w nim autentyczne wypowiedzi nauczycieli i uczniow pracujgcych
technikami OK oraz ilustracje autorki.

314.

Biblioteka SUS

,Ucze w klasach mtodszych”

Znakomity poradnik opracowany dla nauczycielek i nauczycieli nauczania wczesnoszkolnego. Zawiera praktyczne
rozwiqzania, jak przekazywad uczennicom i uczniom klas miodszych ocene ich wiedzy, pracy i osiggniec, bez
koniecznosci wprowadzania stopni. Zostal przygotowany przez zespol doswiadczonych nauczycielek pod redakcjg
Danuty Sterny, ekspertki w programie , Szkota wuczgca si¢”, wspolnym przedsiewzieciu Centrum Edukacji
Obywatelskiej i Polsko-Amerykanskiej Fundacji Wolnosci, realizowanym przez CEO. Pomaga rozwigzywac problemy i
dylematy zwigzane z formutowaniem i przekazywaniem najmitodszym uczniom oraz ich rodzicom oceny rozwojowej w
formie opisowej. Autorki sq zgodne, Ze ,,ocena powinna pomagac¢ si¢ uczy¢, a nie etykietowac i demotywowaé ucznia,
jak dzieje sie to w przypadku niewiele mowigcych stopni. Sgdzimy, ze jest to szczegolnie wazne dla najmtodszych
uczniow, dla ktorych konsekwencje wynikajgce z naktaniania do uczenia sie poprzez rywalizacje i zdobywanie stopni
mogg by¢ nieodwracalne i trwale zawazy¢ na ich stosunku do nauki.

315.

Biblioteka SUS

,»Ucze w klasach mtodszych”

Jak wyzej

316.

Biblioteka SUS

,»Ucze w klasach mlodszych”

Jak wyzej




317.

Hector Garcia, Francesc
Miralles

., Trening Ikigai. Japonska sztuka codziennej radosci”

"Trening ikigai" to idealne praktyczne uzupeinienie pierwszej ksigzki autoréw: "lkigai Japonski sekret diugiego i
szezesliwego zycia"W drugiej ksigzce poswieconej ikigai nie ma juz stowa o diecie i ¢wiczeniach — tg wiedze juz
czytelnik posiada. Zamiast tego Garcia i Miralles, korzystajqc z wiedzy zdobytej podczas podrozy po Japonii, stworzyli
SWoj autorski program samodoskonalenia. Jest on motywujqcy, realistyczny i oparty na prostych éwiczeniach, a takze
uniwersalny — moze dotyczy¢ naprawde réznorodnych celow, stawianych sobie przez osoby w roznym wieku i majgcych
rozne zainteresowania.
Te wszystkie ¢wiczenia prowadzg do najwazniejszego: odkrycia swojego ikigai — pasji i sensu Zycia.

318.

Jac Jakubowski

»Sytuacja edukacyjna”

Ksigzka jest przeznaczona dla nauczycieli i edukatorow. Opowiada o tym dlaczego i jak tworzy¢ sytuacje, ktore mozna
nazwac¢ edukacyjnymi. Sytuacja edukacyjna to ,,dobrze zorganizowana, przemyslana, stworzona dla uczqcego sig
rzeczywistos¢”, ktora sprzyja uczeniu si¢ ,,catym sobq”. Takie spojrzenie na uczenie sie jest zgodne z najnowszymi
ustaleniami naukowcow nt. tego, jak si¢ uczymy najefektywniej.

319.

Violet Oaklander

,»Okna do naszych dzieci. Terapia dzieci i mtodziezy w podejsciu Gestalt”

Okna do naszych dzieci to nie tylko ksigzka o tym jak pracowa¢ z dzieckiem w podejsciu Gestalt. Jest to takze ksigzka,
ktora przede wszystkim uwrazliwia na to, jak by¢ z dzieckiem. Pokazuje, ze najwazniejsze jest spotkanie i kontakt,
zobaczenie dziecka w tym, w czym jest, z tym, z czym przychodzi w danym momencie swojego Zycia.

320.

Joanna Kwasiborska —
Dudek,

Danuta Emiluta - Rozya

,Diagnoza i terapia logopedyczna matego dziecka z zaburzeniami ze spektrum autyzmu (ASD)”

Ksigzka jest wynikiem wspoipracy roznych specjalistow: gtownie logopedow, ale takze psychologow, pedagogow
specjalnych i lekarzy. Sq oni nie tylko badaczami zaburzenia ze spektrum autyzmu, ale takze praktykami (diagnostami i
terapeutami), ktorzy na co dzien pracujq z dziecmi z zaburzeniami o roznym patomechanizmie.

321.

Donna Williams

,,Nikt nigdzie”

Donnie Williams jako dziecku przylepiono mnéstwo etykietek: glucha, dzika, zaburzona, glupia, szalona ... Zyla w
swoim wilasnym Swiecie, nasz swiat istniat dla niej tylko w tle i tylko czasem go odwiedzala. Byla, wedtug jej wlasnych
stow, nikim nigdzie. Miotala sie gwaltownie miedzy tymi dwoma Swiatami, walczgc o to, by do naszego sSwiata sie
przylgczyé, a jednoczesnie trzymac go na dystans. Oderwana od swego wewnetrznego ja, zyta niczym duch wewngqtrz
ciata, niczym mozaika bombardujgcych jg obrazow. Nietknieta przez ten pozornie niezrozumialy swiat wokot niej, ale i
od niego oderwana, zyla w czyms, co sama nazwala "Swiatem pod szklem". Po dwudziestu pieciu latach, w ciggu
ktorych byta zaréowno nie rozumiana przez otoczenie, jak i niezdolna rozumiec¢ siebie, Donna natkneta sie na stowo
"autyzm" - etykietke, ale takq, dzieki ktorej nagle uniosto sie lustro, w ktorym ujrzata sens swojego zycia, bojow ktore




przeszia, i dzigki ktoremu mogla wreszcie wybaczy¢ sobie i ludziom wokol niej.

322.

Donna Williams

,»Nikt nigdzie”

Jak wyzej

323.

Stanley I. Greenspan,
Serena Wiender

,Dotrze¢ do dziecka z autyzmem...Metoda Floortime”

Niniejsza ksigzka zostata napisana z myslg o takich rodzicach. Autorzy przedstawiajq podejscie do problemu, ktore
moze radykalnie zmienic¢ zalozenia na temat autyzmu i ASD oraz wplyngé na perspektywy rozwoju dzieci z tego typu
zaburzeniami. Autorzy pokazujq, ze dzieci z ASD nie majg trwale ograniczonego potencjatu i czesto mogq, podobnie
Jjak ich rowiesnicy, prowadzi¢ petne i zdrowe Zycie. Metoda Floortime moze by¢ stosowana w kazdym wieku - juz w
niemowlectwie, kiedy pojawiajq sie pierwsze objawy autyzmu - co umozliwia zapobieganie postgpowi tej groznej

choroby.

324.

Peter Schmidt

,»Chtopiec z Saturna — Jak dziecko autystyczne widzi swiat”

Peter jest dziwnym chiopcem. Gdy sig cieszy, trzepocze rekami, jak ptak. W szkole... gryzie swoich kolegow, poniewaz
chce sie odgryzé. A w domu studiuje mapy, czyta o wulkanach i planetach, odkgd w wieku trzech lat sam nauczyt sig
czytac i pisac. Opowiadania Petera Schmidta o dziecinstwie z syndromem Aspergera sq fascynujgce i niezwykle,
poniewaz pamigta on nie tylko wszystkie szczegoly z dziecinstwa, ale nawet czas narodzin!

325.

Ewa Pisula

,»Autyzm. Przyczyny, symptomy, terapia”

Autorka w swej pracy porusza problem diagnozowanego ostatnio coraz czesciej zaburzenia rozwoju, jakim jest autyzm.
Pomimo przeprowadzenia wielu badan wcigz nie wiemy, jak dochodzi do jego powstania, nie potrafimy wiec mu
zapobiegalé, a w przypadku wielu osob dobrac¢ dajgcej oczekiwane efekty terapii. Ksigzka sktada sie z pieciu
rozdziatow. W pierwszym Autorka dokonuje obszernego przeglgdu stanowisk dotyczqcych sformutowania Samej
definicji autyzmu (w tym jej zakresu) oraz jego przyczyn. Czyni to w powigzaniu z opisem innych, zblizonych pod
wzgledem objawow zaburzen. Drugi i trzeci rozdzial to proba opisu objawow autyzmu oraz zastanowienia sig nad tym,
jak je wykry¢ najwczesniej, co w sposob oczywisty moze przynies¢ wiele pozytywnych konsekwencji. W rozdziale
czwartym Autorka zawarta przeglgd metod, jakimi mogq postuzyé sie specjalisci przy podjeciu wczesnej interwencji
wobec 0sob z autyzmem. Czes¢ ostatnia to swego rodzaju poradnik dla rodzicow zawierajgcy szereg rad na temat tego,
co zrobié, by ulatwic¢ rodzicom opieke nad dzieckiem, i jakie sposoby wykorzysta¢ w codziennej, efektywnej pracy
zmierzajqcej do minimalizacji jego problemow w pozZniejszym zZyciu osobistym i zawodowym, a przez to do podniesienia
poziomu zycia jego oraz jego najblizszego otoczenia (rodziny)

326.

John Elder Robinson

,» Patrz mi w oczy”

1o wzruszajgca i zarazem gleboko zabawna historia dojrzewania chiopca z zespotem Aspergera w czasie, gdy nie byto




jeszcze takiej kategorii diagnostycznej. Dzieki inteligencji i wrazliwosci jej autora mamy szanse na zajrzenie do umystu
dziecka, ktore oglgda Swiat — 1 mysli o nim — W inny sposob niz jego rowiesnicy. Inny, lecz jak si¢ okazuje, rownie
logiczny i ciekawy. A moze nawet ciekawszy. To rowniez opowiesé¢ o tym, jak ow chiopiec szukat drogi wyjscia
Z samotnosci, W ktorej zostat zamknigty przez wilasny umyst. 10 tym jak znalazt swoje miejsce w swiecie innych ludzi.
O tym, jak spotkat kobiete, ktora zostala jego zong, a potem matkq jego syna.

327.

Peter Schmidt

»Kaktus na walentynki”

Przed Wami lezy niezwykia historia mitosna, napisana z perspektywy cztowieka autystycznego. Powszechnie uwaza sig,
ze mitos¢ i autyzm wykluczajq sie wzajemnie.

To przeciez jak czarny siwek, niemozliwe. W istocie jest to tak, jakby ktos o orientacji homoseksualnej chcial miec¢
rodzing i dom z ogrodem. Droga do urzeczywistnienia tych marzen daleka jest od normalnej. Jednak tam, gdzie sq
checi, tam pojawia si¢ rowniez droga wiodgca do celu. A kto chce przemierzaé

nowe szlaki, musi poradzi¢ sobie bez drogowskazow! Tak brzmi moje Zyciowe motto od czaséw szkolnych.

328.

Kathy Hoopman

»Wszystkie psy majag ADHD”

Czy przy pomocy zdjec i prostych zdan mozna opowiadac o trudnych sprawach? Kathy Hoopman swojq pierwszq
ksigzkq "Wszystkie koty majq zespot Aspergera”, pokazata, ze tak. Kolejna jej ksigzka opowiada o dzieciach z ADHD. 1
znow zamiast dzieci obserwujemy zwierzaki w roznych typowych i nietypowych sytuacjach. Dzieci z zespotem
nadpobudliwosci psychoruchowej z deficytem uwagi (ADHD) majg klopoty w trzech podstawowych obszarach:

trudno im si¢ skupic,

bywajq nadmiernie ruchliwe,

dziatajq impulsywnie

Czytajgc te ksigzke, nalezy pamietal, ze nie kazde dziecko z ADHD musi doswiadczac¢ wszystkich opisanych tu
trudnosci. Sq dzieci niezwykle ruchliwe i takie, ktore nie wyrozniajq sie wielkg aktywnoscig. Niektore sq bezposrednie,
inne bardzo niesmiate. Ale wszystkie dzieci z ADHD potrzebujq zrozumienia i milosci. Potrzebujq tez pomocy
specjalistow, ktorzy potrafiq stwierdzi¢, kiedy potrzebne sq leki, a kiedy wystarcza terapia.

Przede wszystkim jednak dzieci z ADHD potrzebujq 0sob, ktore uwierzq w ich mozliwosci, pomogg zbudowaé poczucie
wlasnej wartosci i nauczq je kierowac wilasnym zyciem.

329.

Aaron Likens

,»Odnalez¢ Kansas. Zespot Aspergera rozszyfrowany”

Lektura obowigzkowa dla rodzin, przyjaciol i terapeutow osob z zespolem Aspergera i zaburzeniami ze spektrum
autyzmu ,jak rowniez dla wszystkich, ktorzy cheg spojrzeé na zycie z odmiennej, bardzo oryginalnej perspektywy.

330.

Ellen Netbohm

,Dziesie¢ rzeczy o ktérych chciatoby Ci powiedzie¢ dziecko z autyzmem”

Pierwsza ksigzka, ktorq powinienes przeczytac, gdy u twojego dziecko zdiagnozowano autyzm.




Petna przenikliwych spostrzezen, wspotczucia i humoru, ponadczasowa ksigzka opisujgca ,, dziesiec rzeczy”, ktore
pomagajq zrozumie¢ — nie zdefiniowaé — dzieci z autyzmem. W odréznieniu od innych publikacji na temat autyzmu
pozwala spojrzec¢ na swiat oczami dziecka, ustyszec jego glos, ktory w narastajqcej wokol autyzmu wrzawie czesto
bywa niestyszany. Publikacja Ellen Notbohm powinna si¢ sta¢ obowigzkowq lekturg wszystkich rodzicow, krewnych,
pracownikow spotecznych, nauczycieli oraz terapeutow dzieci z autyzmem.

331.

Daniel Tammet

,Urodzilem si¢ pewnego btekitnego dnia”

Daniel Tammet urodzif si¢ 31 stycznia 1979 roku. W srode. Dla zwykiego Smiertelnika nie jest to szczegdlnie wazna
informacja, ale Daniel cierpi na zespol Aspergera i zaburzenie zwane synestezjq, ktore sprawia, ze widzi kolory,
ksztalty i faktury liczb. Dlatego data jego urodzin jest niebieska, a cyfry, ktore jq tworzq, ksztaltem przypominajg
gladkie otoczaki.Daniel potrafi dokonywac obliczen, ktorych wynik mozemy sprawdzi¢ jedynie za pomocqg komputera.
Liczby sq od najmiodszych lat jego najwierniejszymi przyjaciotmi — najbardziej lubi cyfre cztery, podobnie jak on
,cichg i niesmialqg”. Daniel Tammet nie jest jednak oderwany od rzeczywistosci. Opowiada o swoim nietatwym
dziecinstwie i dorastaniu, a takze problemach, z ktorymi styka si¢ na co dzien jako dorosty cztowiek. Urodzitem sig
pewnego bigkitnego dnia daje czytelnikowi klucz do niezwyktego umystu cztowieka dotknietego autyzmem i szanse
spojrzenia na swiat jego oczami.

332.

Tony Atwood

,» Zespol Aspergera. Kompletny przewodnik”

Lektura dla wszystkich prywatnie i zawodowo zainteresowanych zespolem Aspergera (ZA), rzetelne Zrédio wiedzy, a
przy tym wciggajgca, znakomicie napisana ksigzka. Tony Attwood, wybitny specjalista tematu zaburzen ze spektrum
autyzmu, opisuje specyfike funkcjonowania osob z ZA i tHumaczy, jakie problemy mogq napotkac one za swojej drodze,
Jjak udzielac im skutecznego wsparcia i rozwijaé ich mocne strony.

333.

Temple Grandin, Richard
Panek

,»,MO0zg autystyczny. Podroz w glab niezwyktych umystow”

Temple Grandin i Richard Panek zabierajq czytelnikow w fascynujgcq podroz do wnetrza tytutowego Mozgu
autystycznego. Wiedzie ona poprzez rozmaite struktury mozgowe, geny oraz codzienne doswiadczenia o0sob
autystycznych i ich opiekunow.
Autorka, sama bedgca osobg autystyczng, pokazuje, ze kluczem do zrozumienia autyzmu sq zmysty, ktorych odmienne
funkcjonowanie warunkuje sposob doswiadczania swiata. Przyglgda sie wreszcie roznym typom myslenia, ktorych
wiasciwe wykorzystanie, moze prowadzié¢ do zdumiewajgcych rezultatow.
Ksigzka uczy osoby autystyczne, ich rodziny, lekarzy i terapeutow, jak rozpoznac i wykorzystaé potencjat drzemigcy w
mozgu autystycznym, a wszystkim innym czytelnikom pozwala lepiej zrozumieé¢ funkcjonowanie umystu i dziatanie
mozgu w ogole.

334.

Lisa A. Timms

,Pomoc dla nastolatkbw ze spektrum zaburzen autystycznych w radzeniu sobie z przyjaznig, uczuciami,
konfliktami...”




Wreszcie pojawit sie pozyteczny przewodnik, dotyczgcy bezpiecznych i wlasciwych interakcji spolecznych, ktory
rzeczywiscie moze pomoc mtodym ludziom ze spektrum zaburzen autystycznych. Lisa Timms napisata swietng ksigzke,
zawierajgcq scenariusze rozwijania umiejetnosci niezbednych w szkole, w trakcie wypoczynku, w obcowaniu z
rowiesnikami i innymi grupami spotecznymi, w Swiecie portali spotecznosciowych w Internecie, a takze przy
poszukiwaniu zatrudnienia. Informacje dla rodzicow, jak instruowaé swojego nastolatka i jak poméc mu w nabywaniu
umiejetnosci spotecznych sq pozytywne i prowokujgce do myslenia. 60 sytuacji spotecznych jest ksigzkg tatwg do
czytania, zabawngq i niezwykle pomocng w lepszym rozumieniu otaczajgcego swiata.

,Historyjki obrazkowe z emocjami”

Historyjki obrazkowe z emocjami” to materialy edukacyjne dla dzieci w wieku przedszkolnym i wczesnoszkolnym,
szczegolnie dla tych, ktore majg trudnosci z odczytywaniem oraz nazywaniem emocji innych 0sob na podstawie mimiki

335. Magdalena Hinz ich twarzy i mowy ciata. Kazda historyjka sklada si¢ z trzech obrazkow, ktore dziecko ma utozy¢ w odpowiedniej
kolejnosci i wlozy¢ do plastikowych kieszonek. Nastegpnie uczen powinien nazwaé emocje, ktore odczuwajg postacie
pokazane na ilustracjach. Najlepiej jesli zrobi to samodzielnie, analizujgc wyglgd ust, brwi i oczu postaci, ich sylwetki
oraz kontekst sytuacji.

,»Komiks spoteczny: 33 historyjki w formie ¢wiczen rozwijajacych umiejetnosci spoteczne”
Publikacja przedstawia 33 czesto spotykane sytuacje spoleczne, z jakimi muszq si¢ zmierzy¢ bohaterowie komiksu.
Dotyczg one m.in.:
o relacji rowiesniczych,
o bezpieczenstwa i dobrych nawykow,
e skutecznej komunikaciji,
136, Anna Jarosz ° rozwzqzy’wama konfliktow,
o dylematéow moralnych,
e budowania asertywnej postawy,
e empatii,
e bezpiecznego surfowania po internecie oraz korzystania z urzqdzen mobilnych.
Kazda z historyjek sktada sie z krotkiego opisu oraz zadan do wykonania. Dzieci muszq uzupetnic¢ dialogi, wykazaé sie
empatiq, wpisujgc mysli lub uczucia bohaterow, a takze odpowiedzie¢ na zadane pytania. Komiks spoteczny to ksigzka
skierowana do dzieci w wieku 7—13 lat, ich terapeutow, nauczycieli oraz rodzicow. Forma publikacji sprawdzi si¢
podczas indywidualnej pracy z dzieckiem, a takze w trakcie zaje¢ grupowych czy lekcji profilaktyczno-wychowawczych.
»Wychowanie to podstawa”
337. CEO Program edukacyjny i material dydaktyczny przygotowany przez Centrum Edukacji Obywatelskiej (CEQO), ktory

wspiera nauczycieli, wychowawcow i szkoly w rozwijaniu kompetencji wychowawczych oraz w budowaniu procesow
wychowawczych opartych na dialogu, wspolpracy i odpowiedzialnosci calej spotecznosci szkolnej.




338.

CEO

,Dydaktyka rozwoju kompetencji proinnowacyjnych”

Publikacja wydana przez Centrum Edukacji Obywatelskiej (CEO) w ramach programu ,, Szkota dla innowatora”, ktora
stanowi praktyczny przewodnik dla nauczycieli i edukatorow na temat tego, jak systematycznie rozwijaé u uczniow
kompetencje kluczowe dla funkcjonowania w zmieniajgcym sie swiecie.

339.

Jessica Minahan, Nancy
Rappaport

,»Kod zachowania. Jak rozszyfrowac i zmieni¢ najtrudniejsze zachowania”

Jak rozszyfrowad i zmienié¢ najtrudniejsze zachowania. Z ksigzki w dzialaniach uczniow z problemami behawioralnymi
lub emocjonalnymi intencja nie zawsze jest jasna; mogg one nie pasowaé do znanych schematow i przez to wprawiaé
nauczyciela w zaktopotanie, powodowaé poczucie bezradnosci. Bywa i tak, Ze przecenia on mozliwosci ucznia do
poradzenia sobie z dang sytuacjq. Z naszej dlugoletniej praktyki wiemy, ze zachowania uczniow, wynikajqce ze stanow
lekowych, wycofania, buntu, czy podioza seksualnego mogq stanowi¢ wyjgtkowo kiopotliwy problem, nawet dla
najbardziej doswiadczonych nauczycieli specjalistow. Kolejna trudnos¢ polega na tym, ze nauczyciel jest przewaznie
zmuszony szybko reagowad, nawet jesli zachowanie ucznia jest dla niego niezrozumiate. Kiedy dzieci wybiegajg pedem
ze szkoty, czy podnoszq zgietk w stotowce dorosty od razu stara sie opanowac sytuacje. Wychodzqgc jednak z blednych
zalozen co tatwo si¢ moze przytrafic w przypadku uczniow majgcych omawiane problemy reaguje nieadekwatnie do
sytuacji; prowadzi to do powtarzania si¢ niewtasciwego zachowania.

340.

Temple Grandin, Debra
Moore

»Autyzm. Przewodnik. 9 postaw wspierajacych rozwdj dzieci w spektrum”

Swiatowej stawy autorka i osoba autystyczna Temple Grandin oraz psycholozka Debra Moore przedstawiajg dziewieé
sposobow wspierania dzieci i nastolatkow ze spektrum autyzmu. Temple Grandin dzieli si¢ swoim osobistym
doswiadczeniem i historiami opowiadanymi przez szukajgcych jej wsparcia rodzicow i specjalistow, a Debra Moore
wykorzystuje doswiadczenie psychologa, pracujgcego od wielu lat z dziecmi i nastolatkami ze spektrum oraz ich
opiekunami. I to wilasnie do tej grupy skierowany jest Autyzm. Przewodnik. Nauczyciele, pedagodzy specjalni,
psycholodzy, terapeuci zajeciowi, logopedzi, a przede wszystkim rodzice dzieci i nastolatkow ze spektrum znajdg w
ksigzce wiele przyktadow i porad oraz szczegolowo opisane sposoby wsparcia. Wszystkie dzieci, zarowno autystyczne,
jak i typowo rozwijajgce sie, polegajq na dorostych. Zadne dziecko nie moze pokonaé drogi do dorostosci samotnie.
Pedagodzy, rodzice i terapeuci sq wzorcami, kibicami i przewodnikami. To dary, ktore mozemy przekazaé kazdemu
dziecku.

341.

Elizabeth Ives Field

,Budowanie komunikacji i samodzielnosci u dzieci w spektrum autyzmu” Strategie postepowania w przypadku jezyka
minimalnego, echolalii i nietypowych zachowan.

Nie ma dwojga takich samych dzieci z autyzmem — trudnosci zwigzane z komunikacjq przejawiane przez osoby ze
spektrum autyzmu mogq by¢ bardzo réznorodne. Aby zapewni¢ dziecku odpowiednie wsparcie, przede wszystkim nalezy
trafnie rozpoznaé, jakie umiejetnosci sq dla niego osiggalne na danym etapie rozwoju oraz bedg przydatne w
codziennym zZyciu — zaréwno w dziecinstwie, jak i pozniej, kiedy dorosnie. Niniejsza ksigzka pomoze logopedom,
terapeutom, nauczycielom i rodzicom dzieci z autyzmem dostosowaé sposob postepowania do osoby.




Autorka dzieli si¢ eksperckq wiedzq zgromadzong podczas wieloletniej pracy z osobami ze spektrum autyzmu. Dzigki
przedstawieniu przypadkow chlopcow i dziewczynek na roznych etapach rozwoju mowy czytelnik tatwiej okresli, jakie
cele i strategie bedg najkorzystniejsze dla konkretnego dziecka: - niemowigcego - postugujgcego si¢ umiarkowanie
funkcjonalng mowq - przejawiajgcego echolalie - z wysoko rozwinietq mowq i bogatym stownictwem, ale majgcego
trudnosci z uchwyceniem metafor jezykowych, zrozumieniem intencji rozmowcy lub interpretacjq ustyszanych zartow.

342.

Cesarina Xaiz, Enrico
Micheli

»Zabawa 1 interakcje spoteczne w autyzmie”

CESARINA XAIZ zajmuje si¢ psychomotorykq i terapiq rodzinng. Od 1983 roku pracuje z autystami i dziecmi z
powaznymi trudnoSciami komunikacyjnymi. Przez wiele lat leczyta pacjentow w Regionalnym Centrum Rehabilitacji W
uniwersyteckim Szpitalu sw. Pawta w Mediolanie. ENRICO MICHELI to psycholog i psychoterapeuta, w latach 1983—
2000 dyrektor Regionalnego Centrum Rehabilitacji uniwersyteckiego Szpitala sw. Pawta w Mediolanie. Ksztatcit si¢ w
podejsciu behawioralno-poznawczym, byt wyktadowcq i superwizorem w AIAMC (Wioskie Stowarzyszenie Analizy i
Modyfikacji Zachowan). Jako jeden z pierwszych we Wioszech wprowadzit do terapii wyniki najnowszych badan
dotyczgcych biologicznego podloza autyzmu, jest takze propagatorem podejscia edukacyjnego w terapii. Zatozyciel
komitetu na rzecz rzetelnego informowania o autyzmie, wraz z rodzinami z Lombardii uczestniczyt w regionalnym
ruchu wspierajgcym rodzicow dzieci autystycznych. Podczas wspdlnej pracy W Centrum Rehabilitacji w Mediolanie
Cesarina Xaiz i Enrico Micheli stworzyli model oceny i terapii wspierajgcej rozwoj podstawowych umiejetnosci
spotecznych u 0sob z trudnosciami. Ich wnioski zostaly zaprezentowane w 1998 roku w oddziale TEACCH na
Uniwersytecie Karoliny Potnocnej. Wspottworzyli stowarzyszenie Areté i przez lata prowadzili dziatalnosé¢ propagujgcg
podejscie psychoedukacyjne w terapii dzieci z zaburzeniami rozwoju.

343.

Marta Bogdanowicz

»Metoda Dobrego Startu we wspomaganiu rozwoju, edukacji i terapii pedagogiczne;j”

Publikacja ma stuzy¢ jako podrecznik dla nauczycieli, logopedow i terapeutéw, wzbogacajqcy ich wiedze oraz warsztat
pracy z dzie¢mi wymagajgcymi wspomagania i usprawniania rozwoju psychomotorycznego. Publikacja jest wynikiem
wieloletniej praktyki terapeutycznej Autorki, dociekan, analiz teoretycznych, diagnostycznych opracowan, badan
empirycznych oraz modyfikacji metody i tworzenia nowych propozycji metodycznych. Wiedza teoretyczna zobrazowana
jest wynikami badan i licznymi wskazowkami praktycznymi.

344.

Marta Bogdanowicz

Metoda Dobrego Startu- ptyta DVD ( 3 filmy)

Marta Bogdanowicz, Matgorzata Baranska, Ewa Jakacka METODA DOBREGO STARTU - 3 filmy na DVD Filmy sq
czesciq serii bazujgcej na Metodzie Dobrego Startu (MDS), opracowanej z myslg o dzieciach w wieku przedszkolnym,
miodszym szkolnym oraz z myslg o starszych dzieciach, ktorych rozwdj psychoruchowy przebiega wolniej lub
nieharmonijnie. Metoda ta wszechstronnie oddziatuje na rozwoj dziecka: wspiera rozwdj psychoruchowy, co jest
szczegolnie istotme w przypadku dzieci, u ktorych istnieje ryzyko dysleksji, dzieci o opdznionym rozwoju
psychomotorycznym, niepelnosprawnych intelektualnie i fizycznie. Film 1: Zalozenia i struktura zajeé - przedstawia
zatozenia Metody Dobrego Startu, cele, jakim ta metoda stuzy, strukture zajec, modyfikacje i programy do realizacji.
Film prezentuje zajecia w grupie 6-latkow w szkole masowej, podczas ktorych opracowuje sie litere, oraz zajecia w




przedszkolu integracyjnym w grupie 5-, 6-latkow, gdzie opracowany jest znak literopodobny. Film 2: Zajecia w
grupach wiekowych - zawiera przyktady zaje¢ w grupach 3-, 4-, 5- i 6-latkow. Systematyczny udzial w zajeciach
prowadzonych Metodq Dobrego Startu wplywa na osiggniecie gotowosci szkolnej. Umozliwia dostrzezenie dzieci
ryzyka dysleksji i w odpowiednim czasie udzielenie im skutecznej pomocy. Zapobiega to niepowodzeniom szkolnym lub
istotnie je zmniejsza. Metoda Dobrego Startu moze by¢ wspaniatg i ksztatcgcqg zabawg, wymaga jednakze dostosowania
do poziomu rozwoju dziecka. Film 3: Specjalne potrzeby edukacyjne - przedstawia zastosowanie Metody Dobrego
Startu w pracy z dzie¢mi z roznymi formami niepetnosprawnosci. Dzieci ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi
odnoszq wiele korzysci z udziatu w zajeciach prowadzonych Metodg Dobrego Startu pod warunkiem, zZe sq one
dostosowane do ich indywidualnych mozliwosci. W filmie mozemy oglgdac zajecia prowadzone w przedszkolu
integracyjnym, gdzie m.in. znajdujq sie dzieci z wadami wzroku, w specjalnym osrodku szkolno-wychowawczym dla
dzieci niepelnosprawnych intelektualnie oraz w przedszkolu dla dzieci niedostyszqcych.

345.

Marta
Bogdanowicz,Matgorzata
Baranska, Ewa Jakacka

»Metoda Dobrego Startu. Od piosenki do literki. cz 2” — zestaw z6tty z ptyta CD

Program zajeé przedstawiony w publikacji Od piosenki do literki — czesé 2 powstal z myslg o dzieciach, ktore
rozpoczely nauke czytania i pisania. Aby nabywanie tych umiejetnosci przynosito oczekiwane efekty, w odpowiednim
Stopniu powinny rozwing¢ sie lezgce u podstaw tych czynnosci funkcje: jezykowe, spostrzezeniowe (wzrokowe,
stuchowe, dotykowe i kinestetyczne) i motoryczne. Niezbedne jest takze wlasciwe ich wspoldziatanie (zalezy to nie tylko
od wieku dzieci, lecz takze od wystepowania lub braku zaburzen rozwoju). W ksigzce zamieszczono 30 scenariuszy zajec
i tyle samo piosenek. Kazdy scenariusz dotyczy jednej litery pisanej — malej lub wielkiej — lub jednego dwuznaku
pisanego — matego lub wielkiego (do litery g sq dwie piosenki i dwa scenariusze — do wyboru).Zapis nutowy piosenek
uzupetniono literowymi oznaczeniami akordow, z ktorych mogq skorzysta¢ nauczyciele grajgcy na gitarze. Stowa
piosenek podzielono ukosnymi kreskami, ktore podpowiadajg, w jaki sposob nalezy kreslic¢ litere/dwuznak podczas
Spiewania piosenki. W ramce niebieskim drukiem wyrozniono ten fragment tekstu piosenki, ktory Autorki proponujg
wykorzysta¢ do cwiczen polegajgcych na uczeniu sie polisensorycznym oraz do odtwarzania litery/dwuznaku z
Jjednoczesnym spiewaniem piosenki. Scenariusze zaje¢ — mimo ze opracowane bardzo szczegotowo — sq wylgcznie
propozycjg dla nauczyciela, ktory najlepiej zna mozliwosci i potrzeby swoich uczniow.

346.

Marta Bogdanowicz,
Matgorzata Baranska,
Ewa Jakacka

»,Metoda Dobrego Startu. Od piosenki do literki. cz 1”” — zestaw czerwony z 3xptyta CD

Teczka dla dziecka zawiera 47 kart z literami mafymi i wielkimi (ktorych dotyczq scenariusze zaje¢ umieszczone w
podreczniku), 48 kart ¢wiczen oraz obrazki z literami (symbole nawiqzujgce do tresci piosenek). Dodatkowo znajduje
sig w niej broszura, w ktorej opisano zestaw. Karty z literami stuzq do analizowania budowy liter (ksztattu elementow
tworzgcych litere, ich liczby, poloZenia na plaszczyzinie, utozenia elementow wzgledem siebie) oraz do prezentacji
sposobu pisania (kierunek i kolejnos¢ ruchow). Kazda karta éwiczen dotyczy jednej litery pisanej — matej lub wielkiej.
Karty te opracowano tak, aby kolejne zadania sprzyjaly rozwojowi okreslonej funkcji. 1 tak po kolei ¢wiczenia:
usprawniajq percepcje wzrokowq i grafomotoryke na materiale nieliterowym, umozliwiajq doskonalenie percepcji
wzrokowej na materiale literowym, utrwalajq umiejetnosé¢ pisania litery i na koncu ksztaltujg pisanie litery w
powiekszonej liniaturze. Obrazki mozna wykorzystaé jako nagrody dla dzieci wreczane im na zakonczenie zajeé. Dzieci
mogq je kolorowal, wkleja¢ do zeszytu lub wykorzystywaé¢ w inny sposob. Kazde dziecko biorgce udzial w zajeciach




Metody Dobrego Startu powinno mie¢ wlasng teczke z pomocami.

347.

Marta Bogdanowicz,
Malgorzata Baranska,
Ewa Jakacka

,Metoda Dobrego Startu. Od piosenki do literki. Cwiczenia”

Teczka dla dziecka zawiera 47 kart z literami malymi i wielkimi (ktorych dotyczq scenariusze zaje¢ umieszczone w
podreczniku), 48 kart cwiczen oraz obrazki z literami (symbole nawiqzujgce do tresci piosenek). Dodatkowo znajduje
sig w niej broszura, w ktorej opisano zestaw. Karty z literami stuzq do analizowania budowy liter (ksztattu elementow
tworzgcych litere, ich liczby, potozenia na plaszczyznie, utozenia elementow wzgledem siebie) oraz do prezentacji
sposobu pisania (kierunek i kolejnos¢ ruchow). Kazda karta éwiczen dotyczy jednej litery pisanej — matej lub wielkiej.
Karty te opracowano tak, aby kolejne zadania sprzyjaly rozwojowi okreslonej funkcji. I tak po kolei c¢wiczenia:
usprawniajq percepcje wzrokowq i grafomotoryke na materiale nieliterowym, umozliwiajq doskonalenie percepcji
wzrokowej na materiale literowym, utrwalajq umiejetnos¢ pisania litery i na koncu ksztaltujg pisanie litery w
powigkszonej liniaturze. Obrazki mozna wykorzystac jako nagrody dla dzieci wreczane im na zakonczenie zaje¢. Dzieci
mogq je kolorowaé, wklejac¢ do zeszytu lub wykorzystywac w inny sposob. Kazde dziecko biorgce udzial w zajeciach
Metody Dobrego Startu powinno mie¢ wiasng teczke z pomocami.

348.

Marta Bogdanowicz,
Matgorzata Baranska,
Ewa Jakacka

»MDS. Od stowa do zdania, od zdania do tekstu. Wspomaganie rozwoju dzieci, zwlaszcza z op6znionym rozwojem
mowy i wada stuchu”

Jest to program Metody Dobrego Startu dostosowany do potrzeb dzieci z wadg stuchu i z opoznionym rozwojem mowy.
Moze by¢ takze wykorzystywany podczas zaje¢ z malymi dziec¢mi rozwijajgcymi si¢ prawidtowo. W teczce znajdujq sie
ksigzeczki tematyczne, ilustracje, wzory wspomagajqgce prawidtowq wymowe wierszykow, zdan i wyrazow, wyrazy do
wycinania oraz kartonowe kukietki.

Ksigzeczki tematyczne (o zwierzetach hodowlanych, owocach, warzywach, ubraniach oraz Bozym Narodzeniu)
zawierajg ¢wiczenia wykorzystujgce Metode Dobrego Startu. Sq one opracowane w taki sposob, aby dzieci z radoscig
je wykonywaty. Oprocz zadan, w ktorych opracowujq i utrwalajq material jezykowy, w ksigzeczkach znajdujq sie
rowniez polecenia tatwiejsze i przyjemniejsze, np. kolorowanie ilustracji, poznawanie Swiata poprzez wiasne
doswiadczenia.

349.

Marta Bogdanowicz,
Matgorzata Baranska,
Ewa Jakacka

,»MDS. Od stowa do zdania, od zdania do tekstu. Ksigzeczki tematyczne i zestaw pomocy” +CD

Jest to program Metody Dobrego Startu dostosowany do potrzeb dzieci z wadg stuchu i z opdéznionym rozwojem mowy.
Moze by¢ takze wykorzystywany podczas zaje¢ z matymi dzie¢mi rozwijajqcymi sie prawidtowo. W teczce znajdujq sie
ksigzeczki tematyczne, ilustracje, wzory wspomagajgce prawidlowg wymowe wierszykow, zdan i wyrazow, wyrazy do
wycinania oraz kartonowe kukietki. Ksigzeczki tematyczne (o zwierzetach hodowlanych, owocach, warzywach,
ubraniach oraz Bozym Narodzeniu) zawierajg éwiczenia wykorzystujgce Metode Dobrego Startu. Sq one opracowane
w taki sposob, aby dzieci z radoscig je wykonywaly. Oprocz zadan, w ktorych opracowujq i utrwalajg materiat
jezykowy, w ksigzeczkach znajdujq sie rowniez polecenia fatwiejsze i przyjemniejsze, np. kolorowanie ilustracji,
poznawanie swiata poprzez wilasne doswiadczenia.




350.

Marta Bogdanowicz,
Matgorzata Baranska,
Ewa Jakacka

,»MDS Piosenki do rysowania. Cwiczenia”

W ksigzce zamieszczono 64 scenariusze zajec i tyle samo towarzyszqcych im piosenek. Do kazdego wzoru graficznego
opracowano po dwa, trzy scenariusze. We wszystkich, zgodnie ze schematem zaje¢ prowadzonych Metodg Dobrego
Startu, uwzgledniono zajecia wprowadzajqgce, wlasciwe i koncowe. Przy kazdej piosence podano jej zapis nutowy i
tekst, ktory podzielono ukosnymi kreskami, aby podpowiedziec¢, w jaki sposob nalezy kresli¢c wzor podczas Spiewania.
Zajecia mozna prowadzi¢ wedtug wybranego konspektu zamieszczonego w tym podreczniku. Ze wzgledu na duze
roznice pomiedzy dziecmi realizowane scenariusze nalezy jednak dostosowac do mozliwosci rozwojowych oraz potrzeb
edukacyjnych uczestnikow zajec. Kazdy scenariusz powinien by¢ modyfikowany stosownie do nastroju dzieci, tempa ich
pracy, mozliwosci skupienia uwagi, dzieciecych propozycji i wiasnych pomystow prowadzgcego, ktore rodzq sie
spontanicznie.

351.

Marta Bogdanowicz,
Matgorzata Baranska,
Ewa Jakacka

,»MDS Piosenki do rysowania. Zestaw pomocy dydaktycznych”

W ksigzce zamieszczono 64 scenariusze zajec i tyle samo towarzyszqcych im piosenek. Do kazdego wzoru graficznego
opracowano po dwa, trzy scenariusze. We wszystkich, zgodnie ze schematem zaje¢ prowadzonych Metodg Dobrego
Startu, uwzgledniono zajecia wprowadzajqce, wlasciwe i koncowe. Przy kazdej piosence podano jej zapis nutowy i
tekst, ktory podzielono ukosnymi kreskami, aby podpowiedziel, w jaki sposob nalezy kresli¢c wzor podczas Spiewania.
Zajecia mozna prowadzi¢ wedlug wybranego konspektu zamieszczonego w tym podreczniku. Ze wzgledu na duze
roznice pomiedzy dziecmi realizowane scenariusze nalezy jednak dostosowac do mozliwosci rozwojowych oraz potrzeb
edukacyjnych uczestnikow zajec. Kazdy scenariusz powinien by¢ modyfikowany stosownie do nastroju dzieci, tempa ich
pracy, mozliwosci skupienia uwagi, dzieciecych propozycji i wlasnych pomystow prowadzgcego, ktore rodzq sie
spontanicznie.

352.

Marta Bogdanowicz,
Matgorzata Baranska,
Ewa Jakacka

,»MDS Piosenki do rysowania”

W ksigzce zamieszczono 64 scenariusze zajec i tyle samo towarzyszqcych im piosenek. Do kazdego wzoru graficznego
opracowano po dwa, trzy scenariusze. We wszystkich, zgodnie ze schematem zajeé¢ prowadzonych Metodg Dobrego
Startu, uwzgledniono zajecia wprowadzajgce, wlasciwe i koncowe. Przy kazdej piosence podano jej zapis nutowy i
tekst, ktory podzielono ukosnymi kreskami, aby podpowiedzie¢, w jaki sposob nalezy kresli¢ wzor podczas Spiewania.
Zajecia mozna prowadzi¢ wedlug wybranego konspektu zamieszczonego w tym podreczniku. Ze wzgledu na duze
réznice pomiedzy dzie¢mi realizowane scenariusze nalezy jednak dostosowaé do mozliwosci rozwojowych oraz potrzeb
edukacyjnych uczestnikow zaje¢. Kazdy scenariusz powinien by¢ modyfikowany stosownie do nastroju dzieci, tempa ich
pracy, mozliwosci skupienia uwagi, dzieciecych propozycji i wlasnych pomystow prowadzgcego, ktore rodzq sie
spontanicznie.

353.

Marta Bogdanowicz,
Matgorzata Baranska,
Ewa Jakacka

»MDS Od wierszyka do literki, dwuznaku i zmiekczenia”

Ten program Metody Dobrego Startu jest kontynuacjq Od wierszyka do literki. Zawiera material potrzebny do
wprowadzenia 20 liter, dwuznakow i zmigkczen — matych i wielkich. Wierszyki napisane zostaly w taki sposob, aby




kilkakrotnie wystepowata w nich gloska odpowiadajgca poznawanej literze, dwuznakowi czy zmigkczeniu. Stanowig
one punkt wyjscia do ¢wiczen jezykowych dotyczgcych przede wszystkim analizy | Syntezy stuchowej (wyrazowej,
sylabowej i gloskowej),ale takze analizy wzrokowej (wyroznianie okreslonej litery w tekscie). Pamigciowe opanowanie
tekstu ulatwi dzieciom wykonanie kolejnych ¢wiczen jezykowych, ruchowo-stuchowych, ruchowo-stuchowo-wzrokow

354.

Marta Bogdanowicz,
Matgorzata Baranska,
Ewa Jakacka

»MDS Od wierszyka do cyferki”

Niniejszy program Metody Dobrego Startu sfuzy do nauki cyfi, znakow matematycznych oraz figur geometrycznych.
Mogq z mniego korzystaé pedagodzy podczas pracy ze starszymi przedszkolakami, ktorych rozwoj przebiega
prawidtowo; uczniami klasy pierwszej, dziecmi, u ktorych wystepujgcq parcjalne deficyty rozwojowe lub inne
zaburzenia rozwojowe. Publikacja zawiera broszurg ze wskazowkami metodycznymi, 20 kolorowych rysunkow
bedgcych ilustracjami wierszykow, 20 wzorow graficznych bedgcych znakami matematycznymi oraz 20 zestawow kart
pracy. Kazdy zestaw skiada sie z trzech kart. Karta a zawiera wierszyk, jego ilustracje (t¢ samgq, ktora rowniez znajduje
sig w teczce w wersji kolorowej) oraz ¢wiczenie nawiqzujgce do danego pojecia matematycznego (np. liczby, figury
geometrycznej). Karta b zawiera ¢éwiczenie ruchowo-stuchowe, wierszyk podzielony ukosnymi kreskami na czesci
odpowiadajgce kolejnym ruchom reki potrzebnym do napisania wzoru graficznego oraz odpowiedni wzor graficzny.
Karta c skfada si¢ z czterech ¢wiczen, ktore stuzq ksztattowaniu danego pojecia matematycznego oraz doskonaleniu
umiejetnosci zapisywania odpowiadajgcego mu znaku graficznego. Wierszyki, podobnie jak piosenki i wierszyki we
wszystkich programach MDS, stanowiqg wazny element. Zostaly napisane w taki sposob, aby tres¢ kazdego z nich
kojarzyta sie z wybranym pojeciem matematycznym. Rytm wierszykow jest scisle zwigzany ze sposobem pisania wzorow
graficznych odpowiadajgcych pojeciom matematycznym. Dzigki temu mozliwe jest jednoczesne rytmiczne mowienie
wierszyka i kreslenie wzoru. Wierszyki sq rowniez punktem wyjscia do rozwijania kompetencji jezykowych oraz do
¢wiczen ruchowo-stuchowych.

355.

Marta Bogdanowicz,
Matgorzata Baranska,
Ewa Jakacka

»MDS Od wierszyka do literki, zeszyt 1”

Ten program Metody Dobrego Startu powstat z mysiq o dzieciach, ktore przystepujq do nauki czytania i pisania. W
sktad publikacji wchodzq dwa zeszyty ¢wiczen zawierajqce material potrzebny do wprowadzenia 24 liter matych i
wielkich. Litery uporzgdkowano zgodnie z kolejnosciq przyjetq w podreczniku dla klasy 0 pt. Wielka podroz
szeSciolatka autorstwa Malgorzaty Baranskiej i Ewy Jakackiej. W zeszycie pierwszym zamieszczono ¢wiczenia zwigzane
z literami: 0, 0, t, T,a, A, m, M, i, I, I, L, k, K, u, U, d, D, e, E, s, S. Wierszyki napisane zostaly w taki sposob, aby
kilkakrotnie wystepowala w nich gltoska odpowiadajgca poznawanej literze. Stanowig one punkt wyjscia do ¢wiczen
Jjezykowych dotyczqcych przede wszystkim analizy i syntezy stuchowej (wyrazowej, sylabowej i gloskowej), ale takze
analizy wzrokowej (wyrdznianie okreslonej litery w tekscie). Pamigciowe opanowanie tekstu utatwi dzieciom
wykonanie kolejnych ¢wiczen jezykowych, ruchowo-stuchowych, ruchowo-stuchowo-wzrokowych.

356.

Marta Bogdanowicz,
Matgorzata Baranska,
Ewa Jakacka

»MDS Od wierszyka do literki, zeszyt 2”

zeszyt ¢wiczen dydaktycznych z serii Metoda Dobrego Startu, przygotowany z myslg o dzieciach rozpoczynajgcych
nauke czytania i pisania. Publikacja jest czesciq Metody Dobrego Startu (MDS) — popularnego programu




wspierajgcego rozwoj jezykowy i przygotowanie

357.

Marta Bogdanowicz,
Malgorzata Baranska,
Ewa Jakacka

,»MDS Od gtoski do stowa”

Program "Metoda Dobrego Startu. Od gloski do stowa" zostal przygotowany z myslg o dzieciach w wieku
przedszkolnym i wczesnoszkolnym rozwijajgcych sie nieharmonijnie: z opoznionym rozwojem jezykowym i mowy o
roznych uwarunkowaniach, na przykiad niepetnosprawnosciq stuchowg, intelektualng, SLI oraz sprzezonymi
zaburzeniami rozwojowymi. Po odpowiednim dostosowaniu, zwlaszcza w zakresie ¢wiczen ruchowo-stuchowo-
wzrokowych, mozna go takze stosowac¢ podczas zaje¢ z najmlodszymi dziecmi (od 2. roku Zzycia), ktorych rozwdj
przebiega prawidtowo. Celem programu Od gloski do stowa jest wspomaganie rozwoju jezyka i mowy dzieci z wadg
stuchu i opoznionym rozwojem mowy. Rymowanki i Spiewanki oraz zwigzane z nimi zabawy sq podstawg do nabywania
i poszerzania stownictwa, a przy ich tworzeniu uwzgledniono akcent, melodie i rytm mowy. Zaplanowane éwiczenia
regulujg oddech, doskonalg gtos, stuch oraz wymowe sylab, stow i prostych zdan.

358.

Marta Bogdanowicz,
Malgorzata
Baranska, Ewa
Jakacka

»MDS Od wierszyka do rysunku. Cwiczenia dla dzieci 5-letnich”

Od wierszyka do rysunku to program Metody Dobrego Startu oparty na materiale nieliterowym (24 abstrakcyjne wzory
ulozone wedlug stopnia trudnosci). Przygotowany z myslg o dzieciach w wieku przedszkolnym (5-latkach)
wszechstronnie wspomaga ich rozwdj psychoruchowy, przygotowuje do nauki pisania. Cwiczenia-zabawy
przedstawione w tym programie mozna stosowaé¢ w celu profilaktyki niepowodzen szkolnych (przez korygowanie
zaburzen funkcji wzrokowo-przestrzennych, stuchowo-jezykowych, ruchowych oraz ich wspotdziatania), ksztaltowania
lateralizacji oraz orientacji w schemacie ciata i w przestrzeni. Publikacja sklada sie w dwich teczek. W zestawie
pomocy dydaktycznych znajdujg sie 24 wzory, 24 kolorowe ilustracje oraz broszura ze wskazowkami metodycznymi.
Natomiast w teczce dla dziecka sq 72 karty pracy: po trzy do kazdego wzoru. Karty pracy zostaly przygotowane w
sposob odpowiedni dla matych dzieci: zawierajq duze elementy, ktorych ilos¢ na jednej karcie jest niewielka, co
utatwia dziecku ich postrzeganie oraz praceg z ich wykorzystaniem.

359.

Marta Bogdanowicz,
Matgorzata Baranska,
Ewa Jakacka

,»MDS Od wierszyka do rysunku. Zestaw pomocy dydaktycznych dla dzieci 5-letnich”

Od wierszyka do rysunku to program Metody Dobrego Startu oparty na materiale nieliterowym (24 abstrakcyjne wzory
ulozone wedlug stopnia trudnosci). Przygotowany z myslg o dzieciach w wieku przedszkolnym (5-latkach)
wszechstronnie wspomaga ich rozwdj psychoruchowy, przygotowuje do nauki pisania. Cwiczenia-zabawy
przedstawione w tym programie mozna stosowaé¢ w celu profilaktyki niepowodzen szkolnych (przez korygowanie
zaburzen funkcji wzrokowo-przestrzennych, stuchowo-jezykowych, ruchowych oraz ich wspotdziatania), ksztaftowania
lateralizacji oraz orientacji w schemacie ciata i w przestrzeni. Publikacja skiada si¢ w dwoch teczek. W zestawie
pomocy dydaktycznych znajdujq sie 24 wzory, 24 kolorowe ilustracje oraz broszura ze wskazowkami metodycznymi.
Natomiast w teczce dla dziecka sq 72 karty pracy: po trzy do kazdego wzoru. Karty pracy zostaly przygotowane w
sposob odpowiedni dla malych dzieci: zawierajqg duze elementy, ktorych ilos¢ na jednej karcie jest niewielka, co
utatwia dziecku ich postrzeganie oraz prace z ich wykorzystaniem.




360.

Marta Bogdanowicz,
Malgorzata Baranska,
Ewa Jakacka

,MDS Od wierszyka do rysunku. Cwiczenia dla dzieci 3-4-letnich”

Zestaw cwiczen przygotowany specjalnie dla przedszkolakow w wieku 3—4 lat, ktory ma wspierac¢ ich rozwoj
psychoruchowy i przygotowanie do nauki pisania jeszcze zanim rozpocznie sie formalna edukacja szkolna

361.

Thomas Gordon

»Wychowanie bez porazek”

Wychowanie jest szczegdlnym rodzajem dziatalnosci ludzkiej, polegajgcym na swiadomym wywolywaniu zamierzonych
zmian w osobowosci wychowanka. Proce ten jest diugotrwaly i Zmudny, a zapewnienie kazdemu dziecku powodzenia w
harmonijnym rozwijaniu jego osobowosci, wymaga nie tylko zaangazowania (ze strony zarowno rodzicow jak i
wychowawcow) wiedzy i umiejetnosci, lecz rowniez  podejmowania wspolnych dziatan.
Drziecko, juz od momentu urodzenia, poddawane jest wielu roznym dziataniom wychowawczym, a jednym z pierwszych
zrodet jego doznan i zarazem szkotq uczué - jest rodzina. W dalszym okresie podlega ono rowniez oddziatywaniom ze
strony przedszkola, szkoly czy tez grupy rowiesniczej. Tak rodzice, jak i wychowawcy, przez caly czas rozwijajg w
dziecku wiele uczuc, dostarczajg mu doswiadczen, wyrabiajq jego swiatopoglgd. Wychowywanie nie oznacza jedynie
zaspokajanie potrzeb dziecka, ksztattowanie jego charakteru, rozwijanie jego psychicznych i fizycznych funkcji,
pielegnowanie talentéw i zdolnosci, lecz przede wszystkim - wprowadzanie je w Zycie i otaczajgcq rzeczywistosc.

362.

Thomas Gordon

»Wychowanie bez porazek w szkole”

Thomas Gordon w swojej bestsellerowej ksigzce zwraca sig¢ tym razem do nauczycieli. Nie jest to jednak typowy
podrecznik metodyki. Autor proponuje nauczycielom proste metody postgpowania, ktore pozwolg uczyni¢ stosunki w
szkole bardziej partnerskimi i efektywniej wykorzystac¢ czas lekcyjny, by nie marnowac go codziennie na rozwigzywanie
nieuniknionych konfliktow oraz wprowadzanie i utrzymywanie dyscypliny.

363.

Jessica Minahan,

Nancy Rappaport

,Kod zachowania. Jak rozszyfrowac i zmieni¢ najtrudniejsze zachowania”

Jak rozszyfrowa¢ i zmieni¢ najtrudniejsze zachowania. Z ksigzki w dzialaniach uczniow z problemami behawioralnymi
lub emocjonalnymi intencja nie zawsze jest jasha; mogg one nie pasowaé do znanych schematow i przez to wprawiaé
nauczyciela w zaklopotanie, powodowac poczucie bezradnosci. Bywa i tak, Ze przecenia on mozliwosci ucznia do
poradzenia sobie z dang sytuacjq. Z naszej dlugoletniej praktyki wiemy, ze zachowania uczniow, wynikajgce ze stanow
lekowych, wycofania, buntu, czy podloza seksualnego mogq stanowi¢ wyjgtkowo kiopotliwy problem, nawet dla
najbardziej doswiadczonych nauczycieli specjalistow. Kolejna trudnosé¢ polega na tym, zZe nauczyciel jest przewaznie
zmuszony szybko reagowad, nawet jesli zachowanie ucznia jest dla niego niezrozumiale. Kiedy dzieci wybiegajg pedem
ze szkoly, czy podnoszq zgielk w stotowce dorosty od razu stara sie opanowac sytuacje. Wychodzqc jednak z blednych
zalozen co tatwo sie moze przytrafic w przypadku uczniow majgcych omawiane problemy reaguje nieadekwatnie do
sytuacji, prowadzi to do powtarzania sie niewlasciwego zachowania.
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Jessica Minahan, Nancy

,Kod zachowania. Jak rozszyfrowac i zmieni¢ najtrudniejsze zachowania”
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Jessica Minahan, Nancy

,»Kod zachowania. Jak rozszyfrowac i zmieni¢ najtrudniejsze zachowania”

365.
Rappaport Jak wyzej
- Jessica Minahan, Nancy ,Kod zachowania. Jak rozszyfrowac i zmieni¢ najtrudniejsze zachowania
Rappaport Jak wyzej
»Spektrum autyzmu i Stosowana Analiza Potrzeb”
Joanna Jaks, Joanna . . . . Lo . . . .o . .
Eawick Autorki, tworczynie Stosowanej Analizy Potrzeb, prezentujq wiedze w oparciu o wieloletnie doswiadczenie praktycznej
367. A?:T(Scar?a a pracy z osobami w spektrum autyzmu. Jezeli poszukujesz rzetelnej wiedzy o tym jak rozumieé rozwoj w spektrum
0 P autyzmu, a co za tym idzie rozumie¢ zachowanie osoby w spektrum. a ksigzka przeniesie Cig w fascynujgcg podroz po
szrezeda spektrum autyzmu. Poznasz rozwoj w spektrum autyzmu w odniesieniu do koncepcji Sciezek rozwojowych dr Joanny
Lawickiej, ktora rzuca nowe swiatto na to, co naprawde znaczy by¢ osobg neuroatypowq.
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370 | Dr Pablo Barrecheguren, »Mozg jakiego nie znacie”

Isa Loureiro

Poznaj dziatanie ludzkiego mozgu! Twoj mozg sklada sie z tak wielu komorek, Ze policzenie ich wszystkich zajetoby ci




tysigce lat. Poza tym kazda z nich kryje w sobie tajemnice. Ukryte w organizmie komorki scisle wspotpracujg z
milionami neuronow, ktore nieustannie wysytajq informacje. Dzigki temu moZesz oddychal, myslec, czuc, uczyé sie,
tanczy¢... Niektorzy ludzie majq nawet tak niesamowite zdolnosci jak dostrzeganie barw dzwigkow! I to wszystko dzigki
mozgowi! W podrozy towarzyszy¢ ci bedg wybitni naukowcy w dziedzinie neurobiologii, doktor Santiago Ramon y
Cajal i Rita Levi-Montalcini, dzigki ktorym dowiesz sie wielu fascynujgcych rzeczy o swoim mozgu!

373.

Artur Ggbka

,»Na tropie podejrzanych zachowan” Terapia DBT i CBT, wiek 9-13

Kazdy z nas codziennie podejmuje wiele roznych zachowan. Niektore z nich pomagajq nam budowac relacje, osiggac
wazne dla nas cele oraz chroni¢ si¢ przed niebezpieczenstwem, z kolei inne mogq sprowadza¢ na nas ktopoty, ranic¢
naszych bliskich, a nawet nas samych. Dotyczy to rowniez dzieci. Jak rozpoznaé, ktore zachowania nam stuzq, a ktore
nie? Czy mozliwe jest wyeliminowanie ze swojego zycia wszystkich podejrzanych zachowan? I czy mozna ocenia¢
kogos tylko na podstawie jego zachowania? Na te i inne pytania odpowiada ksigzka Na tropie podejrzanych zachowan.
Zostata ona napisana z myslg o dzieciach w wieku 9—13 lat. W tym wieku coraz czeSciej pojawiajq si¢ zachowania,
ktore mogq niepokoic¢ rodzicow i opiekunow. Dzieci w naturalny sposob zaczynajq smielej eksplorowac otaczajgcy je
Swiat, podejmujqc réwniez zachowania bardziej ryzykowne. Cwiczenia zawarte w ksigzce, oparte na technikach terapii
poznawczo-behawioralnej oraz terapii dialektyczno-behawioralnej, pomogq dziecku ograniczyé zachowania, ktore mu
nie stuzq, i budowa¢ obraz siebie w sposob zyczliwy, bez krzywdzqcych ocen na swoj temat. Bohaterowie ksigzki majq
do rozwiqzania sze$¢ zagadek zwigzanych z podejrzanymi zachowaniami. Zachowania te stanely na drodze dzieci,
sprowadzajgc na nie wiele kiopotow.

374.

Elzbieta Sadowska

»Zachowania komunikacyjne dzieci z autyzmem.” Wptyw deficytow kompetencji komunikacyjnej na sposob
porozumiewania si¢ dzieci z autyzmem

Ksigzka zawiera opisy i analize zachowan komunikacyjnych dzieci z autyzmem dziecigcym, ukazuje wplyw zaburzen w
obrebie kompetencji komunikacyjnej na realizacje funkcji komunikacyjnej wypowiedzi.

375.

Sara Manning Peskin

»Zbuntowany mézg. O czastke od szalenstwa”

Pasjonujgce historie o tajemnicach mozgu! Nasz mozg jest najbardziej skomplikowang maszyng znang ludzkosci, lecz
nawet on ma piete achillesowq: te same czgsteczki, dzigki ktorym istniejemy, mogq sabotowacé nasz umyst. I tak
dziewczyna, ktora dopiero co skonczyta studia, po potudniu nie pamieta, ze rano jadia sniadanie, a wieczorem jest juz
w szpitalu — przekonana, ze walczy z zombi. Mezczyzna planuje oswiadczyny, ale zamiast tego wpada w szal i spazmy
tak silne, ze mato nie odgryza sobie jezyka. W Karolinie Poludniowej kolejni biedni farmerzy umierajg podczas
zagadkowej epidemii otegpienia.Sara Manning Peskin Sledzi nie tylko historie pacjentow z chorobami ukladu
nerwowego, ale tez dzieje niesamowitych, czesto niedocenianych i bezgranicznie oddanych nauce badaczy, ktorym
zawdzieczamy odkrycie sekretow ludzkiego mozgu, w tym Aloisa Alzheimera i Arnolda Picka. I co niezwykle wazne —
ani na chwile nie traci z oczu ludzkiego wymiaru tych chorob.

376.

Tamara Rosier

,ADHD twdj mozg jest ok”




TWOJ MOZG JEST OK, a ta ksigzka pokaze ci JAK LEPIEJ NIM ZARZADZAC. Osoby z ADHD, z uwagi na budowe
swojego mozgu, do zarzgdzania sobg wykorzystujg niepokoj i motywujq sig stresem. Dzieki temu latwiej jest im
doprowadzac sprawy do konca i robic rzeczy, na ktore nie majq ochoty. Planowanie last minute i "dopalanie si¢"
ztoSciq to dla nich codziennosé. Ale taka strategia stanowi ogromne obcigzenie dla organizmu i wyczerpuje ich energie.
ZYCIE Z ADHD NIE MUSI TAK WYGLADAC.

Tamara Rosier jest mamg czworki dzieci, z ktorych troje ma ADHD. Sama rowniez jest osobg nieneurotypowg. W
swojej rewolucyjnej ksigzce przedstawia nowatorski program COACHINGU ADHD, ktory pomoze ci zhakowac swoj
mozg. Dowiedz sie, jak wyznaczac zdrowe granice w sferze emocji i chroni¢ momenty szczytowej produktywnosci.
Poznaj metody takie jak plansza operacyjna, trening wyobrazeniowy i drabina zdrowia emocjonalnego, ktore pozwolg
ci poprawic¢ wydajnosé, lepiej radzic¢ sobie z zadaniami w pracy, zrewidowac blgdne przekonania o sobie i poprawié
komunikacje z bliskimi. Autorka, doswiadczona trenerka, podpowiada rodzicom dzieci z ADHD, jak wychowac je na
pewnych siebie dorostych. To pierwsza ksigzka o ADHD, w ktorej autorka nie dosé, ze identyfikuje negatywne zrodla
motywacji, przedstawia sposoby na to, jak realnie, metodycznie, ale i w przystepny sposob zapobiec ich pojawianiu sie.

377.

Dr Asia Podgorska

,» lak dziala mézg. Jak madrze dbac o jego funkcjonowanie”

Trudno odnalezé twor bardziej ztozony od ludzkiego mozgu. I paradoksalnie —twor najmniej poznany. Jestesmy
catkowicie zalezni od tej nieco ponadkilogramowej galaretki w naszej glowie. Nastroje, pragnienia, emocje,
swiadomosé, zdolnosci intelektualne — za to wszystko odpowiada mozg i jego okreslone struktury, wraz z powstajgcym
w ukladzie nerwowym szeregiem neuroprzekaznikéw i zmianami zachodzgcymi w biochemicznej zupie. To, €O
oddziatuje na nasz mozg, z czym codziennie si¢ on styka — ksztaltuje to, jacy jestesmy. To od nas, od tego, czym —
dostownie i w przenosni — karmimy go codziennie, w ogromnej mierze zalezy to, jak funkcjonuje. Modyfikacja naszej
diety, zachowania oraz rutyny — i w zwigzku z tym pracy mézgu — ma podstawowe znaczenie dla profilaktyki wielu
chorob oraz dla lepszego codziennego funkcjonowania. Mozemy zrobi¢ o wiele wigcej dla poprawienia sprawnosci
mozgu niz jakiegokolwiek innego narzqdu naszego ciata.

378.

Gabor Maté

,»Rozproszone umysty” Przyczyny i leczenie Zespotu Deficytu Uwagi

W ksigzce Rozproszone umysty autor obala mit genetycznego podtoza ADD i daje nadzieje oraz porady zZyjgcym z tym
zespoltem dzieciom i dorostym. Dzigki potraktowaniu ADD nie jako dziedzictwa genetycznego, lecz odwracalnego
zaburzenia i opoznienia rozwojowego, ksigzka ta utatwia rodzicom zrozumienie ich dzieci z ADD, a dorostym z tym
zespotem zdobycie lepszego wglgdu we wiasne emocje i zachowania. Dzigki mgdrosci i doswiadczeniu zdobytym przez
lata praktyki i badan Maté stworzyt lekture obowigzkowq dla rodzicow oraz kazdego zainteresowanego zagadnieniem
formowania si¢ biologii i psychologii ludzkiego mozgu pod wplywem doswiadczen z dziecinstwa. Gabor Maté jest
cenionym prelegentem, rozchwytywanym ze wzgledu na eksperckq wiedze na rézne tematy, takie jak uzaleznienia, stres
i rozwoj dzieci. Napisal kilka bestsellerowych ksigzek, w tym wielokrotnie nagradzang Bliskie spotkania z
uzaleznieniem. W swiecie glodnych duchow, a takze Kiedy ciato mowi nie. Koszty ukrytego stresu oraz Mit
normalnosci. Trauma, choroba i zdrowienie w toksycznej kulturze. Jego prace byly publikowane na calym swiecie i
Humaczone na kilkadziesigt jezykow.




379.

Kim John Payne

,Nowa dyscyplina. Ciepte, spokojne i pewne wychowanie od matego dziecka do nastolatka”

O tym, jak by¢ przewodnikiem dziecka i odpowiedzialnie orientowac je w tym chaotycznym Swiecie. Autor mowi:
rodzice, nie warto wdawacé sie w negocjacje, ciggle prosié, stawiaé tylu pytan. Mamy inne rozwigzania, znacznie
skuteczniejsze i korzystniejsze dla naszych relacji z dziecmi. Stoi za nimi Kolejna dyscyplina. I wcale nie trzeba by¢
przy tym surowym.

380.

Kim John Payne

»Nowa dyscyplina. Ciepte, spokojne i pewne wychowanie od matego dziecka do nastolatka”

Jak wyzej

381.

Krystyna Ziatek, Jolanta
Jaszczuk

»Dziecko niepelnosprawne ruchowo na drodze do niezalezno$ci”

To praktyczna i kompleksowa publikacja poswigcona dydaktycznym, terapeutycznym i wychowawczym aspektom
wspierania dzieci z niepelnosprawnoscig ruchowg na ich drodze do wigkszej samodzielnosci i funkcjonowania w
codziennym zZyciu. Ksigzka zostala opracowana przez Krystyne Zigtek, a Jolanta Jaszczuk przygotowata scenariusze
praktycznych dziatan i wykorzystata swojg wiedze operacyjng w programowaniu wsparcia.

382.

Gabriela Olszowska

,»O! Cena w szkole. Od przepiséw do sztuki oceniania. Nieodrobione lekcje.”

Dr Olszowska, znana z bezposredniego podejscia i niebojgca si¢ kontrowersji, przedstawita swojq unikalng
perspektywe na temat oceniania w szkole. Autorka wyjasnia, dlaczego ocenianie powinno stuzy¢ rozpoznawaniu
postepow uczniow, a nie by¢ jedynie narzedziem etykietowania. W publikacji wiele konkretnych narzedzi, tabel i innych
materiatow, ktore mozna wykorzysta¢ w swoich zmaganiach z procesem oceniania.

383.

Gabriela Olszowska

,O! Cena w szkole. Od przepisow do sztuki oceniania. Nieodrobione lekcje.”

Jak wyzej

384.

Gabriela Olszowska

,O! Cena w szkole. Od przepiséw do sztuki oceniania. Nieodrobione lekcje.”

Jak wyzej

385.

Babette Rothschild

,Ciato pamigta. Psychofizjologia traumy i terapia osob po urazie psychicznym” T1

Uwaza sie obecnie, ze osoby po przebytej traumie zachowujg utajong pamieé traumatycznych zdarzen w swoich
mozgach i ciatach. Pamig¢ ta czesto wyraza sie w objawach zespotu stresu pourazowego — koszmarach, flashbackach,
reakcjach przestrachu i zachowaniach dysocjacyjnych. W gruncie rzeczy cialo takiej osoby nie pozwala o sobie
zapomniel. Zmniejszajqc przepas¢ miedzy teorig naukowq a praktykq kliniczng oraz miedzy terapiq werbalng a terapig
ciata, Rothschild przedstawia zasady i techniki pracy z cialem, ktore nie wymagajg dotyku. Majgc na wzgledzie




zastosowania kliniczne, gromadzi w jednym miejscu aktualng wiedze na temat psychobiologii reakcji stresowej
zarowno w trudnych sytuacjach codziennego Zycia, jak i podczas skrajnej i diugotrwatej traumy. Dzigki temu klinicysci
reprezentujgcy rozne dyscypliny zyskujg podstawe do poznania genezy objawow ich pacjentow i do uwzglednienia
pracy z ciatem w swojej praktyce.
Techniki somatyczne zostaly tak dobrane, aby uczynic¢ terapie traumy bezpieczniejszq przy jednoczesnym zwigkszeniu
integracji miedzy umystem a cialem. Peina zajmujgcych przyktadow klinicznych ksigzka Cialo pamieta ukazuje
integracje ciata i umystu w leczeniu zespotu stresu pourazowego. Jej lektura bedzie interesujgca dla klinicystow,
badaczy, studentow i zwyklych czytelnikow. Chociaz dyscypliny zajmujgce si¢ zdrowiem psychicznym nadal dokonujg
waznych odkry¢ w zakresie psychofizjologii urazu psychicznego, jest bardzo niewiele prac, ktore by omawialy
znaczenie tych ustalen dla leczenia 0sob po przebytej traumie. Ksigzka Babette Rothschild z powodzeniem wypetnia te
luke.

386.

Babette Rothschild

,Ciato pamig¢ta. Rewolucja w terapii traumy” T2

Kontynuacja bestsellerowej ksigzki Ciato pamieta. Bolesne doswiadczenia odciskajg pietno nie tylko na psychice, ale
rowniez pozostawiajg slad w ciele: powracajgce koszmary, flashbacki, blokady migsniowe czy zachowania
dysocjacyjne to znamiona przebytej traumy. Babette Rotschild uczy, jak dzigki terapii oraz pracy z ciatem, odzyskac
poczucie bezpieczenstwa i kontroli. Stawiajgc na pierwszym miejscu dobro klienta, prezentuje nowe, rozbudowane
strategie i zasady bezpiecznego wychodzenia z traumy, dostosowane do indywidualnych potrzeb. Sq one przydane w
pracy zarowno z osobami wykazujgcymi gotowos¢ do zmierzenia si¢ ze swojg przeszlosciq jak z tymi, ktore wolg do niej
nie wracac. Autorka na konkretnych przykladach pokazuje, jak wykorzystac¢ wiedze o funkcjonowaniu autonomicznego
uktadu nerwowego i jego reakcji na stres w leczeniu traumy, w jaki sposob reg-owac stabilnosé klienta w trakcie sesji
oraz jak umiejetnie wykorzystywacé pozytywne wspomnienia i markery somatyczne, by przywroci¢ mu poczucie
bezpieczenstwa w Zyciu codziennym i podczas terapii. Innowacyjny pomyst wigczenia do terapii traumy elementow
medytacji relaksacyjnej, praktyki uwaznosci czy jogi pomaga skoncentrowac sie na terazmiejszosci i zaakceptowac
przeszle traumatyczne doswiadczenia. Babette Rothschild odwotujgc sie do swoich doswiadczen, zarowno sukcesow jak
i popetnionych btedow, daje wskazowki umozliwiajqce zwigkszenie efektywnosci terapii. Niniejsza publikacja to lektura
dla terapeutow pracujgcych z osobami po przebytej traumie.

387.

Babette Rothschild

»Wsparcie dla wspierajacych. Jak zapobiega¢ zmeczeniu wspodtczuciem i traumie zastgpczej”

Pomagajgc innym, nie zapomnij o sobie Przeprowadzanie pacjentow przez kryzys i mozliwos¢ obserwowania
zachodzqcych w tym procesie zmian daje terapeutom poczucie satysfakcji. Czesto jednak nie uswiadamiajg sobie
ukrytych kosztow takiej pracy i nie zauwazajq narastajgcego wypalenia zawodowego. Babette Rothschild zwraca
uwage na kluczowe znaczenie dobrostanu oséb niosgcych pomoc innym. Prezentujgc badania z zakresu psychologii
neurobiologicznej, eksperymentalnej oraz spolecznej, wyjasnia, dlaczego terapeuta doswiadcza negatywnych skutkow
nadmiernej empatii i jak moze je pokonywac. Na podstawie koncepcji osobistego regulatora empatii i uwaznosci
autorka opracowala narzedzia, ktére pozwolg zmniejszyé ryzyko wystgpienia objawdw zmeczenia wspdfczuciem czy




traumy zastepczej. Praktyczne wskazowki zawarte w tej ksigzce umozliwiq zastosowanie strategii regulowania
autonomicznego uktadu nerwowego, radzenia sobie ze stresem i wyzwaniami wspotczesnego swiata, takimi jak kryzys
klimatyczny, niepokoje spoteczne czy konflikty zbrojne. Wsparcie dla wspierajqcych to podrecznik, dzieki ktoremu
nauczysz sie¢ wyznaczac granice w kontaktach z pacjentami, dbac o swoj dobrostan psychiczny i fizyczny oraz
wzmacnia¢ relacje miedzyludzkie. Jest pozycjq obowigzkowaq nie tylko dla terapeutow, lecz takze dla lekarzy,
ratownikow medycznych i wszystkich osob zajmujgcych sie opiekg nad innymi. Jesli pomagajqc innym, nie chcecie ulec
wypaleniu, powinniscie poznaé neurologiczne, psychologiczne i somatyczne mechanizmy wilasnego wspot-przezywania.

»Propozycje ¢wiczen usprawniajacych dla dzieci mtodszych”

388 Barbara Wierzbowska - 1o praktyczny zestaw krotkich cwiczen i zabaw ruchowych zaprojektowanych z myslg o dzieciach w wieku
' Lebiediew przedszkolnym i wczesnoszkolnym, ktore wspierajg rozwoj motoryki duzej i matej oraz koordynacji wzrokowo-
ruchowej. Material mozna wykorzysta¢ zarowno w przedszkolu, jak i w pracy terapeutycznej lub domowej, aby w
atrakcyjny sposob usprawnia¢ sprawnosc fizyczng i ogolny rozwdoj dziecka.
»Wymawiamy poprawnie gloski. Zeszyt 17
To praktyczne zeszyty ¢wiczen logopedycznych autorstwa Agnieszki Sosny, stworzone z myslg o dzieciach w wieku
przedszkolnym i wczesnoszkolnym, ktore uczq sie prawidlowej artykulacji poszczegolnych glosek. Kazdy zeszyt
389. | Agnieszka Sosna koncentruje sie na innej grupie dzwiekow, oferujqc zestaw atrakcyjnych zadan — zabaw stownych, ilustracji i ¢wiczen
stuchowych oraz oddechowych — ktore pomagajq ¢wiczy¢ i utrwalaé poprawng wymowe w sposob stopniowy i
przystepny dla dziecka. Materialy sq przydatne zarowno w terapii logopedycznej, jak i w codziennej pracy edukacyjnej
lub rodzinnej, poniewaz lgczq aktywne uczestnictwo dziecka z elementami zabawy oraz konkretng pracq nad
artykulacjq.
»Wymawiamy poprawnie gloski. Zeszyt 2”
390. | Agnieszka Sosha
Jak wyzej
»Wymawiamy poprawnie gloski. Zeszyt 3”
391. | Agnieszka Sosna
Jak wyzej
»Jak wyleczylem dziecko z dysleksji”
392, Roman Warszewski Najistotniejszym walorem ksigzki jest to, ze opowiada o osobistych przezyciach autora. O jego upartej walce z

dysleksjq syna, walce ojca wypatrujgcego nadziei dla przysztosci swojego dziecka. Ojca do konca swiadomego, Ze
wezeSniej stosowane metody okazaly sie zawodne, zas dysfunkcje czynnosci manualnych i werbalnych u syna toczq sie
w obrebie struktur osrodkowego uktadu nerwowego.




393.

Tara Delaney

,101 ¢wiczen, gier i zabaw dla dzieci z autyzmem, ZA i1 zaburzeniami integracji sensorycznej”

W ksigzce "101 c¢wiczen, gier i zabaw dla dzieci z autyzmem, zespotem Aspergera i zaburzeniami integracji
sensorycznej" doswiadczona terapeutka zajeciowa Tara Delaney podpowiada, jakie rodzaje aktywnosci sprzyjajg
rozwojowi dzieci i jak mozna si¢ uczy¢, Swietnie si¢ przy tym bawiqc. Zajecia proponowane w ksigzce zapewniq dziecku
rozrywke oraz prawidlowq stymulacje — a wiele z ¢wiczen mozna wykonywac¢ zarowno w domu, jak i na dworze!

394.

Helga Baureis, Claudia
Wagenmann

»Pomoz dziecku w nauce przez ¢wiczenia ruchowe” (kinezjologia eduk.)

Wyjgtkowy poradnik dla rodzicow, nauczycieli i uczniow. Korepetycje, zajecia wyrownawcze, prace domowe — ciggtemu
zakuwaniu nie wida¢ konca... Nasze dzieci znajdujg sie pod nieustanng presjq, a na efekty tego obcigzenia nie trzeba
diugo czekal: stajq sie lekliwe, niespokojne, zamykajg sie w sobie lub wybuchajg furiq. Wszystko dlatego, ze
nauczyciele muszq, a rodzice bardzo chcg zobaczy¢ jak najlepsze wyniki w nauce. Kiedys dzieci uczyly si¢ na cate
zycie, dzis robig to tylko po to, zeby osiggngc tylko biezqcy sukces. Kinezjologia pozwala prostymi metodami
zlikwidowa¢ to ciggle napiecie i po prostu wzigé glebszy oddech — zarowno rodzicom, jak i dzieciom.
Nieskomplikowane ¢wiczenia uruchamiajq zablokowany potencjat dziecka, usuwajq napiecia, redukujg stres, dodajg
energii. Poprawa koordynacji ciata Wzrost koncentracji Usprawnienie pamieci Wzrost motywacji do nauki Nabranie
pewnosci siebie.

395.

Marta Bogdanowicz

Metoda Dobrego Startu w pracy z dzieckiem w wieku od 5 do 10 lat (wyd. 1985 r.)

1o fundamentalna publikacja przedstawiajgca Metode Dobrego Startu (MDS) autorstwa Marty Bogdanowicz, w ktorej
przedstawiono zalozenia teorvetyczne i praktyczne zastosowanie tej metody w pracy z dziecmi w wieku 5-10 lat —
zarowno tych prawidtowo rozwijajgcych sie, jak i tych z opoznieniami rozwojowymi lub trudnosciami edukacyjnymi.
Ksigzka przedstawia zintegrowane C¢wiczenia polisensoryczne, ktore wspierajq integracje funkcji wzrokowych,
stuchowych, jezykowych i motorycznych, przygotowujgc dzieci do czytania, pisania i nauki szkolnej, poprzez zabawy
ruchowe, rymowanki i wzory graficzne. Publikacja jest przeznaczona przede wszystkim dla nauczycieli, logopedow,
terapeutow oraz wychowawcow, ktorzy w codziennej pracy chcg skutecznie wspierac rozwoj psychoruchowy i
edukacyjny najmtodszych uczniow.

396.

Barbara Wierzbowska -
Lebiediew

»Propozycje ¢wiczen usprawniajacych dla dzieci mtodszych”

397.

Sally Goddard Blythe

,Harmonijny rozwoj dziecka”

Ksigzka wyjasnia, jak istotne dla czlowieka sq tzw. umiejetnosci sensomotoryczne (ruchowe),rozwinigte we wczesnej
milodosci. Brak ruchu powoduje nie tylko otylos¢, ale nadpobudliwos¢ i problemy w nauce (trudnosci z
zapamigtywaniem, koncentracjq, dysleksja, dysgrafia). Autorka Humaczy, jak temu przeciwdziataé, omawia wphyw
odzywiania i muzyki na rozwoj mozgu i psychiki matego dziecka..




398. Marta Bogdanowicz Metoda Dobrego Startu. Piosenki do rysowania, zestaw pomocy dydaktycznych.
399. Marta Bogdanowicz Metoda Dobrego Startu. Od piosenki do literki. ¢wiczenia — karty pracy
400. Marta Bogdanowicz Metoda Dobrego Startu. Od piosenki do literki. Podrecznik cz. 1 (bez ptyty)
,Praca wyrownawcza z dzie¢mi majacymi trudno$ci w czytaniu i pisaniu”
401 Teresa Gasowska, Zofia Od lat w powszechnym nauczaniu wystepuje tendencja do skracania okresu poczgtkowej nauki i wczesniejszego jej
’ Pietrzak - Stepkowska | rozpoczynania. Fakt, ze wigkszo$¢ dzieci w tych warunkach dobrze przyswaja sobie umiejetnos¢ czytania i pisania,
zdaje sie dowodzi¢ wigkszej skutecznosci stosowanych metod, a moze wzrastania zdolnosci do czytania i pisania
kolejnych populacji objetych powszechnym nauczaniem.
»Dziecko niepelnosprawne ruchowo na drodze do niezalezno$ci”
W kontekscie dzieci z niepetnosprawnosciami ruchowymi, jej podejscie zazwyczaj obejmuje:
e [Indywidualne podejscie: Kazde dziecko jest inne, wiegc terapia i rehabilitacia muszq by¢ dostosowane do jego
unikalnych potrzeb i mozliwosci.
o  Wsparcie w codziennym funkcjonowaniu: Praca nad umiejetnosciami, ktore mogg pomoc dziecku w
w0 Krystyna Zigtek, Jolanta i;lmoodzloerlyllle):m radzeniu sobie w codziennych czynnosciach, takich jak ubieranie sie, jedzenie, czy poruszanie
' Jaszczuk ep '
o Technologie wspomagajgce: Wykorzystanie nowoczesnych technologii i sprzetu ortopedycznego, ktore mogqg
utatwi¢ dziecku samodzielne funkcjonowanie.
o Wsparcie psychiczne: Zrozumienie i wsparcie emocjonalne dla dziecka i jego rodziny sq kluczowe w procesie
rehabilitacji.
o [Interdyscyplinarne podejscie: Wspotpraca z roznymi specjalistami, takimi jak fizjoterapeuci, logopedzi, czy
terapeuci zajeciowi, aby zapewni¢ kompleksowq opieke
,Neurofizjologiczne metody usprawniania dzieci z zaburzeniami rozwoju”
) Neurofizjologiczne metody usprawniania dzieci z zaburzeniami rozwoju Neurofizjologiczne metody usprawniania dzieci
403. | Red. Ludwika Sadowska

z zaburzeniami rozwoju - Diagnostyka i terapia psychomotoryczna w rehabilitacji rozwojowej - Pedagogika
integracyjna Marii Montessori - Rozwdj koncepcji usprawniania neurorozwojowego - NDT-Bobath - Zasady
diagnostyki i terapii zaburzen rozwoju integracji sensorycznej u dzieci - Teoretyczne i praktyczne podstawy ustno-
twarzowej terapii regulacyjnej wedtug koncepcji Rodolfo Castillo Moralesa - Metody wspomagajgce proces




rehabilitacji dziecka (ZaloZenia teoretyczne i podstawy praktycznego stosowania) - Zastosowanie sztuki muzycznej w
terapii dziecka niepetnosprawnego - Piktogramy jako system komunikacji pozawerbalnej. Ksigzka dla pedagogow
specjalnych, nauczycieli, rehabilitantéw, terapeutow. Rozwdj neurofizjologicznych metod usprawniania datuje sie
zaledwie od 50 lat. Jego kierunki sq wyznaczane przez odkrycia naukowe w dziedzinie biologii, fizjologii, patologii,
genetyki, ekologii oraz postep techniczny w naukach medycznych, gtownie w dyscyplinach klinicznych. Metody
neurorozwojowe usprawniania dzieci z zaburzeniami wrodzonymi i nabytymi w zakresie rozwoju psychomotorycznego
od urodzenia dziecka wykorzystujq prawa rozwoju ontogenetycznego, bazujq na niezakonczonym rozwoju mozgu (sieci
neuronalnych), jego plastycznosci rozwojowej, pamieciowej i naprawczej. Dziecko postrzegane jako jednosé
psychofizyczna i duchowa od samego poczqtku realizuje, zgodnie z kodem genetycznym, rozwdj swojej osoby w
wymiarze somatycznym, psychospotecznym i duchowym w okreslonych warunkach kulturowych.

404.

Ewa Matgorzata Skorek

,» 100 tekstow do ¢wiczen logopedycznych”

Utwory zawarte w opracowaniu przeznaczone s3a do szeroko rozumianych ¢wiczen ortofonicznych, czyli nauki
poprawnej wymowy. ¢wiczenia ortofoniczne dzielg si¢ na ¢wiczenia wstgpne oddechowe, oddechowo-fonacyjne,
fonacyjne, usprawniajace narzagdy mowy, stuchowe, oraz ¢wiczenia whasciwe artykulacyjne. W odpowiednim doborze
¢wiczen pomocna bedzie tabela, zawierajaca zestawienie rodzajow ¢wiczen ortofonicznych wraz z odpowiadajacymi
im przyktadami.

405.

Anna Kosinska, Anna
Polak

"Uczg metoda osrodkdéw pracy. Materialy pomocnicze dla nauczycieli"

Jest to szczegotowy poradnik dla nauczycieli nie tylko szkdt specjalnych, ale i klas poczgtkowych szkét masowych.
Pokazuje, jak stosowaé w praktyce nauczanie zintegrowane w klasach poczqtkowych. Zawiera konkretne przyktady
rozktadu materiatu, konspektow osrodkow pracy oraz wiele propozycji ¢wiczen, zabaw, krzyzowek, rebusow, a takze
wierszy i piosenek specjalnie dobranych do omawianych zagadnien. Pokazuje, jak lgczy¢ zagadnienia poszczegdlnych
przedmiotow: jezyka polskiego, matematyki, srodowiska spoteczno-przyrodniczego i muzyki.

406.

Carl H. Delacato

,» Dziwne, niepojete. Autystyczne dziecko”

Autor prowadzit badania nad autyzmem w latach 60-tych i 70-tych XX wieku, w okresie, w ktorym dominowata teoria
"zimne matki" jako czynnik wywotujqcy autyzm. Na podstawie swych doswiadczen obalil teorie "zimnych matek” a
zasugerowat mikrouszkodzenia mozgu, defizmy, blindyzmy, tasteizmy, smelizmy czy taktylizmy. W ksigzce znajdziemy
cenny opis sensoryzmow. Autor opracowal rowniez terapie, ktora niestety nie u wszystkich pacjentow dawata
spektakularne efekty, ale pomogta wielu dzieciom. Opisane sq ciekawe przypadki i stosowana terapia. Delacato jako
chyba pierwszy autor ksigzek o tej tematyce pisze, ze autyzm nie jest chorobg psychiczng, za jakq jest uwazana po dzien
dzisiejszy.

407.

Edyta Gruszczyk —
Kolczynska, Krystyna
Dobosz, Ewa

,Jak nauczy¢ dzieci sztuki konstruowania gier?”

Autorki zamiescily w ksigZce scenariusze cwiczen, gier i zabaw dydaktycznych, ktore mogq by¢ wykorzystywane w




Zielinska

domu, w szkole i poradniach. Ksigzka jest praktycznym poradnikiem dla rodzicow, metodykow, nauczycieli,
pracownikow poradni zawodowych. Zawiera ogromne walory poznawcze i metodyczne.

408.

,usunieta”

4009.

Magdalena Grycman

»Sprawdz, jak si¢ porozumiewam”

Publikacja zawiera takze okreslenie celow oddziatywan wspierajgcych komunikacje na roznych etapach rozwoju oraz
narzedzia do Sledzenia postepow terapii, co czyni jg wartosciowq zarowno dla logopedow, terapeutow, jak i nauczycieli
i specjalistow pracujqgcych z osobami niemowigcymi. Jest to stosowane narzedzie praktyczne w terapii i edukacji AAC,
ktore pomaga diagnozowac¢ umiejetnosci komunikacyjne i planowac skuteczne oddziatywania w pracy z osobami z
trudnosciami jezykowymi i komunikacyjnym.

410.

Irena Styczek

,Badanie i ksztalttowanie stuchu fonematycznego”

Stuch fonematyczny jest niezbedny do rozumienia mowy. Jezeli jest on zaburzony to zarowno dorosli, jak i dzieci mogg
mie¢ problemy z mowieniem i rozumieniem (np. niektore osoby z objawami afazji, dzieci, u ktorych mowa rozwija si¢ z
opOznieniem, dzieci z trudnoSciami w nauce czytania i pisania). tuch fonematyczny moze by¢ zaburzony w roznym
stopniu: od lekkiego (ktopoty dotyczq réznicowania tylko niektorych opozycji, np. miejsca artykulacji) do bardzo
glebokiego (brak mozliwosci roznicowania dzwigkow mowy). Ksztaltuje sie on i rozwija pod wplywem bodzcow
Jjezykowych od chwili narodzin. Osoby z otoczenia niemowlecia uzywajq konkretnego jezyka. Dziecko stucha ich mowy,
a jego mozg uczy sie dzwigkow jezyka, ktory styszy. I coraz lepiej potrafi rozpoznaé charakterystyczne dla danego
Jjezyka fonemy. Jednak zeby zrozumiec to, co ktos do nas mowi, musimy nie tylko identyfikowac i roznicowac fonemy.
Nasze wypowiedzi sktadajg si¢ z wyrazow i zdan. Musimy umie¢ powigzaé brzmienie stow z ich znaczeniem (co wcale
nie jest sprawq prostg). I do tego wszystkiego niezbedne jest prawidtowe funkcjonowanie stuchu fonematycznego.

411.

Igor J. Matiugin, Tatiana
Askoczenska

»Jak rozwija¢ pamig¢ i uwage Waszego dziecka”

Najwigkszymi zaletami tej ksigzki sq prostota i przystepnos¢ oraz to, ze mozna uczy¢ sie samemu. Napisana w
komunikatywny sposob znakomicie prezentuje caly system zabaw ukierunkowanych na rozwijanie pamieci i uwagi.
Jednakze, pomimo pozornej rozrywkowosci, ksigzka oparta jest na podstawach naukowych dotyczqgcych pamieci i
uwagi. W zabawach i ¢wiczeniach zostaly wykorzystane typowe dla kazdego dziecka zdolnosci do fantazjowania i
skojarzen. Dziecko szybko i lekko przystepuje do kazdej zabawy ze swoimi wyobrazeniami i fantazjami, nie
podejrzewajgc nawet, jakie skomplikowane zadanie wykonuje.

412.

Red. Jacek Kielin

,»R0zw0j daje radosc¢. Terapia dzieci uposledzonych umystowo w stopniu glebokim”

Ksigzka jest podrecznikiem stanowigcym doskonatlg pomoc dydaktyczng dla nauczycieli i rodzicow, ktorzy podjeli sig
tak trudnego zadania, jakim jest terapia dzieci uposledzonych w stopniu gtebokim.




413.

Edyta Gruszczyk -
Kolczynska

,Dzieci ze specyficznymi trudno$ciami w uczeniu si¢ matematyki”

Ksigzka ta, jest wynikiem wieloletnich badan i studiow autorki nad rozwojem i psychologicznymi podstawami edukacji
matematycznej dzieci. Polecana jest nauczycielom, terapeutom i wszystkim zainteresowanym losem dzieci, ktore nie
potrafig sprosta¢ wymaganiom stawianym na lekcjach matematyki.

414.

Andreas Frohlich

»Stymulacja od podstaw. Jak stymulowac rozwdj oséb gleboko wielorako niepetnosprawnych”

Stymulacja Bazalna, czyli stymulacja od podstaw A. Frochlicha jest konceptem pedagogicznym wspomagajgcym dla
0s0b znajdujgcych si¢ w kryzysowych sytuacjach zZyciowych, ktorych kompetencje do interakcji i do samoregulacji sq
wyraznie obnizone, ograniczone lub trwale uposledzone. W centrum uwagi znajdujq sie¢ mozliwosci osoby uposledzonej
do percepcji ,komunikacji i ruchu. Proste i zasadnicze oferty i pomocy interakcyjnej majq za zadanie utrzymywanie,
zabezpieczenie i rozwoj wyzej wymienionych zdolnosci. Koncept Stymulacji bazalnej jest rodzajem catosciowej
komunikacji za posrednictwem wiasnego ciata skierowanej do 0sob ze znacznymi ograniczeniami, aczkolwiek mogg
dziata¢ takze stymulujgco, mobilizujgco i wzbogacajgco dla 0sob bez znacznych ograniczen.

415.

O. lvar Lovaas

,Nauczanie dzieci niepelnosprawnych umystowo”

Osoby z uposledzeniem umystowym w stopniu lekkim roznig sie od oséb o normalnym rozwoju intelektualnym w
zakresie percepcji wzrokowej, stuchowej. Spostrzegania ich sq niedoktadne. U o0sob tych wystepuje uwaga dowolna.
Powoli, w wyniku postepujgcego wieku zycia oraz nauczania, wzrasta trwatos¢ uwagi dowolnej, a takze podzielnosci
uwagi. U dzieci z uposledzeniem lekkim stwierdza sie ubozszy zasob stow, przy czym stownictwo bierne jest bogatsze od
Czynnego. Zaburzenia mowy wplywajg na powstawanie zaburzen emocjonalnych, te zas mogg poglebiac¢ trudnosci w
porozumiewaniu sie werbalnym z otoczeniem. Dlatego bardzo wazne jest przeprowadzanie ¢wiczen usuwajgcych te
zaburzenia. U miodziezy starszych klas szkoly specjalnej wystepujq one rzadziej, a u konczgcych szkole tylko w

sporadycznych przypadkach.

416.

Matgorzata Kwiatkowska

»Dzieci gteboko niezrozumiane”

Niepetnosprawnosé¢ intelektualna w stopniu glebokim (uposledzenie umystowe giebokie) — najciezszy klasyfikacyjnie
typ niepetnosprawnosci umystowej, odpowiadajgcy rozwojowi dorostego czlowieka na poziomie 3. roku zZycia lub
nizszym. Na poziomie tym wystepuje catkowita degradacja zZycia psychicznego. W skrajnych przypadkach osoby
gleboko uposledzone nie wykraczajg poza poziom zZycia wegetatywnego. Daje si¢ zauwazy¢ brak jakichkolwiek reakcji
korowych, a funkcjonowanie jest zgodne z reakcjami bezwarunkowymi, przy czym nawet na poziomie tych reakcji
wystepujqg zaburzenia, objawiajgce si¢ np. zniesieniem lub istotnym ograniczeniem czucia bolu. Osoby gieboko
uposledzone umystowo nie sq zdolne do samodzielnego Zycia i wymagajq nieustannej opieki ze strony otoczenia, totez
czesciej zwracano uwage na niskie postepy w pracy wychowawczej niz na mozliwosci rozwojowe tych dzieci.
Rokowania wychowawcze sq bardzo stabe. Czasami przy wielkich wysitkach i po diugim czasie udaje sie wyrobic¢
nawyk sygnalizowania potrzeb fizjologicznych, a w zwiqgzku z rozwojem (przy duzym nakladzie sit i sSrodkéw) motoryki,
takze do pewnych nawykow samoobstugi. Opieka nad osobg gleboko uposledzong umystowo jest bardzo wyczerpujgca.




Wymaga bowiem, oprocz stosowania wielu zabiegow usprawniajgcych i pielegnacyjnych, duzej koncentracji uwagi i
statej obecnosci opiekuna. Szczegolnie trudna jest sytuacja rodzin wychowujgcych dziecko z tym uposledzeniem. 1Q
ponizej 20 w skali Wechslera.

417.

Teraesa Danielewicz, Ewa
Hanter, Anna
Kozminska

,» Lerapia uspokajajaca i rozwijajaca dla dzieci”

Niniejsza pozycja prezentuje nowatorskq metode nauki czytania i pisania, zawiera bogaty zestaw pomocy
dydaktycznych i roznorodnych ¢wiczen. Metoda ta jest szczegolnie przydatna w pracy z dziecmi ze specyficznymi
trudnosciami w nauce. Proponowane zajecia nie tylko uspokajajq nadmiernie pobudzong psychike, ¢wiczqg uwage i
koncentracje, ale rowniez rozwijajg zainteresowania, ksztattujqg postawy tworcze i rozbudzajq ciekawos¢ poznawczg.
Wszystkie pomoce dydaktyczne majq atrakcyjng forme: loteryjek, ukladanek i gier, ktore kojarzq sie bardziej z zabawq
niz naukq w szkole.

418.

Colin Rose, Malgorzata
Taraszkiewicz

»Atlas efektywnego uczenia (si¢)”

Ksigzka, ktorg powinienes miec, chcgc dowiedzieé sie wszystkiego o efektywnym uczeniu (sig),kompendium wiedzy
przedstawiajgce nowatorskie spojrzenie na edukacje, ponadczasowa wiedza o efektywnym uczeniu si¢ w pigulce - nie
tylko dla nauczycieli.

419.

Vlasta Karaskova

»Zabawy ruchowe dla dzieci zdrowych i niepelnosprawnych”

Przedstawione w publikacji c¢wiczenia mozna prowadzi¢ z dziecmi zdrowymi i z dziecmi o niskim stopniu
niepetnosprawnosci. Mozne je z powodzeniem stosowac w grupach zintegrowanych, zarowno w ramach szkolnego, jak
i pozaszkolnego wychowania fizycznego.

420.

Gabriela Falkenberg

,Owin sobie stonia wokot palca...Zabawy manualne dla mtodszych dzieci”

Wspaniate zabawy manualne. Gtownym tematem tej ksigzki sq zabawy manualne dla dzieci w wieku przedszkolnym i
wczesnym szkolnym,; malowanie, majsterkowanie i pisanie wymaga coraz wigkszej sprawnosci rgk.

421.

CEO

»Jak rozwija¢ kompetencj¢ samodzielnosci mys$lenia w szkole?”

To praktyczna publikacja wydana przez Centrum Edukacji Obywatelskiej (CEO) w ramach programu Szkola dla
innowatora, ktorej celem jest wskazanie nauczycielom i edukatorom, jak systematycznie rozwija¢ u uczniow
kompetencje samodzielnosci myslenia — istotng czes¢é tzw. kompetencji proinnowacyjnych.

422.

CEO

»Jak rozwija¢ kompetencje¢ liderstwa w szkole?”

To praktyczna publikacja Centrum Edukacji Obywatelskiej (CEO) przygotowana w ramach programu Szkota dla
innowatora, ktora pokazuje, jak w edukacji rozwijac¢ kompetencje liderstwa u uczniow i w srodowisku szkolnym.




423.

CEO

,,Jak rozwija¢ kompetencje¢ rozwigzywania probleméw w szkole?”

To praktyczna publikacja Centrum Edukacji Obywatelskiej (CEQ), bedgca czescig serii poradnikow Szkota dla
innowatora, ktora pokazuje nauczycielom i edukatorom, jak wspiera¢ uczniow w rozwijaniu kompetencji
rozwigzywania problemow w kontekscie szkolnym.

424.

CEO

»Jak rozwija¢ kompetencje zarzadzania sobg w szkole?”

To praktyczna publikacja Centrum Edukacji Obywatelskiej (CEO) z serii Szkota dla innowatora, ktora pokazuje
nauczycielom i edukatorom, jak wspiera¢ uczniow w rozwijaniu kompetencji zarzqdzania sobg — jednej z kluczowych
kompetencji proinnowacyjnych.

425.

CEO

»Jak rozwija¢ kompetencje wspotpracy w szkole?”

To praktyczna publikacja Centrum Edukacji Obywatelskiej (CEQO) z serii Szkota dla innowatora, ktora pokazuje
nauczycielom i edukatorom, jak wspieraé uczniow w rozwijaniu kompetencji zarzqdzania sobg — jednej z kluczowych
kompetencji proinnowacyjnych.

426.

Pawel Zawitkowski

»Mamo, tato, co ty na to?”

Encyklopedia wiedzy i praktycznych podpowiedzi na temat rozwoju, opieki, pielegnacji, codziennych zmagan i
wychowania niemowlqt i matych dzieci od 0 do 18 miesigca zycia. Pielegnacja, opicka, zabawy i elementy stymulacji
rozwoju sq opracowane i komentowane przez wybitnych specjalistow: fizjoterapeute, neurologa, psychologa, logopede,
behawioryste zwierzqt. Tysigce podpowiedzi, o tym, jak radzi¢ sobie z codziennymi troskami rodzicielstwa, jak
rozwigzywac podstawowe problemy, jak wspiera¢ dziecko w rozwoju, szczesliwie i radosnie spedzac razem pierwsze 18
miesigcy zycia naszych pociech.

427.

Elaine McEwan

»Jak pracowa¢ z nauczycielami ktorzy pracujg zle, bo sa zmegczeni, wypaleni, zaburzeni albo zwyczajnie
niekompetentni.”

Jak pracowaé z nauczycielami, ktorzy pracujg zle, bo sq zmeczeni, wypaleni, zaburzeni, albo zwyczajnie
niekompetentni. To ksigzka dla dyrektorow placowek edukacyjnych, ktorym z pewnoscig zdarzajq sie w gronie
pedagogicznym nauczyciele, ktorzy z jakichs powodow albo nie uczq tak, jakbysmy tego oczekiwali, albo nie potrafig
wspolpracowac z kolezankami i kolegami. Warto jqg mie¢ pod rekq, bo rady w niej zawarte, poza tym, zZe praktyczne i do
zastosowania tu i teraz, sq wrecz nieocenione.

428.

Jesper Juul, Helle Jensen

,Kompetencje relacyjne w edukacji”

Ksigzka Jespera Juula i Helle Jensen to suma doswiadczen dwojga dunskich pedagogow i terapeutow na temat
Kompetencji relacyjnych. Wedtug autoréw stanowiq one konieczne uzupeinienie narzedzi kazdego nauczyciela,




nauczycielki, tutora, wychowawczyni, dyrektorki szkoly lub przedszkola. W swojej ksiqzce zawarli oni zarowno teorig,
jak i bogactwo przyktadow ilustrujgcych, jak osoby pracujgce z dziecmi mogq zadbac o ich integralnosé i poczucie
wlasnej wartosci, nie rezygnujgc przy tym z wlasnej przywodczej roli w grupie czy klasie. Kompetencije relacyjne to
umiejetnos¢ patrzenia na relacje w nowy sposob. Sq one wyrazem woli zmiany paradygmatu wychowania z ideatu
postuszenstwa na ideal odpowiedzialnosci. Zawiera sie¢ w nich takze umiejetnos¢ zadbania o integralnosc¢ i
autentycznos¢ osob dorostych w kontaktach z dziecmi czy innymi osobami dorostymi oraz nowe postrzeganie
odpowiedzialnosci osobistej. Wspolnym mianownikiem kompetencji relacyjnych jest idea rownej godnosci, ktora mowi,
ze potrzeby dorostych i dzieci sq jednakowo wazne. Werbalne i niewerbalne reakcje dzieci i nastolatkow nalezy
traktowac rownie powaznie jak stowa i zachowanie dorostych. Tylko w ten sposob mozna stworzy¢é dobre srodowisko
do nauki i rozwoju dla uczniow i uczennic oraz satysfakcjonujgce srodowisko pracy dla nauczycielek i nauczycieli.

429.

Jesper Juul, Helle Jensen

,Kompetencje relacyjne w edukacji”

Jak wyzej

430.

Barbara Oakley, Beth
Rogowsky

,»Naucz si¢ nauczania” Praktyczne wykorzystanie osiggnie¢ neurobiologii

Chcesz dobrze uczy¢? Zrozum, jak dziata mozg Twojego ucznia! Nauczanie bywa traktowane jak powotanie. Mtodzi
nauczyciele rozpoczynajg prace w szkole z myslg, ze zmieniq swiat na lepsze. Szybko si¢ okazuje, ze mimo ogromnego
poswiecenia i wielkiego wysitku pozgdane sukcesy nie przychodzq. Wigkszos¢ nauczycieli chce wykonywaé swojg prace
Jjak najlepiej, czesto jednak powielajq stare schematy i nauczajq tak, jak sami byli uczeni, albo tak, jak im sie wydaje, ze
nalezy uczy¢. Niestety, te sposoby czesto nie zaspokajajqg potrzeb edukacyjnych wspotczesnych uczniow. Dzieki
badaniom neurobiologow i psychologow poznawczych dzis duzo lepiej rozumiemy, jak dziata mozg, gdy sie uczymy. Ta
ksigzka zostata napisana z myslg o osobach, ktore chcq efektywnie uczy¢, stosujgc osiggniecia neurobiologii w
praktyce. Doktadnie omowiono tu procesy zachodzqce podczas zapamigtywania i czynniki, ktore majg najwigkszy
wplyw na to, by byto ono skuteczne. Przedstawiono techniki umozliwiajqce przywolywanie wiedzy u uczniow, a takze
przedyskutowano, w jaki sposob nauczyciel moze pomoc uczniom w szybszym utrwalaniu koncepcji w pamieci
diugotrwalej, aby mogli myslec¢ i dziala¢ bardziej kreatywnie. Materiat zawarty w poradniku zostal zaprezentowany w
sposob zrozumialy i atrakcyjny, dzigki czemu jest tatwo przyswajalny nawet dla o0sob nieobeznanych z dziataniem
mozgu!

431.

Barbara Oakley, Beth
Rogowsky

,»Naucz si¢ nauczania” Praktyczne wykorzystanie osiggni¢¢ neurobiologii

Jak wyzej

432.

Joanna Olech

»Szkota na Dobrej”

Szkota na Dobrej to zwyczajna podstawowka, do ktorej tesknig teraz wszystkie dzieci. To miejsce petne radosci i
Smiechu, gdzie kazdy czuje si¢ dobrze. Pytania nigdy nie pozostajg bez odpowiedzi, a nauczyciele sq przyjazni i chetnie
pomagajq swoim uczniom. Chociaz problemy, z ktorymi sie spotykajq sq czasem bardzo trudne. Polykam strony to




trzeci poziom serii ,,Czytam sobie” przeznaczony dla dzieci, ktore juz czytajq samodzielnie. Duza czcionka ulatwia
czytanie, a stowa zaznaczone gwiazdkq sq wyjasnione w alfabetycznym stowniczku na koncu ksigzki. Czarno-biate
ilustracje i przewaga ilosciowa tekstu nad ilustracjami dajq poczucie obcowania z prawdziwq ksigzkq. Forma ksigzek
zgodna jest z zaleceniami metodykow.

433.

Jay McTighe

,UczyC (si¢) glebiej. Jak to zrobi¢ na lekcji”

Na ponad 200 stronach znajdziecie odpowiedz na pytanie, jak angazowac uczniow w osobiste nadawanie znaczen
(sensu) przekazywanym informacjom oraz ksztatci¢ umiejetnosci prowadzgce do wartosciowych zmian w ich wiedzy. To
Jjedyna tego typu publikacja na polskim rynku, ktora pomoze Wam skutecznie pogtebia¢ wiedzg mtodych ludzi i rozwijaé
u nich zdolnosé do: wigzania ze sobq faktow, szukania zaleznosci, generowania i stawiania hipotez, porownywania ze
Sobg przedmiotow i zjawisk, wyciggania esencji z trudnego tekstu, obrazu czy filmu oraz rozumienia kontekstu
przekazu. McTighe i Silver w jasny i konkretny sposéb omawiajg w niej siedem strategii rozwijajgcych, tzw. thinking
skills, ktore ttumaczymy jako ,,umiejetnosci myslenia” i adaptujemy do polskiego kontekstu.

434.

Robert J. Marzano

»Sztuka 1 teoria skutecznego nauczania”

Pierwsze polskie wydanie! Ksigzka Marzano, nalezgca do kanonu pedagogiki, to podstawowa lektura dotyczgca
strategii i form pracy z uczniami. Wybitny amerykanski autor probuje ustalié, co o skutecznym nauczaniu mowig
najnowsze badania i przefozy¢ te wiedze na praktyczne wskazowki dla nauczycieli. Jak okresli¢ i przedstawic cele
edukacyjne, sledzi¢ postepy uczniow oraz swigtowac ich sukcesy? Jak pomoc uczniom w skutecznym wykorzystywaniu
wiedzy? Jak zaangazowaé uczniow? Takie przykiadowe pytania powinni sobie stale zadawaé nauczyciele na poczqtku
roku szkolnego, kazdego dziatu nauczania i wiasciwie kazdej lekcji. Wskazowki zilustrowane sq konkretnymi
przyktadami ,, prosto z klasy”.

435.

Danuta Sterna

,»Ucze sig uczy¢. Ocenianie ksztattujace w praktyce”

Odkryj prosty sekret efektywnego uczenia sie z ksigzkq “Ucze sie uczy¢”. Ta inspirujgca pozycja edukacyjna, jest
przewodnikiem dla kazdego, kto pragnie doskonali¢ swoje metody nauczania i oceniania. Zanurz si¢ w strategiach
oceniania ksztaltujgcego. Poznaj informacje zwrotng jako ten element procesu uczenia sie, ktory ma istotne znaczenie
dla sukcesu osobistego i edukacyjnego kazdego ucznia i uczennicy oraz dla angazowania ucznia we wlasny rozwdj.
Zgromad? przyktady, wskazowki, podpowiedzi jak w codziennej praktyce klasowej pracowa¢ z informacjq zwrotng — od
nauczyciela, kolezenskq i autorefleksjq.

436.

John Hattie

»Widoczne uczenie si¢ dla nauczycieli”

Opracowanie prof. Hattiego to pozycja, ktorej nie wolno przegapi¢ nikomu, kto chciatby otrzymaé uzasadniong
naukowo odpowiedz na pytanie: ,, W jaki sposob mozemy poprawic¢ osiggniecia w szkole?”. Ksigzka stanowi synteze
wynikow ponad 900 badan obejmujgcych miliony uczniow i jest najwiekszym jak dotgd opracowaniem obserwacji, co
faktycznie wplywa na uczenie sie, skierowanym do dyrektorow, nauczycieli i szkolnych liderow. fgczy szeroko




zakrojony projekt badawczy dotyczqcy strategii nauczania z praktycznym ich zastosowaniem podczas zajec¢. Doktadnie
omawia wiele aspektow uczenia sig, m.in. informacje zwrotng, zawiera listy kontrolne i ¢wiczenia.

,Dydaktyka rozwoju kompetencji proinnowacyjnych”

Praktyczny przewodnik wydany przez Centrum Edukacji Obywatelskiej (CEO) w ramach programu Szkola dla

437. CEO innowatora, ktory pokazuje nauczycielom i edukatorom, jak w codziennej pracy z uczniami ksztattowacé kompetencje
proinnowacyjne — czyli takie umiejetnosci, postawy i zachowania, ktore sprzyjajq kreatywnosci, rozwigzywaniu
problemow, wspoipracy, samodzielnosci myslenia, zarzgdzaniu sobq i liderstwu.

,Uczenie si¢ przez zmysly”
. Praktyczny i przystgpny poradnik poswigcony roli zmystow w procesie uczenia sig i rozwoju dziecka, oparty na teorii

438. | Violwet F. Mass . .. . , . L . .
integracji sensorycznej. Autorka, Violet F. Maas — instruktor terapii zajeciowej i jedna z pierwszych uczemnic dr
A. Jean Ayres, tworczyni tej teorii — objasnia, jak uktad zmystow wspolpracuje z uktadem nerwowym, wplywajgc na
zdolnos¢ uczenia sie, funkcjonowanie w codziennym Zyciu, relacje spoleczne i rownowage umyst-ciato
,Koci Swiat, czyli $wiat osoby ze spektrum autyzmu”

439 Katia Schrédinger Osoby ze spektrum autyzmu czesto porownujg sig¢ lub sq porownywane do kotow. Tajemnicze, nietowarzyskie,

: ng prowadzqce samotny tryb zZycia, chodzqce wtasnymi drogami. Ludzie to istoty stadne, dla ktorych osobowos¢ kota jest
czyms obcym. Jak to jest by¢ kotem w Swiecie ludzi? O tym wiasnie opowiada ta publikacja - niezbedne mini
kompendium kazdego zainteresowanego swiatem Aspich.

CEO ,Elementy OK”

440. ., Elementy OK” odnosi sie¢ do kluczowych elementow oceniania ksztaltujgcego (OK) — podejscia dydaktycznego
promowanego przez Centrum Edukacji Obywatelskiej (CEO) w Polsce, ktore ma na celu wspieranie uczniow w
procesie uczenia si¢ poprzez swiadome planowanie, komunikowanie i refleksje nad naukq.

,Dodaj mi skrzydet! Jak rozwija¢ u dzieci motywacje wewngtrzng?”

441, Joanna Steinke-Kalembka Praktyczny . pom.dm.k. wycho’wqw'czy', ktory pokazuje’, jak. tworzyc'* sprzyjajace ’wqrunkl do rozwoju molywas:jl
wewnetrznej u dzieci i pewnosci siebie, tak by zachecal, a nie nakianiacé do aktywnosci, np. uczenia si¢ czy sprzqtania.
Problemy z motywacjq u dzieci pojawiajq sie czesto w momencie rozpoczecia nauki w szkole, dlatego poradnik bedzie
szezegolnie przydatny dla rodzicow dzieci w wieku 7-14 lat.

(red) Barpara Harwas — »Psychologia rozwoju cztowieka. Rozwoj funkcji psychicznych” Tom 3

442, Napierala, Janusz

Trempata

W tomie 3:W nowatorski sposob ukazuje rozwoj poszczegdlnych funkcji psychicznych w trakcie zycia cztowieka,




przedstawia charakterystyki rozwoju poznawczego, emocjonalnego, spotecznego, moralnego, rozwoju osobowosci i
roznic indywidualnych, jest kontynuacjq i rozwinieciem tomow [ i Il ma niezwykte walory dydaktyczne: prosty i
zrozumiaty jezyk, bloki rozszerzajgce - szczegotowe omowienia wybranych problemow oraz podsumowania rozdziatow,
stowa kluczowe, pytania kontrolne; literature zalecang do kazdego z rozdziatow.

443,

Christopher Knill

»Dotyk i komunikacja”

Program stanowi udang probe wykorzystania osiggniec¢ psychologii rozwojowej do pracy z tymi wszystkimi, ktorzy
niezaleznie od wieku i przyczyny zaburzen nie nawiqzujg kontaktu z najblizszym otoczeniem. Zawiera wskazowki
pozwalajgce zaplanowac i przeprowadzi¢ sesje kontaktu, a takze ocenic jej efekty z dziecmi, mlodziezq i dorostymi,
ktorzy majq ograniczong zdolnos¢ ekspresji i trudnosci w nawigzaniu kontaktu, sq pasywni albo reagujq wrogo na
otaczajgcy swiat. Program przeznaczony jest przede wszystkim dla dzieci uposledzonych umystowo, z defektami
sensorycznymi i fizycznymi, autystycznych i mutystycznych, ale z zawartych w nim propozycji mogq rowniez skorzystac
rodzice normalnie rozwijajgcych sig niemowlqt i personel zakiadow dla dorostych osob uposledzonych umystowo,
ktorzy juz dawno utracili kontakt z otoczeniem. Program wzbogacony jest materiatem muzycznym. Na plycie nagrano
utwory specjalnie skomponowane przez muzykow - terapeutow. Stanowiq omne oprawe muzyczng dla masazu i
aktywnosci podczas sesji.

444,

Marianne Knill,
Christopher
Knill

,Programy Aktywnosci. Swiadomo$¢ Ciata, Kontakt i Komunikacja”

Praktyczna publikacja terapeutyczna i edukacyjna opracowana przez Marianne Knill i Christophera Khnilla,
przedstawiajgca Programy Aktywnosci Knillow — serie starannie zaplanowanych éwiczen ruchowych i muzycznych,
ktore wspierajq swiadomos¢ wlasnego ciata, kontakt spoteczny i umiejetnos¢ komunikowania sig

445.

Parakiewicz Anna

»lntegracja sensoryczna w terapii widzenia”

Integracja sensoryczna w terapii widzenia” to kompleksowy poradnik, ktory ukazuje Sciste powigzania miedzy
funkcjonowaniem wzroku a przetwarzaniem sensorycznym. Autorka, Anna Parakiewicz, przedstawia w przystepny
sposob mechanizmy wphywajgce na rozwoj widzenia oraz skuteczne metody terapeutyczne wspierajgce percepcje
wzrokowqg u dzieci i dorostych. Ksigzka zawiera liczne praktyczne cJwiczenia stymulujgce uklad wzrokowy,
uwzgledniajqc rozne grupy wiekowe — od niemowlqt po seniorow. Szczegélng uwage poswiecono roli ruchu w rozwoju
funkcji wzrokowych, koordynacji wzrokowo-ruchowej oraz strategiom eliminowania trudnosci w zakresie widzenia.
Publikacja jest nieocenionym wsparciem dla terapeutow Integracji Sensorycznej, optometrystow, ortoptystow,
okulistow oraz rodzicow dzieci z problemami wzrokowymi. To obowigzkowa lektura dla kazdego specjalisty
zajmujgcego sig diagnostykq i terapiq widzenia!

446.

Marta Bogdanowicz

,Integracja percepcyjno — motoryczna”

Ksigzka podejmuje problem integracji funkcji percepcyjnych i funkcji ruchowych, nazywanych syntetycznie "integracjg
percepcyjno-motoryczng” lub "integracjq sensomotoryczng'”. Nie wszystkie dzieci majq takie same mozliwosci uczenia




sie. W przypadkach, gdy obserwujemy trudnosci w uczeniu si¢ uwarunkowane nieprawidtowym rozwojem
psychomotorycznym, somatycznym, narzqgdow zmystu i ruchu, istnieje koniecznos¢ stworzenia specjalnych warunkow
sprzyjajgcych edukacji tych dzieci. Z potrzeb tych zrodzita si¢ prezentowana praca, w ktorej autorka przedstawita
integracje percepcyjno-motoryczng jako pomijany dotqd aspekt neuropsychologicznych podstaw czytania i pisania oraz
ich zaburzen. Autorka ksigzki zajeta sig jedynie zjawiskiem specyficznych trudnosci w uczeniu si¢ czytania i pisania u
dzieci (w tym dysleksji), w odroznieniu od trudnosci w uczeniu sie niespecyficznych, typowych dla uposledzenia
umystowego, wynikajgcych z zaniedbania srodowiskowego i dydaktycznego, wad wzroku i stuchu, a takze od zaburzen
czytania powstajgcych w pozniejszym okresie Zycia wskutek uszkodzenia mozgu.

447.

Irena Czajkowska,
Kazimierz
Herda

»Zajecia korekcyjno — kompensacyjne w szkole”

Autorzy tego poradnika metodycznego proponujq nauczycielom pomoc w organizowaniu pracy terapeutycznej z
dziecmi, ktore majq trudnosci w opanowaniu umiejetnosci czytania i pisania. Koncentrujg si¢ na przezwycigzaniu
trudnosci specyficznych, spowodowanych zaburzeniami funkcji percepcyjno-motorycznych. ielostronnych éwiczen oraz
konspektow to zweryfikowany praktycznie material do zajeé¢ indywidualnych i grupowych z uczniami w mtodszym wieku
szkolnym,

448.

Ewelina Rostonek

»Mechanizmy posturalne a funkcje wzrokowe. Znaczenie, badania, ¢wiczenia”

Ta ksigzka pokazuje, jak wazne jest sktadanie poszczegolnych ,,puzzli” odmiennych specjalizacji w jeden piekny obraz,
ktory moze pomoc drugiemu cztowiekowi poprawic jakos¢ jego zZycia. Takie wlasnie ,,puzzle” znajdziesz w tej ksigzce.

449.

Roel Rohner, Hans Wenke

»Pedagogika planu daltonskiego”

Ksigzka poza czescig opisowq, dotyczqcq samego systemu, opowiada wiele o sposobach wdrazania go w codziennej
pracy nauczyciela. Jest petna opisow praktycznych rozwigzan, ktore w powigzaniu z merytoryczng podbudowqg
wyjasnia wiele wagtpliwosci z jakimi spotyka si¢ nauczyciel, podejmujqgc si¢ pracy wedtug pedagogiki wywodzgcej si¢ z
idei edukacyjnych Helen Parkhurst. Duza liczba zafgcznikow, tabel, zdjec¢ to porcja gotowych rozwiqzah, narzedzi i
podpowiedzi dla tych wszystkich, ktorzy ten system wybrali w swojej pracy z dziecmi. Jest to réwniez doskonaly
podrecznik dla studentow i pedagogow praktykow, ktorzy cheq poszerzaé swoj zasob wiedzy pozwalajgcy udoskonalaé
warsztat pracy. Osobowosci autorow, ich doswiadczenie, merytoryczna opieka reformatorow polskiej oswiaty oraz
atrakcyjna forma edytorska, jakq uzyskata ta publikacja to dodatkowe atuty tej ksigzki.

450.

Dr Amanda Kirby

,Dyspraksja, rozwojowe zaburzenie koordynacji”

W pierwszym polskim wydaniu ksigzki Dyspraksja, Rozwojowe zaburzenie koordynacji dr A. Kirby, znajdziesz
odpowiedzi na wszelkie nurtujqce Cig pytania. To przewodnik dla nauczycieli, pedagogow, terapeutow i rodzicow.
Ksigzka:

* wyjasnia istote dyspraksji i mozliwe powigzania z innymi deficytami (dysleksja, ADHD, zespot Aspergera),




* prezentuje sylwetke dyspraktyka od jego wezesnego dziecinstwa do dorostosci,

* zawiera proste, praktyczne i niedrogie sposoby wspierania rozwoju dyspraktyka oraz rozwigzywania jego problemow
W nauce i codziennym funkcjonowaniu.

* ktadzie nacisk na unikalne zalety i talenty dyspraktykow,
* uczy, jak rozmawiaé o problemach dyspraktyka z nim samym, nauczycielami oraz roznymi specjalistami,

* opiera sie na autentycznych doswiadczeniach autorki jako lekarza a zarazem matki dyspraktycznego chiopca oraz
rodzicow dyspraktycznych dzieci, z ktorymi pracowalta.

451.

(red) Barbara Harwas-
Napierala,
Janusz
Trempata

»Psychologia rozwoju cztowieka”

Psychologia rozwoju czlowieka jest pierwszym polskim podrecznikiem akademickim, w ktorym autorzy opisujg
catoksztalt zjawisk rozwojowych czlowieka od stadium prenatalnego az do starosci. Odejscie od tradycyjnego
opisywania rozwoju tylko w okresie dziecinstwa i wieku miodzienczego jest konsekwencjq nickwestionowanego juz dzis
pogladu, iz rozwdj cztowieka dokonuje sie przez cale zZycie.




