
 

 

PODLASKIE STOWARZYSZENIE TERAPEUTÓW 
ul. Ludwika Michała Paca 4, 16-400 Suwałki, e-mail: terapiapst@wp.pl,   

tel. 724 771 224 

Regulamin rekrutacji i udziału w zadaniu publicznym pn.  

„SAMODZIELNI – AKTYWNI - TACY SAMI” 

 

§1 

Postanowienia ogólne 

 

1. Regulamin określa warunki rekrutacji i uczestnictwa w zadaniu publicznym pn. 

„SAMODZIELNI – AKTYWNI - TACY SAMI” finansowanym ze środków 

Narodowego Instytutu Wolności – Centrum Rozwoju Społeczeństwa Obywatelskiego w 

ramach Rządowego Programu Funduszu Inicjatyw Obywatelskich NOWEFIO na lata 

2021-2030. 

2. Realizatorem zadania publicznego jest Podlaskie Stowarzyszenie Terapeutów,  

ul. Ludwika Michała Paca 4, 16-400 Suwałki.  

3. Zadanie publiczne jest realizowane w okresie od 01.08.2023 r. do 31.08.2024 r. 

4. Zasięg projektu – miasto Suwałki oraz powiat suwalski 

§2 

Oznaczenie pojęć  

 

1. Realizator Projektu – Podlaskie Stowarzyszenie Terapeutów, ul. Ludwika Michała Paca 

4, 16-400 Suwałki. 

2. Uczestniczka/uczestnik projektu – osoba zakwalifikowana do udziału w projekcie. 

§3 

    Cele projektu  

  

1. Celem głównym zadania publicznego jest podniesienie jakości życia 20 osób  

w spektrum autyzmu/z niepełnosprawnością oraz 60 członków ich rodzin z terenu 

powiatu suwalskiego i Miasta Suwałki w terminie do 31.08.2024. 

2. Celami szczegółowymi zadania publicznego są:  

a) podniesienie kompetencji zawodowych i społecznych osób ASD/OzN, 

b) zwiększenie szans na zatrudnienie osób ASD/OzN, zwiększenie świadomości i wiedzy 

społeczności lokalnej na temat sytuacji osób ASD/OzN,  

c) zwiększenie dostępności do treningów umiejętności społecznych oraz rehabilitacji 

społeczno-zawodowej,  

d) zwiększenie dostępności do wsparcia na rzecz rodzin osób ASD/OzN.  
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3. W ramach projektu uczestnicy będą mogli brać udział i korzystać z : 

a) kawiarenek obywatelskich,  

b) kampanii społeczno-informacyjnej (konkurs), 

c) spotkań informacyjno-edukacyjnych w szkołach ponadpodstawowych, 

d) zajęć treningu umiejętności społecznych (TUS), 

e) warsztatów wsparcia rodzin, 

f) grupy wsparcia dla rodziców/rodzin, 

g) rehabilitacji społeczno-zawodowej. 

 

Udział we wszystkich formach wsparcia realizowanych w ramach projektu jest 

dobrowolny i bezpłatny. 

 

§4 

Zasady rekrutacji i kwalifikacji uczestników 

 

1. Uczestnikami zadania publicznego mogą być mieszkańcy Suwałk oraz powiatu 

suwalskiego.  

2. Adresatami bezpośrednimi projektu są: 

a) osoby w spektrum autyzmu/z niepełnosprawnością intelektualną w wieku 9 -25 lat  

(TUS), 

b) osoby w spektrum autyzmu/z niepełnosprawnością intelektualną w wieku 13-25 lat 

(rehabilitacja społeczno-zawodowa), 

c) członkowie rodzin osób w spektrum autyzmu/z niepełnosprawnością intelektualną 

(szkolenia oraz grupa wsparcia, osoby te mogą korzystać z obu form wsparcia). 

3. Ponadto w projekcie mogą wziąć udział adresaci pośredni: 

a) młodzież, uczniowie szkół ponadpodstawowych, w wieku 14-19 lat, (spotkania 

informacyjno-edukacyjne), 

b) nauczyciele szkół ponadpodstawowych, (spotkania informacyjno-edukacyjne), 

c) społeczność lokalna, (kawiarenki obywatelskie), oraz 

d) społeczność lokalna z terenu Miasta Suwałki i powiatu suwalskiego jako odbiorcy 

wypracowanych w ramach kampanii informacyjno-edukacyjnej materiałów 

informacyjnych (plakaty, hasła, promocja na autobusach)  
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4. W ramach realizowanego projektu będą preferowane osoby: 

a) z terenów wiejskich powiatu suwalskiego (oświadczenie uczestnika) – 1 punkt,  

b) z rodzin wielodzietnych (oświadczenie uczestnika) – 1 punkt, 

c) z niepełnych rodzin (oświadczenie uczestnika) – 1 punkt, 

d) z niskim dochodem (korzystające ze świadczeń GOPS, MOPR) (oświadczenie 

uczestnika) - punkt. 

Osoby z największą liczbą przesłanek będą miały pierwszeństwo. 

 

3. Rekrutacja uczestniczek/uczestników odbywać się będzie od 16 sierpnia 2023 r.,  

do 31 sierpnia 2024 r., w zależności od formy wsparcia, daty zakończenia rekrutacji będą 

różne (szczegóły w §5 punkt 4)  i obejmować będzie następujące kryteria: 

1) Działanie 3:  

a) posiadane potwierdzenie autyzmu/orzeczenie o niepełnosprawności intelektualnej, 

b) złożenie terminowo karty zgłoszenia (przez rodzica/opiekuna prawnego osoby z 

ASD). 

c) pierwszeństwo będą miały osoby z rodzin z niskim dochodem (korzystające ze 

świadczeń MOPS), wielodzietnych, niepełnych - im większa liczba przesłanek tym 

- wyższa pozycja na liście do wsparcia. 

2) Działanie 4:  

a) bycie rodzicem/rodziną dziecka w spektrum/z niepełnosprawnością intelektualną 

(oświadczenie uczestnika), 

b) złożenie terminowo karty zgłoszenia. 

3) Działanie 5: 

a) posiadane potwierdzenie autyzmu/orzeczenie o niepełnosprawności intelektualnej, 

b) złożenie terminowo karty zgłoszenia. 

4. Wyboru uczestników/uczestniczek projektu dokonuje się na podstawie wypełnionych 

przez uczestniczki/uczestników dokumentów rekrutacyjnych. 

5. Po złożeniu przez kandydatkę/kandydata stosownego karty zgłoszenia, podane  

w dokumencie dane podlegają ocenie. 

6. W przypadku braku wystarczającej liczby chętnych, przewiduje się nabór 

uzupełniający. 
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7. Osoby, które spełnią wymogi ale nie zostaną zakwalifikowane do projektu z powodu 

braku miejsc zostaną umieszczone na liście rezerwowej. Lista rezerwowa – max. 5 osób. 

8. Z uwagi na otwarty charakter Działania 2 (skierowany do społeczności lokalnej) nie 

przewiduje się dla niego przeprowadzenia rekrutacji.   

9. Rekrutacja odbywać się będzie z uwzględnieniem zasady równości szans  

i niedyskryminacji,  w tym dostępności dla osób niepełnosprawnych i zasady równości 

płci. 

10. W ramach projektu nie będą objęte wsparciem osoby odbywające karę pozbawienia 

wolności, z wyjątkiem osób objętych dozorem elektronicznym. 

§5 

Dokumenty rekrutacyjne 

1. Warunkiem zgłoszenia rodziny/kandydatów do projektu jest wypełnienie, podpisanie 

 i złożenie  dokumentów rekrutacyjnych (załącznik nr 1 karta zgłoszenia) 

2. Składanie dokumentów rekrutacyjnych można składać za pomocą poczty tradycyjnej 

(Podlaskie Stowarzyszenie Terapeutów, ul. Ludwika Michała Paca 4, 16-400 Suwałki), 

mailowo (pstprojekty@gmail.com) lub złożyć osobiście pośrednictwem Niepublicznej 

Terapeutycznej Szkoły Podstawowej „Bajka” w Suwałkach, ul. M. Skłodowskiej 5),  

a także w siedzibie Realizatora projektu (Podlaskie Stowarzyszenie Terapeutów,  

ul. Ludwika Michała Paca 4). 

3. Realizator projektu przewiduje bezpośrednią pomoc osobom z niepełnosprawnościami w 

skompletowaniu  i uzupełnieniu dokumentów rekrutacyjnych. 

4. Terminy składania dokumentów rekrutacyjnych:  

a) Działanie 3: Trening umiejętności społecznych (TUS) – od 16.08.2023 do 15.09.2023 

b) Działanie 4:Wsparcie Rodzin (Szkoła dla rodziców) – od 01.09.2023 do 31.08.2024 r. 

c) Działanie 5: Rehabilitacja społeczno-zawodowa – od 16.08.2023  do 12.09.2023 r. 

5. Po zakwalifikowaniu kandydatki/ kandydata do udziału w projekcie uczestniczka/ 

uczestnik winni złożyć następujące dokumenty: 

a) Załącznik nr 2 Deklaracja uczestnictwa – Trening Umiejętności Społecznych (TUS) 

b) Załącznik nr 3 Deklaracja uczestnictwa - Grupa wsparcia 

c) Załącznik nr 4 Deklaracja uczestnictwa – Warsztaty   

d) Załącznik nr 5 Deklaracja uczestnictwa – Rehabilitacja społeczno-zawodowa 

6. Jeżeli osoba, która została zakwalifikowana do projektu nie zgłosi się  

w wyznaczonym terminie na podpisanie deklaracji uczestnictwa w projekcie zostanie 
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skreślona z listy uczestników. Na powstałe nowe miejsce przyjęta zostanie pierwsza 

 w kolejności osoba z listy rezerwowej. 

7. Złożenie dokumentów rekrutacyjnych nie jest równoznaczne z zakwalifikowaniem się do 

udziału w projekcie  

§6 

Prawa i obowiązki uczestnika projektu 

 

1. Uczestnik Projektu ma prawo do : 

a) udziału w projekcie zgodnie z postanowieniami niniejszego Regulaminu; 

b) udziału w nieodpłatnych formach wsparcia, 

c) uczestniczenia w różnych formach wsparcia przewidzianych w ramach projektu, tj. 

w więcej niż w jednej 

d) zgłaszania uwag dotyczących realizacji projektu; 

e) oceny organizacji zajęć.      

2. Uczestniczka/uczestnik projektu jest zobowiązana/y do:  

a) podawania prawdziwych danych osobowych,  

b) podpisania wymaganych w projekcie formularzy,  

c) regularnego, punktualnego, aktywnego i kulturalnego uczestnictwa w dostępnych 

formach wsparcia, w pełnym zakresie przewidzianym programem/ harmonogramem, 

tj. min. 80% obecności, 

d) potwierdzenia uczestnictwa każdorazowo na liście obecności,  

e) udostępniania danych osobowych niezbędnych do realizacji projektu,  

w szczególności związanych z przeprowadzeniem rekrutacji, potwierdzaniem 

kwalifikowalności wydatków, udzielaniem wsparcia uczestnikom Projektu, 

zarządzania, ewaluacji, monitoringu, kontroli, audytu, sprawozdawczości oraz 

działań informacyjno-promocyjnych w ramach projektu oraz zapewnienia obowiązku 

informacyjnego dotyczącego przekazywania do publicznej wiadomości informacji o 

podmiotach uzyskujących wsparcie z NOWEFIO 2021-2030, 

f) informowania o wszelkich zmianach swoich danych kontaktowych celem 

umożliwienia Realizatorowi projektu wywiązywania się z obowiązków 

dotyczących sprawozdawczości projektu. 

3. Realizator projektu dopuszcza usprawiedliwienie nieobecności spowodowane 

chorobą lub ważnymi sytuacjami losowymi.   
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4. Uczestniczka/uczestnik projektu zostaje skreślona/y z listy uczestników w przypadku nie 

przestrzegania postanowień Regulaminu. 

§7 

Zasady rezygnacji z udziału w Projekcie 

 

1. Osoba zakwalifikowana do udziału w projekcie ma prawo do rezygnacji z udziału w 

projekcie bez podania przyczyn, jeżeli rezygnacja zostanie zgłoszona pisemnie w 

miejscu prowadzenia rekrutacji najpóźniej 7 dni roboczych przed rozpoczęciem 

wsparcia. 

2. Rezygnację składa uczestnik projektu w przypadku  osoby niepełnoletniej lub 

ubezwłasnowolnionej rezygnację składa rodzic/ prawny opiekun. 

3. Beneficjent projektu dopuszcza tylko w przypadkach uzasadnionych zdarzeń 

losowych niezależnych od uczestnika rezygnację z udziału w danej formie wsparcia w 

trakcie ich trwania.  

4. Osoba rezygnująca z udziału w projekcie składa pisemną rezygnację z uczestnictwa w 

projekcie, wraz z podaniem przyczyny u koordynatora projektu.  

5. W przypadku, gdy uczestnik nie usprawiedliwi swojej nieobecności w danej formie 

wsparcia, zrezygnował z udziału w projekcie, stracił status uczestnika projektu, itp., na 

jego miejsce przyjmowana jest osoba na pierwszym miejscu z listy rezerwowej. 

6. Beneficjent ostateczny zostaje skreślony z listy uczestników projektu w przypadku: 1) 

naruszenia swoich obowiązków wymienionych w regulaminie, 2) złożenia pisemnego 

oświadczenia o rezygnacji z uczestnictwa w projekcie, 3) nieusprawiedliwionej 

nieobecności w danej formie wsparcia przekraczających 20% planowanej liczby 

godzin do realizacji. 

§8 

     Postanowienia końcowe 

            

1. Regulamin wchodzi w życie z dniem 16 sierpnia 2023 r. i obowiązuje w czasie trwania 

projektu, tj. do dnia 31 sierpnia 2024 r. 

2. Każda osoba biorąca udział w projekcie akceptuje warunki niniejszego Regulaminu 

poprzez podpisanie karty zgłoszenia, w przypadku osoby niepełnoletniej lub 

ubezwłasnowolnionej kartę zgłoszenia w projekcie podpisuje rodzic/opiekun prawny. 

3. Regulamin dostępny jest na stronie internetowej: www.terapiapst.org w zakładce 

projekty. 
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4. Podlaskie Stowarzyszenie Terapeutów zastrzega sobie prawo do wniesienia zmian do 

Regulaminu lub wprowadzenie dodatkowych postanowień. 

5. Kwestie nie uregulowane w niniejszym Regulaminie rozstrzygane będą przez kadrę 

zarządzającą projektem, zgodnie z obowiązującymi przepisami prawa. 

6. Załączniki do regulaminu : 

1) Załącznik nr 1 Karta zgłoszenia do zadania publicznego pn. „SAMODZIELNI – 

AKTYWNI - TACY SAMI” 

2) Załącznik nr 2 Deklaracja uczestnictwa – Trening Umiejętności Społecznych (TUS) 

3) Załącznik nr 3 Deklaracja uczestnictwa - Grupa wsparcia 

4) Załącznik nr 4 Deklaracja uczestnictwa – Warsztaty   

5) Załącznik nr 5 Deklaracja uczestnictwa – Rehabilitacja społeczno-zawodowa 
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